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СЕРДЦА, ПОЛНЫЕ ЛЮБВИ

6 июля 1976 г., Вахендорф/Германия

Бог наделил нас таким сердцем, которое способно объять весь мир, и это сердце мы должны развить. К нам имеет отношение только сердце человеческого тела, но мы также должны развиться как духовные существа. У Духа - свое собственное великое сердце, которое может охватить всю Вселенную в совершенной любви, в расположении, преданности и готовности служить.

Мастера любят все человечество. У Них настолько широкие сердца, что Они всегда приветствуют каждого, откуда бы он ни пришел. Обычно человеку, который живет в семье, очень трудно учитывать мнение всех членов семьи - родителей, братьев, сестер, дочерей и сыновей, - а также удовлетворять их запросы и обращаться с ними с любовью. Иногда человек ведет себя резко и оскорбительно, и, вместо того чтобы утешить семью и восстановить атмосферу любви, он еще более ухудшает создавшуюся ситуацию. Но у Мастера такое большое сердце, что Он даже тех, кто приходит к нему со злодейскими намерениями, встречает сияющей любовью. На злые слова Он ответит добрыми словами. В Его поведении будет столько любви, что она сможет изменить пришедшего. Окунувшись в любовь Мастера, он потеряет свои собственные ярость и вражду.

Много лет назад в Индии жил Мастер, который был очень известен в своей стране. Даже многие мусульмане относились к нему с почтением. Но были и другие мусульмане, которые считали, что их единоверцы не должны почитать индусского Святого. Однажды двое или трое силачей пришли к Нему и начали Его ругать с той целью, чтобы Он пришел в ярость и в гневе проговорил злые слова. Это дало бы им повод избить Его. Но когда они ругали Святого, Он оставался спокойным и на их слова не обращал никакого внимания.

После того как они час или два ругали Его таким образом, Он встал и поставил перед каждым чашку чая и сказал: "Вы так трудились, наверное, вы очень устали и вам нужно освежиться". Этих людей удивило такое поведение Святого: "Какой ты странный человек! Мы два часа тебя ругали, а ты ответил нам добром и даже предложил чаю".

Мастер ответил: "То, что вы старались мне дать, я не мог принять и просто оставил в ваших карманах. Вся ваша ругань осталась еще у вас, потому что я ее не принял. Когда друг приносит мне подарок и я его не принимаю, где же он тогда остается? У моего друга в руках. Вы тоже мои дорогие друзья, - объяснил Он, - и если вы хотели передать мне подарок, но я не мог принять его, то вам пришлось оставить его при себе".

Тогда мусульмане поняли, какой проступок они совершили. Их зависть возникла из-за их собственного сумасшедшего разума, и теперь они поняли, что этот Святой обращался с каждым с любовью, несмотря на касту и вероисповедание пришедшего к нему.

И действительно, когда Мастер приходит в этот мир, у Него такое широкое, ясное и чистое сердце, что в Его глазах нет ни высоких, ни низких каст, ни белых, ни черных, ни мусульман, ни христиан или каких-либо других различий. Он видит людей только на уровне души и признает всех душами. Он никого не рассматривает как врага или чужого. Он принимает всех с одинаковой любовью. Такой вид любви и расположения нельзя найти нигде в мире. Эту безграничную любовь нельзя увидеть и почувствовать на уровне тела, поэтому иногда люди ее не чувствуют. Только очень немного можно воспринять разумом, интеллектом и телом, поэтому только душа может вступить в связь с этой переливающейся через край любовью. Мастер - часть Сверхдуши. Он связан со Сверхдушой, Он – един с Богом, который вся любовь. Бог - любовь, и любовь от Бога. 
Любовь не может ненавидеть. Любовь может только любить. Другие могут ответить на Его любовь или нет. Они могут стараться оскорбить Его или даже убить, но Мастер всегда продолжает обращаться с ними с любовью, потому что любовь - единственное, что у Него есть. Он так беден, что, кроме любви, у Него ничего нет. Ничего нет в Его распоряжении, кроме любви, которой Он наделен Богом. Он не может поступать иначе и способен всем дарить только любовь. Она - Его единственное имущество, которое Он приносит с собой. Поэтому Он действует на людей успокаивающе. Он соединяет их и дает им любовь. Он дарует им любовь к Господу, друг к другу и к самим себе, благодаря чему вы и сейчас здесь можете сидеть во всей любви и расположении к Богу.

В этом мире существует пример любви. В Индии жил король по имени Хамаюн, любимый сын которого Акбар заболел и был при смерти. Хамаюн так любил своего сына, что молился Богу, Отцу своему: "Я готов буду умереть вместо него, если ты передашь его болезнь мне. Я готов буду перенести его страдание, если мой сын благодаря этому будет спасен и выздоровеет". В материальном мире это очень редкий образец любви, когда кто-то отдает свою жизнь за другого или берет его болезнь на себя. Произошло так, что его сын выздоровел, в то время как он сам заболел и умер, потому что Бог откликнулся на его искренние молитвы.

Таким же образом Мастера поступают по отношению к Своим ученикам. Когда Мастера здесь, Они сами не подвержены никакой болезни. В Писаниях сикхов говорится, что все земные существа должны пожинать плоды своих карм. Даже богов и богинь не минуют последствия их кармы, и они должны будут пожинать ее плоды, сладкие или горькие. Только Мастера, которые являются действующей Божественной Силой, не подлежат кармическому закону, никогда и нигде. И Они не подвержены болезням, потому что кармы не обладают такой силой, чтобы воздействовать на Них. Но все-таки иногда можно заметить, что Мастера страдают от болезни и принимают лекарства. Почему так происходит? Почему у Мастеров возникают эти болезни? Не из-за Их собственной кармы, а из-за кармы Их учеников. Они освобождают учеников от болезней и берут болезни на себя. Таким образом, Они отнимают у учеников беды и мучения и страдают сами. Для людей очень трудно понять и измерить эту огромную любовь Мастеров. Даже если отцы и матери захотели бы отдать свою жизнь за жизнь детей, они не смогли бы этого сделать. Но Мастера не только чувствуют огромную любовь к ученикам, но и способны изменять кармы и сами претерпевать кармы своих учеников.

Однажды, когда мой Мастер очень болел, Его ученики спросили: "Мастер, Ты же всемогущ и можешь справиться с кармами и сжечь их. Почему Ты не освободишь себя от всех этих болезней и не возвратишь себе здоровье?"

Мастер ответил: "Когда человек, которого ты очень любишь, дает тебе подарок, что ты делаешь? Принимаешь ли ты подарок или отказываешься от него? Любить - это значит выполнять просьбы, и это закон любви: когда ты кого-то любишь, ты должен принимать от него все, что бы то ни было". Он продолжил: "Всех учеников я очень-очень люблю. Но когда они попадают в трудности или болеют, они вспоминают меня и говорят: "Мастер, я так страдаю, у меня тут болит и здесь болит, пожалуйста, освободи меня от этого, освободи меня". Как я могу отказать им в помощи? Но закон кармы должен быть выполнен во что бы то ни стало. Значит, либо ученик должен платить, либо Мастер вместо ученика. Поэтому я говорю: "Хорошо, дай мне свою боль, я буду носить ее вместо тебя".

Это значит, что были некие причины, по которым мой Мастер часто болел и страдал. Много раз, когда ему надо было читать лекции, и все посвященные Его ждали, я видел Его на кровати в очень слабом состоянии. Потом Он смотрел на часы и замечал: "О, подошло время, когда я должен говорить, посвященные ждут меня". Он вставал, выходил и вдруг преображался и приходил в полный порядок. Болезни и трудности исчезали, и Он был силен, как лев. Когда Он садился перед людьми, Он был здоров и силен. Говорил Он очень легко, лицо Его сияло - Он был просто великолепен.

Так Он восседал как очень сильный и здоровый человек, не выказывая ни болезни, ни слабости. А после того, как Он заканчивал речь, Он возвращался к себе, ложился на кровать, и все болезни и трудности снова наваливались на Него. Многие ночи Он вообще не отдыхал и никогда не спал. Некоторые наблюдали за Ним ночью и рассказывали, что Мастер ночью не закрывал глаза. Обычно Он ходил по своей комнате, никогда не отдыхая.

Все эти трудности возникли только из Его расположения и любви к нам. Трагично в этом то, что ученики никогда не знают, что Мастер для них делает и как сильно Он из-за них страдает. Никогда Он не говорит ученикам, что Он для них сделал, ведь это не соответствовало бы Закону Любви. Только любовь Мастера имеет это качество в чистейшей форме. Так было у Мастеров всех времен.

В истории приводится пример такой любви, который рассказывает о шестом Гуру сикхов. Одного из Его учеников преследовали разъяренные люди. Ученик бежал очень быстро, чтобы спастись от своих преследователей. Вдруг он увидел открытую дверь и вбежал в дом. В комнате была печка в которой пекли хлеб. Перед ней сидела женщина, и он попросил ее: "Пожалуйста, помоги мне, покажи мне место, где я могу спрятаться!" Женщина ответила: "Здесь нет возможности спрятаться. Здесь только печка. Ты можешь залезть только в печку. Другого места у меня нет".

Ученик подумал: "За мной гонится банда, и бандиты убьют меня. Почему бы мне не залезть в печку и просто думать о Мастере, чтобы Он спас меня?" С мыслью о Мастере он прыгнул в печку. Тут его преследователи достигли дома и стали допрашивать женщину: "Где мужчина, который только что вбежал в этот дом? Где он?" Она сказала: "Он здесь, в печке". Бандиты удивились: "В печке горит огонь. Как может человек залезть в такую печку? Она смеется над нами". Она возразила: "Если вы думаете, что я шучу, то ищите его. Здесь перед вами вся комната". Когда они ушли, женщина крикнула ученику: "Опасность миновала, если ты еще жив, то можешь вылезать". И он действительно был еще жив и вылез из печки. 

Эта история подтверждена, только она произошла 400 лет назад. У нее есть еще и другая сторона. Когда ученик прыгнул в печку, Мастер сидел в другом месте за столом и читал лекцию. Вдруг Он прервал свою речь и закричал: "Принесите воду! Принесите воду!" Ученики разбежались во все стороны и стали носить воду в ведрах и других сосудах, которые только могли найти, и Мастер обливал себя водой. Ученики очень удивились и стали спрашивать, что же случилось с Мастером. Тут, Он, наконец, остановился и сказал, что воды больше не нужно. Они увидели, что тело Мастера сильно обгорело и кожа была покрыта волдырями.

Когда потом ученик, сидевший в печке, вернулся, Мастер рассказал своим ученикам всю историю. У ученика не было ожогов, он даже не почувствовал сильную жару в печке. Мастер один все претерпел. 
Тут надо учесть еще и другое. Вы услышали, что все эти раны ваш Мастер с любовью претерпевает за вас. Нравится ли вам это? Приятно ли вам знать, что Мастер за вас страдает? Ни один истинный ученик не желает, чтобы из-за его плохих поступков страдал Мастер. Ученик, который любит Мастера, не мог бы перенести, если бы узнал, что он причинил Мастеру страдание. Кроме того, учеников может быть очень-очень много, а Мастер только один. Если мы бросим всю нашу боль, наши заботы и трудности на Него, и Он внемлет нашим просьбам, то мы поступим очень несправедливо и должны будем стыдиться этого.

В чем же решение проблемы? Что мы можем сделать для Мастера? Как мы могли бы служить Ему, чтобы Ему не приходилось страдать за нас, но чтобы и мы не страдали? Я часто спрашивал своего Мастера: "Скажи мне, пожалуйста, как я могу тебе служить?" - и я слышал, что и другие спрашивали о том же. На это Он всегда очень ясно отвечал, что лечебное средство дается каждому уже в первый день Посвящения. "Если вы хотите оказать мне служение, то должны регулярно посвящать вашей медитации и вашим духовным упражнениям достаточно времени. Это лучшее служение для меня. Другого, лучшего служения, не может быть".

Почему это является лучшим способом служить Мастеру? Мы уже замечали, что как только боль становится для нас невыносимой, мы кричим, взывая о помощи. Но на земле нет никого, кто мог бы нам помочь. Только Сила Мастера, Сила Бога нам помогает. Но если мы следуем указаниям Мастера и регулярно посвящаем время нашим духовным упражнениям, то сами можем освободиться от всех трудностей, забот и болезней. Мы не будем обременены заботами, не будем ни о чем беспокоиться и не доставим нашему Мастеру забот тем, что будем просить Его избавить нас от боли и трудностей. Со всем этим мы сможем справиться сами, следуя указаниям своего Мастера. Он устроил так, чтобы мы сразу же во время Посвящения получили все средства, чтобы сжечь или уменьшить все наши трудности и заботы.

Духовные упражнения связывают нас с Силой Наама, действующей в нас, которая намного сильнее кармы. Она может сжечь карму и сократить ее настолько, что даже от боли во время умирания на виселице останется только боль укола иглой. Мы можем освободиться от любой боли, от любой заботы благодаря собственным усилиям. Силой для этого нас обеспечивает Сила Мастера, Сила Бога. Это Божественная Сила. Таким образом, мы будем служить Мастеру, освобождая Его от боли, которую Он иначе должен будет переносить вместо нас. Боль будет совершенно сожжена, и ни Мастеру, ни нам не придется страдать. Значит, мы поможем и себе и Ему. Это лучший образ действий, поэтому упражнения медитации очень-очень важны. Кто мудр, знает, что от них нельзя отказываться ни в коем случае. В Писаниях всех Мастеров вы найдете, что все Они, без исключения, подчеркивают: "Пожалуйста, медитируйте. Пожалуйста, думайте о Боге. Пожалуйста, работайте преданно для вашего Мастера". В каждом своем обращении к вам Мастер подчеркивает, что вы должны медитировать. Это ваша первая обязанность, и она приносит вам лучшие плоды. Без медитации вы, а также ваша семья, никогда не найдете мира и благополучия. Вы можете создать мир для вас самих, мир для своей семьи, мир для Мастера. Вы можете даже создать мир для всей Земли. Но мир наступит только благодаря упражнениям медитации. Ваш Мастер указал вам в день Посвящения на то, чтобы вы их регулярно выполняли. Проводить эти упражнения очень легко и просто. Спросите какого-нибудь посвященного, даже тех, которые только сегодня получили Посвящение, есть ли что-либо трудное в упражнениях медитации. Неужели это очень тяжелая работа? Или хлопотное дело? То, что Мастера дали нам в нынешнее время, - это большой подарок. Это легкий вид йоги, который мы называем Сурат Шабд йогой, что значит соединение души с Шабдом, или Словом, со Светом Бога. Этот вид йоги практический, легкий, соответствующий возможностям нормального человека сегодня. Кроме того, он более успешен, чем любой другой вид йоги. Вы только что слышали о том, что Мастера приходят в мир с безграничной любовью ко всему человечеству. Они берут на Себя кармы своих учеников, чтобы избавить их от боли и забот, и, что еще лучше, Они обучают своих дорогих детей упражнениям медитации, которые приносят им мир и благополучие. Но существует еще и нечто иное в отношениях между учеником и Мастером, о чем вы должны знать.

Мы живем в этом человеческом теле. И если только маленькая его часть ранена или испытывает трудности, все тело находится в беспокойстве и чувствует боль. Таким же образом, Сила Бога в Мастере рассматривает всех посвященных как части своего тела, и Сила Мастера все эти части чувствует. Сила Бога - ум или всезнание этого большого тела. Внутренний Мастер - сознательное существо, которое соединяет нас всех друг с другом. Он чувствует состояние всех своих посвященных в Себе, и, если возникает какая-то помеха или испытывается трудность в какой-то части тела, Он не может не обращать на это внимания.

С другой стороны, Ему хорошо, когда где-либо в этом теле, состоящем из посвященных, происходит что-то хорошее. Значит, ученики - Жизнь Внутреннего Мастера, и Внутренний Мастер - Жизнь учеников. Это хорошие, близкие отношения. Они присутствуют всегда. Их нельзя расширить или сократить, потому что они зависят не от нас, а от милости Бога. Мы, может быть, и не осознаем эту связь, но будьте уверены, что все мы связаны и что Сила Бога всегда с нами.

Мой Мастер однажды говорил на эту тему. Он - тот, кто Сам все давал, заявил своим слушателям, что Он на этот раз пришел к ним как нищий. Он разложил свое пальто вот так и сказал: "Я нищий, а вы - дающие, и я знаю, что вы можете дать мне то, что я хочу от вас получить. Поэтому я и осмеливаюсь просить вас о том, что вы должны мне дать. Мне это очень-очень нужно, и я умоляю вас: помилуйте меня и дайте мне это".

Слушатели очень удивились и стали спрашивать себя, что же Мастер от них хочет, чего у Него еще нет. Тогда Он сообщил: "Я хочу от вас получить два часа медитаций ежедневно. И если вы чувствуете сострадание ко мне, пожалуйста, дайте мне их. Я стою перед вами как нищий".

Вот как необходимо Мастеру то время, которое мы посвящаем медитации. Настолько Он заботится о нашей медитационной практике. Используя любую возможность, Он унижается перед нами со всем смирением и просит подарить Ему наши медитации. Тогда Он будет благодарен и почувствует себя обязанным по отношению к нам. Он скажет, что все мы оказываем Ему честь.

В действительности мы сами будем теми, кто извлечет из этого пользу, но Он идет нам навстречу, говоря, что Он будет благодарен за нашу помощь. Мы должны осознать значение медитации и помнить о нем. Человеческое тело предназначено только для этой цели, и если мы не практикуем эти упражнения, то не можем ожидать, что этим могут заниматься непосвященные, ведь у них нет такого опыта и они беспомощны. Как может солдат сражаться без оружия? Но кто будет виноват, если солдата, который получил оружие, убьет враг? Это вина воина, который не использовал оружие для своей защиты.

Мы снабжены всем необходимым для нашей работы - для медитации, и это самый простой, самый легкий и эффективный вид йоги, который только можно найти в мире. Мастер хочет, чтобы мы медитировали хотя бы два с половиной или три часа в сутки. Тогда мы будем чувствовать себя хорошо и будем счастливы, и Мастер тоже будет рад. Но если мы будем небрежными и не будем медитировать, мы потеряем себя и станем позорным пятном на деле, которому служим, и на имени нашего любимого Мастера.

Мы должны хорошо обдумать свои действия и составить определенную ежедневную программу своей жизни, чтобы не растрачивать свое время на бесполезные мирские дела. Мы должны ежедневно посвящать медитации хотя бы три часа и медитировать регулярно, усердно, с большой любовью. Если мы будем делать это искренне, мы разовьем ту связь, которую Мастер дал нам в день Посвящения, и добьемся успеха. Но если мы посчитаем это маловажным делом и будем заниматься этими упражнениями нерегулярно, мы утратим связь с высшей Силой и, таким образом, потеряем все.

Тот, кто будет поддерживать свою связь с Божественными Светом и Звуком, станет королем среди королей, он будет намного сильнее, чем мирской царь или король. Он будет принят в Царство Божие, которое будет существовать вечно. Если же человек утратит эту связь со Светом и Звуком, он потеряет все в этом мире и все в Царстве Божием. Тогда он будет ничем и нигде не найдет пристанища. Значит, наш первый долг - укрепить и поддержать нашу связь с Божественными Светом и Звуком: Мастера здесь для того, чтобы помочь нам. Они дали нам эту связь, и Они помогут нам сохранить ее. Но мы должны следовать заповедям Мастеров, чтобы извлечь из этого наибольшую пользу и чтобы Мастера тоже были довольны нами.

ДУМАЙ  ВСЕГДА  О  НАИЛУЧШЕМ!

18 июня 1977 г., Вэттштэттен/Германия

Как мы будем мыслить, такими мы и станем. Я думаю, об этом говорится и в Библии, не правда ли? Мысли очень сильны и мощны. Вы станете тем, о чем вы будете думать, возможно, не на физическом уровне, а это проявится в вашем поведении.

Жил человек, который не мог в это поверить, и заявлял, что такого не может быть. Один Святой, к которому он пришел, спросил его: "Скажи мне, кого ты любишь?" Тот ответил: "Я вырастил буйвола и очень его люблю. В своих мыслях я часто бываю с ним". Тогда Святой предложил: "Хорошо, я научу тебя очень полезной медитации. Сядь в ту комнату и думай только о своем буйволе". Этот человек выполнил то, что ему было сказано, и после того, как прошло семь, десять или почти сорок дней, Святой открыл окно в комнату и попросил его выйти. Тогда тот человек ответил: "Как я могу выйти? Мои рога такие широкие!"

В Махабхарате, древнем индийском Писании, приводится следующая история. Один человек, желающий научиться стрельбе из лука, посетил мастера этого искусства. Мастер спросил его: "Кто ты?" Молодой человек назвал свою касту. Мастер заявил: "Я не могу взять тебя в ученики, это невозможно, так как ты принадлежишь к низшей касте. Это искусство не для тебя. Только люди королевского происхождения могут его изучать". Итак, он не был принят в ученики. Но стрельба из лука была его единственной любовью, а его воля была так сильна, что он непрерывно думал то о мастере, то о стрельбе, то о стрельбе, то о мастере, и в конце концов изваял статую мастера. Он купил стрелы и лук и в стороне от статуи упражнялся в стрельбе. И каждый раз, когда он попадал в цель, он обращался к "мастеру" и спрашивал: "Уже лучше? Еще нет?", и упражнялся дальше. Таким образом, он поддерживал с помощью статуи воспоминание о мастере и развил тем самым такую восприимчивость, что полностью овладел искусством стрельбы из лука.

Однажды, когда он опять занимался стрельбой, тот самый мастер, который не принял его, проходил мимо со своими учениками. Он был поражен высокими искусством и ловкостью стрелка, какими не владел ни один из его учеников, и спросил: "Скажи, кто твой мастер?" В ответ он услышал: "Ты мой мастер!" - "Но ведь я не принял тебя, как же ты можешь назвать меня своим мастером?" Ответ был: "Хотя ты меня не признал, зато я признал тебя. И вот стоит твой портрет". Тут мастер понял, что перед ним действительно стоял его ученик, истинный ученик. Другие, которые его не так почитали и не так часто вспоминали, не смогли достичь таких успехов. А этот человек научился многому, причем даже лучше, чем другие, сделав себя сам учеником и развив восприимчивость.

Восприимчивость можно развить путем постоянного мысленного обращения. Даже если мы хотим изучить какое-то простое дело, достаточно прийти к человеку, компетентному в этой области, и полюбить его. Тогда его искусство перейдет к нам без наших усилий. Мы учимся у него уже тогда, когда думаем о нем. Все дело в той же восприимчивости, рождающейся из любви к мастеру.

Подобное происходит и в отношении Духовного Мастера. И мой Мастер часто советовал: "Если вы думаете о Мастере, который покидает свое тело и пребывает на высших уровнях, тогда вы тоже сами по себе начнете покидать физическое тело и устремляться в высшие сферы. Это обязательно наступит благодаря тому, что вы думаете о Нем и развиваете к Нему любовь. Это происходит благодаря восприимчивости, которая рождается из постоянных воспоминаний о Мастере и развитой к Нему любви". Так, в вас появятся все хорошие качества и добродетели. Если же вы будете думать о плохом, то наполните себя этой негативностью.

Нам не рекомендуется думать о мире плохо или хорошо. Попробуйте думать о чем-то лучшем, чтобы достичь большей пользы. Правда, лучше думать о хорошем мире, чем о плохом, но еще лучше думать о чем-то лучшем. Если в вашей жизни встречается что-то плохое, не думайте о нем, даже если вы хотите это покритиковать. Некоторые люди замечают все негативное (например, как кто-то совершил недостойный поступок) и рассказывают об этом другим, чтобы покритиковать, выставить на всеобщее обозрение чью-то подлость, например, и иметь интересную тему для разговора. Но так поступать вредно, так как в то время, когда вы обсуждаете плохого человека и его злые дела, вы становитесь связанными с ним и его поступками, и они влияют на вас. Вы принимаете их в себя и становитесь на один уровень с ними. Так действует закон, независимо от того, знаем мы его или нет.

У Святых с самого начала духовного пути в их мышлении проявлялось смирение, и, чем выше они поднимались, тем смиреннее становились их сердца и поступки. Высокомерный же и самолюбивый человек, наоборот, будет критиковать других, как вы можете это заметить. Если же Святой поднимается до больших высот и достигает определенной степени чистоты, то он никогда никого не упрекает. Вместо этого он будет искать свои собственные ошибки: "Здесь я допустил промах. Это моя вина..." 

Наша склонность к осуждению других зависит от нашего видения и нашего состояния. Это одна из причин, почему нам было указано вести дневник. Мы должны учиться узнавать свои ошибки и не думать об ошибках других. Если мы избавимся от своих недостатков, то перестанем видеть их у других. Чем больше недостатков у нас, тем больше мы их замечаем, но особенно и в первую очередь - у других!

Ничто не является само по себе хорошим или плохим, но наши мысли делают это таковым. Наши негативные мысли. Мой Мастер часто приводил следующий пример.

Ночью кто-то бродит по улице. На своем пути он встречает вора. Вор думает: "Вот идет такой же вор, как и я. Он, наверняка, ищет возможность совершить кражу. Сейчас два или три часа ночи, никто не проснется". Затем путник встречает Святого, вышедшего из своего дома, чтобы найти пустынное место для медитации. Святой думает о встречном: "О, вот идет еще один человек, он так же, как и я, ищет место для медитации".

Каким образом думал каждый из них? Оба думали по-своему: прохожий был один и тот же, а два человека, видевших его, думали и оценивали его соответственно своим взглядам. Мы пытаемся увидеть в других то, что отвечает нашему образу мышления. Это объясняется на следующем примере.

В саду лежат жемчуг и отбросы. Если туда прилетит ворона, она найдет там мусор и грязь и на вопрос, что она там нашла, ответит: "О, я нашла там падаль и груды мусора, это было замечательно!" Лебедь же, символизирующий душу, посетив тот сад, найдет там жемчуг. На вопрос, что он нашел там, он ответит: "Там было так много жемчуга! Я собрал некоторые из жемчужин, но много жемчуга еще осталось там". Итак, в одном саду лежат отбросы и жемчуг, но в соответствии со своими образом мыслей и видением, каждый находит свое и рассказывает об этом.

Каждый находит себе подходящее место в соответствии со своими интересами. Так, например, вначале я жил в одной местности, а потом переселился в другую. Мои знакомые узнали название города, куда я переехал, но не смогли узнать моего адреса (это подобно тому, если вы, например, знаете, что кто-то живет в Мюнхене).

Они приехали в тот город, начали искать меня - и нашли! Когда я спросил: "Как вы могли найти меня в таком городе без адреса?" Они объяснили: "Мы же знали, что ты по привычке пойдешь в храм. Где бы ты ни жил, ты будешь посещать Гурдвар (храм сикхов). Итак, мы пришли в этот город и посетили два или три Гурдвара. В одном из храмов люди знали тебя и привели нас к твоему дому, и вот мы здесь".

Вы видите! Каждый, естественно, ищет место, к которому тянет его разум. Наш разум находит ошибки и недостатки. Если же он хорош, то он везде будет видеть хорошее. Пьяницу его друзья и родственники станут искать в пивной.

Мой Мастер рассказывал историю о короле, который приказал двум своим подданным составить список, причем одному - список злых людей города, а другому - добрых. Для этого им обоим была дана неделя. Они отправились в путь и вернулись через неделю, но листы их были пусты. Человека, который должен был зарегистрировать добрых людей, спросили: "Неужели ты не нашел в городе ни одного хорошего человека?" Он ответил: "Нет, нет, все были так ужасны! Не встретилось ни одного достойного". Затем другого спросили: "Неужели ты не смог найти в этом огромном городе ни одного плохого человека?" - "Нет, дорогой король, я не мог, все были лучше, чем я. Я был единственный недостойный человек во всей округе". И он внес в список свое собственное имя. "Если и есть кто-то негативный, то это я, видимо, поэтому я и должен был составить список, так как никого не мог найти, кто был бы хуже, меня. Я самый низкий".

На этом примере можно видеть, каков настрой разума у разных людей. Кабир сказал нечто подобное о себе: "Я самый ничтожный, самый ужасный, и если вообще существует какой-то плохой человек, то это я, все лучше меня". И далее он продолжал: "Я буду любить того, кто думает так же, как я. Только тот может рассчитывать на мои любовь и уважение, кто думает так же, кто развил в себе подобный образ мышления".

Святые никого не осуждают за его проступки, они видят самих себя и всех других душами. А души равны - принадлежат ли они злым людям, совершающим недостойные дела, или Святым, так как души не затрагиваются кармой. Они стоят на такой высокой ступени, что не подвластны ее влиянию. Карма находится ниже и действует только на разум. Она доходит только до ментального уровня; разум может быть хорошим или плохим, чистым или нечистым, полным злых мыслей, привычек, грехов, - это всего лишь разум, который подвержен всему этому. 
В жизни Кабира был поучительный пример.

За вором, забравшимся в чужой дом, гнались люди. Тогда он вбежал через открытую дверь в дом Кабира и попросил: "Спаси меня, пожалуйста. За мной погоня. Если меня поймают, то будут бить и мучить, так как я украл". Кабир дал ему убежище, впустил его в комнату, где спала его дочь, и закрыл дверь. Вскоре прибежали люди, гнавшиеся за вором: "Сюда вбежал вор, покажи нам, где он!" Кабир ответил: "Здесь нет вора, я ничего не знаю о нем". - "Но он пришел с этой стороны. Здесь только один дом открыт, не мог же он исчезнуть!" Кабир сказал: "Действительно, сюда вошел один человек, но это был мой зять. Он в спальне моей дочери, вы можете посмотреть". - "А больше здесь никого нет?" - спросили люди. Они поискали, открыли дверь спальни и увидели там девушку и мужчину, как им и сказал Кабир. "Это, должно быть, его зять", - подумали люди и ушли ни с чем.

Когда они оказались за дверью, вор был смущен и растерян, он хотел бы провалиться сквозь землю, если бы она разверзлась. Он воскликнул: "Я такой ужасный, я ничтожный вор! Я ворвался в дом этого человека и, вместо того чтобы выставить меня за дверь, он принял меня, укрыл и даже назвал своим зятем! Он защитил и спас меня!" Так он выразил свое уважение, высоко оценив благородный поступок Кабира, и затем спросил его: "Почему ты проявил ко мне такое сочувствие? Ведь ты не знал меня, но одарил своей добротой!" Кабир ответил: "Ты не вор! Ты обманутая душа, душа которая сбилась с пути, душа которая пошла по ложному пути не понимая этого. Этот человек потом тоже стал святым. Эта история показывает нам, как мы можем правильно мыслить, чтобы не возноситься над другими. 
В Ади Гранте написано: "Кто думает о своем доме и с такими мыслями покидает тело, тот возвращается в этот дом в виде духа. Если мужчина медитирует на богинь, то в следующей жизни он будет рожден женщиной. Те, кто поклоняется камням, станут камнями".

Ученик: Я не верю в это! Это невозможно - сначала человек, затем камень...!

Мастер: Если вы почитаете камни, вы станете камнями. 

Ученик: А минералы?

Мастер: Да, то же самое.

Другой ученик: ... как камни, подобно камням...

Мастер: Тот, кто поклоняется камням, станет камнем. Вы станете тем, что вы почитаете. "Каковы будут твои мысли, таким ты и станешь" - так можно это выразить. Если мы будем призывать высшие силы, то эти силы смогут поднять нас до своего уровня, но не более того. Если же мы будем медитировать на Бога в форме Света и Звука, то станем Светом и Звуком и сможем наслаждаться высшей милостью. Прежде чем что-то предпринять, надо сначала подумать. Когда нам нужно куда-либо добраться, мы пользуемся поездом или автобусом, которые доставляют нас на конечную станцию, но не могут перевезти через горы или море. На самолете же мы сможем пересечь все преграды: пустыни, моря, горы - он перенесет нас в место назначения. Поэтому очень важно выбрать совершенные средства, которые не подведут нас в пути.

Лучший путь, который мы можем выбрать, - это помощь Света и Звука, которые, как известно, являются высшими творениями Бога. Когда Свет и Звук соединяются с Богом-Абсолютом, они вновь становятся абсолютными. Эти Свет и Звук являются высшим состоянием, существованием высшего порядка. С их помощью мы можем наслаждаться этим привилегированным состоянием, не прилагая больших усилий. Другим способом мы его никогда не достигнем, другого пути нет. Никто не может достичь этого высшего состояния посредством какого-либо вида йоги, используя свои собственные возможности. Это происходит только с помощью Мастера, прошедшего этот путь, которому Бог дал поручение и который может взять нас на свои плечи, посадить в свой самолет или вертолет и доставить в высшие сферы. Нашими собственными усилиями мы не можем продвинуться так далеко, потому что здесь речь идет о высшем состоянии, которого нельзя достигнуть самостоятельно.

Кроме того, существа и силы, правящие на низших планах, становятся очень ревнивыми, когда мы проникаем в их области, и, противодействуя нам, они создают на нашем пути всевозможные препятствия и трудности. И только помощь Мастера может спасти нас от этого. Другого пути нет. Это самый высший и самый трудный, но с помощью Мастера опять-таки самый легкий и надежный путь. Вам даются и объясняются все необходимые условия, и если вы их выполняете, то очень легко можете достичь успеха. Без их соблюдения это совершенно невозможно.

Вы действительно одарены благословением Мастера. И все это - Божественный дар. Вы больше не принадлежите миру, а связаны теперь с Богом.

Тот, кого Бог принимает, больше не может оставаться в этом мире, так как Божественные отношения совсем другого рода, чем отношения между мужчиной и женщиной, которые сегодня связаны друг с другом, а завтра расходятся. Бог принимает души навсегда. Он старается привязать их к себе, дать им любовь, а также различные указания, чтобы привлечь Своих детей все ближе и ближе к Себе. Если же эти средства не помогают, Он бывает вынужден иногда браться за плеть, чтобы ускорить этот процесс.

Мы должны стараться ценить Его предложения и не должны оставаться такими упрямыми, не должны думать, что мы не в состоянии избавиться от мирской жизни, что мы скорее можем покинуть Бога, чем этот мир. Мой Мастер часто говорил: "Людям велят отказаться, но вы уже отказались. Вы - великие аскеты! Так как ради нескольких угольков вы отказались от огромных сокровищ. Поэтому вас можно назвать отказавшимися". Понимаете ли вы это? Все же Бог не хочет, чтобы мы от этого отказывались. Он желает, чтобы мы наслаждались всеми Его сокровищами и воздерживались от всего несущественного.

Я надеюсь, что вы поняли сегодняшнюю тему. Это щекотливый вопрос, его трудно понять, но все же это возможно. Из всего сказанного вы сможете извлечь пользу, если станете на это способны. Ребенок не может совершить то же самое, что и взрослый. Вы еще дети, маленькие дети, вы должны подрасти. С Хлебом и Водой Жизни в качестве пищи вы сможете вырасти как души, тогда вы будете в состоянии поступать должным образом. Люди, реализующие истину, видят происходящие явления по-особому.

Во времена третьего Гуру сикхов, Амар Даса, произошла такая история. Его дочь, несмотря на очень юный возраст, должна была, согласно обычаю, выйти замуж. Жена третьего Гуру спросила Его: "Ты не заметил, что дочь твоя выросла и пришло время выдавать ее замуж? Не нужно ли тебе поискать для нее жениха?" Таков был обычай, так и сегодня принято. Гуру Амар Дас согласился и спросил: "Каким он должен быть? Молодой человек какого типа подошел бы ей?" Как раз в этот момент проходил юноша, сирота, который продавал на улице соленые зерна. Таким образом он зарабатывал себе на жизнь, так как у него не было никого на свете. Жена Гуру сказала: "Он должен выглядеть, как этот юноша". Гуру Амар Дас подумал: "Никто не похож на него более, чем он сам. Будет лучше всего, если мы позовем его". Таким образом они выдали за него замуж свою дочь.

Такие люди, как Гуру Амар Дас, смотрят не на мирское богатство. Они знают ценность души. Тот юноша стал преемником Мастера, так как он имел благородную душу. Он прилежно работал, самоотверженно служил и медитировал, и был так чист, что стал способен продолжать дело Мастера. Он стал четвертым Гуру, четвертым Мастером, так как жил в доме не в качестве зятя, а в качестве преданного ученика. А что бы он мог выиграть, если бы жил там только как зять? Самое лучшее - быть учеником и жить как ученик.

Мы должны просить Бога о том, чтобы стать настоящими учениками. Хотя учеником быть трудно. Несомненно, Мастер принял нас в свои ученики, но как обстоит дело с нами?

МЫ ЕЩЕ НЕ УЧЕНИКИ

29 июня 1977 г., Нюрнберг/Германия

Видите ли, мы еще не ученики, хотя и называем себя таковыми. Нас только приняли в школу-Сатсанг, где мы должны стать учениками. Когда студент принят на учебу в техникум или в медицинский институт, в первый же день после приема он не претендует на то, что он уже сложившийся специалист или врач. Наоборот, он должен сначала учиться по указаниям преподавателей и выполнять все практические работы. А потом, примерно через четыре года регулярных усилий, он достигнет определенного статуса. Каждое совершенствование требует усилий и определенного времени.

Подобным образом мы получили во время Посвящения практические указания. В этом виде йоги совсем мало теории, но больше практики, так как практика - фундамент теории. Когда мы уходим внутрь и видим все сами, мы не зависим от книжного знания, потому что наш собственный внутренний взор постигает все существующее. Вначале нам еще нужно пользоваться помощью книг. Но все-таки книги не могут передать нам то, что находится в нас.

Духовность приобретается опытом, личным опытом на высшем уровне. Духовность - дело не чувств, разума или интеллекта. Речью или книгами на любом языке этого мира ее передать невозможно. Духовность - дело практическое, и наше Я должно ее непосредственно узнать и пережить. И тот, кто ею наслаждается, не может ее объяснить, потому что она неописуема.

Ни в одном искусстве этого мира мы не можем сразу достичь высшего совершенства. Чтобы достичь высшей квалификации в мирской профессии, нам необходимо несколько лет подряд тратить на это по восемь, десять или даже более часов ежедневно. Студент должен по шесть или восемь часов в день бывать в университете на занятиях, а после этого еще два-три часа работать дома. Через 15 или 20 лет учебы человек может считаться образованным.

Но Духовность - понятие намного более обширное. Настолько обширное, что потребовалось бы много веков, чтобы завершить путь ее реализации. Люди прошлого старались достичь ее, работая день и ночь. Они покидали свою семью и все свое имущество и уходили в леса, пещеры или горы и трудились над этим изо дня в день. Но даже через множество жизней они не могли ничего достичь, потому что это дело очень сложное, необъятное и непостижимое. Его нельзя постичь даже за множество жизней. Но как замечательно, что милостью Силы Бога, которая действует через Мастера, оно становится легким, простым и надежным, самым легким путем, самым легким из искусств и наук этого мира.

Мастер не просит нас посвящать все наше время медитации, но мы должны медитировать ежедневно хотя бы одну десятую часть суток, то есть два с половиной часа. В остальное время суток мы можем продолжать заниматься своей привычной работой, быть с семьей, с нашими родными или друзьями или заниматься другими делами. Мы не должны оставлять свои мирские обязанности, и, таким образом, из-за этого нам не нужно будет страдать в мирской жизни. Мы должны направлять свою жизнь так, чтобы использовать время, которое тратим на бесполезные занятия, для этой святой цели, потому что каждое малейшее мгновение жизни невероятно дорого. Святой Кабир сказал однажды, что один миг человеческой жизни драгоценнее всех богатств трех миров, то есть материального, астрального и причинного. Только когда мы каждое мгновение с любовью думаем о Боге, мы правильно используем время, отведенное для нас в этом человеческом теле. Мы можем продолжать физическую работу, в то время как мысленно мы с Ним.

Человеку в этом мире в первую очередь необходимо развить Духовность, поэтому Мастера сделали эту науку доступной каждому человеку, в каких бы обстоятельствах он ни жил. Достаточно ежедневно три часа посвящать духовным упражнениям - это легко выполнимо для идущих по Пути. Никто не должен считать, что трудно уделять духовным упражнениям так немного времени.

Главный груз работы берет на себя Сила Мастера. Она совершает 99% работы посвященного, а ему остается выполнить только 1%. И очень разочаровывает, когда посвященный не выполняет даже этого 1%. Но чтобы выполнить этот 1%, мы должны полностью положиться на Него. От 99% мы освобождены и можем только с помощью 1% достичь полной пользы. Это чудесно, что мы за 1% получаем 99. Какая выгодная и простая сделка! Но это истина! Христос также сказал, что посредством своих действий и поступков мы не можем быть спасены. Это происходит лишь благодаря Его милости и состраданию. Значит, только милость и сострадание Бога работают в нашу пользу.

Путь Йоги Божественного Света и Звука - такой легкий, такой короткий и такой эффективный, что люди, которые принимают Посвящение и ежедневно медитируют по три часа, постоянно прогрессируют и достигают удовлетворительных результатов. Уже в день Посвящения человек получает, милостью Силы Мастера, благословения Святого Света и Звука. Если посвященный из-за небрежности потерял эту связь, он может найти ее снова в присутствии Мастера, даже если он отвернулся от Мастера на два или три года. 

Мы никогда не должны лениться. Все мы благословлены Светом и Звуком: одни - больше, другие - меньше, но сейчас эту связь необходимо развивать дальше. И когда мы начинаем медитировать и развиваться дальше, милость Силы Мастера всегда приходит нам на помощь. Мастер так сострадает нам и любит нас, что день и ночь трудится для блага посвященных.

Во время Посвящения Световая Форма Мастера вселяется в душу посвященного и ждет, пока он выйдет из сознания тела, чтобы взять его к Себе и провести на высшие планы. Внутренний Мастер дает нам увидеть Свет и зовет нас Своей вечной Музыкой. 24 часа в сутки Внутренний Мастер "на службе". Садимся ли мы утром, в обед, после обеда, вечером или ночью в медитацию, в любое время, Его милость всегда с нами, а также Свет и Звук, и Мастер ждет нас. Наш настоящий Мастер – это Внутренний Мастер, который есть Сила Бога или можно назвать Сила Мастера. В любое время Он бодрствует и выполняет свои обязанности по отношению к посвященному. Мы, может быть, спим, но Он никогда не спит, никогда не ленится.

Его любовь сильнее любви тысячи любящих матерей. Мы не можем представить себе Его любовь и Его любящую милость. Мы настолько бедны, слабы, несовершенны, низки и несведущи, что сами не можем быть полезными для себя. Мы должны быть разумны и стараться придерживаться заповедей Мастера. Если мы придерживаемся Его заповедей, Он благословляет нас. Он знает все наши заботы, трудности и проблемы. Он - причина всего доброго для нас в этом мире и Он также заботится о нашем духовном прогрессе. Мы должны радоваться Его милости, а она самая щедрая, когда мы преданы Ему. Когда мы медитируем, мы должны быть всегда преданными Ему.

"Возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим и всею душою твоею, и всем разумением твоим". Такова первая заповедь Христа. Его вторая заповедь гласит, что мы должны любить всех, даже врагов наших, и "возлюби ближнего твоего, как самого себя". Таковы две фундаментальные заповеди, на которых основывается учение Мастеров и пророков.

Так как мы еще не видели Бога и не знаем, каков Он, мы должны полностью предаться Силе Мастера. Бог действует в пророках и в Мастерах. Активный Жизненный Принцип Бога действует с помощью Света и Звука в том, кто избран Им, и в Нем мы можем увидеть Господа. Так, в Библии сказано, что однажды Филипп попросил Мастера показать ему Бога хотя бы мельком, этого было бы уже достаточно, чтобы удовлетворить его. Но Иисус сказал: "Столько времени Я с вами, и ты не знаешь Меня, Филипп? Видевший Меня видел Отца; как же ты говоришь: "Покажи нам Отца"?

Значит, там, где Отец живет в Сыне, мы можем найти Его и радоваться Ему. Так мы можем, с любовью думая о Боге и следуя заповедям Мастера, найти Бога. Мы должны совершенно раствориться в Нем. В нашем разуме и интеллекте уже не должно быть ни одной мысли отдаляющей нас от Бога. Когда мы работаем в этом мире, мы должны думать только о Боге. Мы должны мысленно держать Симран, потому что в Симране содержится Жизненный Импульс Бога, и благодаря Жизненному Импульсу Мастера мы можем постоянно и с любовью думать о Нем. Симран – это заряженные слова, короткая молитва. Когда мы так поступаем, мы получаем настоящую пользу. Самое великое счастье - быть посвященным компетентным Мастером. Можно быть королем всего мира и все равно быть только нищим. Обычные нищие просят денег или чего-нибудь поесть у обычных людей, но есть еще великие нищие, которые просят у королей. Они просят стран, сокровищ, славы, имени и т. д.

Кто же истинно богат в этом мире? Тот, кто посвящен компетентным Мастером и выполняет медитации по Его указаниям, кто соприкасается с дающей Силой Мастера, которая все может дать. И когда Мастер одаряет своих детей-посвященных, Он отдает им все и ничего не оставляет Себе. Но посвященный не в состоянии стать немного мудрее, чтобы принять эти благословенные дары и использовать их соответствующим образом. Поэтому сокровища Бога пока хранятся у Мастера на нашем счету. Он работает над тем, чтобы сделать нас достаточно разумными, чистыми и сильными, чтобы мы могли принять Его милость. Мы должны наслаждаться всеми сокровищами Бога. Нам нужно приложить максимальные усилия и понять то, чему учит нас Мастер, но, к сожалению, мы такие ленивые! От Мастера мы можем постоянно получать всю необходимую помощь и милость, но мы не принимаем их. По этой причине большинство из нас не извлекает настоящей пользы из этих сокровищ и не радуется истинной жизни, как мы могли бы и должны были это делать.

В мирской жизни есть разница между положением сына обыкновенного человека и сына короля. Почему бы душе, которая принята Мастером, не наслаждаться блеском и великолепием Бога? Зачем ей вести жизнь обыкновенного человека? Почему не должно быть разницы между ребенком Бога и мирского человека? Если мы действительно постараемся, то сможем удивлять и привлекать мирских людей, которые будут следовать за нами. Тогда мы действительно станем посланниками Истины и маяками, о чем мой Мастер просил своих посвященных.

Но наша жизнь не изменилась, потому что мы не хотим меняться. Мы не следуем за Мастером, а гоняемся за умными в мирском понимании людьми. Если же мы последуем Путем, который указал нам Мастер, то с нами обязательно произойдут изменения, чудесные превращения. Поэтому те, кто получил Истину, должны полностью довериться ей, они должны медитировать, подняться вверх и наслаждаться. Одновременно мы должны знакомить других с этой Истиной и в теории - словами, и на практике - своей дисциплинированной жизнью. Через наши слова люди научатся очень немногому, но из наших поступков они увидят, что это хорошо. Тогда они захотят следовать за нами. 

Мы должны работать ради Истины и провозглашать ее громким голосом с крыш домов. Скрывать Истину - это тоже грех. Через кого-то мы получили информацию об Истине и связались с Мастером. И мы должны помочь другим душам тоже получить связь с Истиной. На нас лежит большая ответственность - помочь потерянным душам найти обратный Путь, приведя их к Мастеру. Мы должны служить им в любви и преданности. Хорошо обеспечивать человека пищей, одеждой, медикаментами и т. д., но эти услуги полезны только телу и только на короткое время. Но богатство, которое дает Мастер, - самого высокого рода, оно идет из Источника, который никогда не иссякает, а наоборот, постоянно бьет ключом. Это действительно лучшая услуга, которую мы можем оказать человечеству. Но вместе с тем надо заниматься бескорыстно и другим служением.

Святые и пророки, которые со специальными задачами были посланы прямо от Бога, учили и занимались Сурат Шабд йогой. Сурат Шабд йога является совершенным в себе и естественным Путем, и поэтому называется "легкой йогой". В разные времена люди придумали разные системы йоги, но то, что исходит от людей, не может быть совершенным и свободным от недостатков и опасностей. Иисус Христос, Кабир, Свами Джи и Гуру Нанак учили этому Пути. В Ведах мы тоже находим много ссылок на эту Йогу, особенно в Ригведе. Однако только немногим действительно привилегированным людям дано счастье найти этот Путь. Они должны считать себя истинно благословленными. Те, кто примет этот Путь, узнают его ценность, когда они серьезно и регулярно будут заниматься святыми медитациями. Все равно результаты будут в определенной степени ограничены, в соответствии с мирскими обстоятельствами каждого посвященного.

Из-за ограничений посвященного милость Бога не может действовать свободно, и то, что приобретает ученик, накапливается Внутренним Мастером на его счету и хранится там. Помощь посвященному оказывается иногда скрыто, потому что ее нельзя оказывать явно. Ограничения для переживания кармических последствий также принимаются во внимание. Но когда карма отработана, человек наслаждается чудесной милостью и помощью Мастера. И когда придет время умирать, человек будет одарен такой милостью и таким счастьем, каких он никогда в жизни не познал, даже во время свадьбы или какого-нибудь другого радостного события. Это состояние продолжается и после смерти, а мера радости и счастья все увеличивается.

Даже сейчас мы можем наслаждаться этим счастьем, когда поднимаемся вверх. Мы наслаждаемся милостью и благословениями Бога на высших планах. Мастер дает нам личный опыт, открывая ворота в Царство Бога, чтобы мы могли войти и наслаждаться милостью и великими благословениями. Когда мы практикуем эту йогу, мы можем быть уверены, что получаем что-то полезное и находимся на Пути, ведущем обратно к Богу, 

Когда у человека есть руководство и помощь компетентной Силы Мастера, он уже никогда не потонет в болоте разума и материи. Нам уже не позволено блуждать где попало, а мы должны идти по прямому пути к Богу, потому что Сила Мастера, которая есть Сила Бога всегда готова оказать нам нужную помощь. Внимательная и руководящая, Она постоянно находится с нами. Это великий дар. И никогда человек не был в состоянии найти Бога без этой помощи. Все Священные Писания объясняют, что без помощи Мастера совершенно невозможно достичь Бога, так же как ребенок не может родиться без матери.

Все существа мечтают вести приятную, счастливую и совершенную жизнь, и это мы сможем обрести здесь и сейчас. Так неужели для достижения этой цели мы не будем искать помощи и руководства Мастера и упорно трудиться над этим? Ради мирских вещей, которые только связывают нас, мы ведь тоже очень много работаем. Тем более будет мудро принять руководство Совершенных и спастись с Их помощью. Они сделали бы эту жизнь для нас радостной и беззаботной. Поэтому я еще раз прошу вас регулярно посвящать время медитации. Это необходимо. Кроме того, продолжайте с любовью повторять Симран и помните о Силе Мастера. Это станет для вас источником счастья, восторга и большого благословения.

Но мы должны выполнять регулярно свои упражнения и не пропускать ни одного дня. "Если вам надо выполнить тысячу важных дел, то оставьте их и сначала помедитируйте", - обычно советовал людям мой Мастер. "Если вам нужно переделать сотню мирских дел, то оставьте их и пойдите на Сатсанг". Эти два дела очень важны. Но ни у кого на Земле нет тысячи важных дел одновременно, поэтому никогда не может быть причины не медитировать. Дыхание не так важно, как медитация. Как наше тело умирает, если мы не дышим, так же мы умираем духовно без медитаций, и это намного страшнее.

Во-вторых, важен Сатсанг. Ни у кого в этом мире нет сотни важных дел. И даже если Сатсанг находится за 50 или 100 км от нас, мы должны туда идти! Сатсанг помогает нам стать регулярными в святых медитациях, и мы остаемся в связи с Силой Мастера, с Силой Бога, и будем прогрессировать на святом Пути возвращения к Богу. Бесконечная милость Силы Мастера, которая присутствует на Сатсанге, принесет нам пользу. Где больше двух сидят вместе и с любовью вспоминают Бога, там Он среди них. Поэтому Его милость на святых собраниях присутствует в изобилии. Посещать Сатсанг очень важно.

Чтобы получить полную пользу от Сатсанга, необходимо учесть еще некоторые факторы, на которые указывал и мой Мастер. Когда вы выходите из дому, чтобы идти на Сатсанг, в вашей голове не должно быть ничего, кроме мысли о Сатсанге и Симрана. С первого шага от вашего дома в сторону Сатсанга вы должны повторять Симран. Мысленно держать Симран и так уже должно стать нашей постоянной привычкой, но хотя бы по пути на Сатсанг мы должны повторять его. Но многие еще не выработали эту привычку. Необходимо особое внимание, чтобы развить эту святую дисциплину. Кроме того, как только мы выходим из дому, мы должны с любовью думать о Мастере, о Силе Мастера, о Боге, чтобы совершать любое дело в преданности Богу. Его особое внимание сопровождает нас с момента нашего выхода из дома до нашего возвращения. Но Внутренний Мастер всегда с посвященным, и посвященный в любое время может радоваться Его особой милости, когда с любовью думает о Боге и повторяет Симран.

По пути на Сатсанг мы не должны ни с кем разговаривать. Когда мы туда приходим, мы не должны в избытке радости проявлять себя, чтобы развивать наши мирские отношения, потому что мы приходим туда не с целью общения друг с другом. Мы можем почтительно приветствовать других, складывая руки и одновременно оставаясь особенно настроенными на Сатсанг. Не должно быть разговоров о мирских делах, все мысли - только о Сатсанге. На Сатсанге прокручивается магнитофонная запись, либо кто-то читает избранные отрывки из книги Мастера, либо цитирует по памяти слова Мастера. В Сатсанг должен быть включен час медитации. После Сатсанга мы не должны ни с кем разговаривать хотя бы до тех пор, пока не придем домой. Мой Мастер часто говорил, что мы после Сатсанга обращаем наше внимание на тело или ищем друзей или кого-то, чтобы побеседовать, потому что мы очень устали после долгого молчания. Только немногие люди устают от разговоров, а мы быстро устаем, если некоторое время молчали. Так происходит из-за привычки, которая у нас выработалась.

Когда мы примем эту дисциплину и разовьем привычку сидеть тихо, это поможет нам успокоить разум. Правильное поведение и поддержание должной дисциплины на Сатсанге принесет нам чудесную пользу. Несомненно, все присутствуют на Сатсанге одинаковое время, но тот, кто использует время эффективнее, достигнет больших результатов. 

Сейчас я находился с вами больше месяца, и я очень счастлив и благодарен всем вам за любовь и почтение, которые вы мне оказывали. Но я не стою этой любви и почтения. Именно наш Внутренний Мастер, который  есть Сила Бога, заслуживает их, и я передаю их Ему, потому что они относятся к Нему. Я - ваш брат, я должен служить вам, и я очень счастлив, что вы приняли мое служение, что вы радовались благословениям моего Внутреннего Мастера. Возможно, мы уже скоро увидимся снова. Чтобы побыть со мной как можно больше времени, вы готовы преодолевать любые трудности, но я хочу попросить вас не приезжать в аэропорт. Как и планируется, завтра я улечу. Вам не нужно прощаться со мной. Я чувствую, что я всегда с вами. Вашу любовь, вашу чистую любовь, которую вы проявили ко мне, я не смогу забыть и буду постоянно чувствовать ее в себе. В других местах также есть много любящих душ, но любовь Бога так велика, что она льется на каждую отдельную душу, и эта любовь - безгранична. Милость Бога действует, и люди получают от Нее большую пользу. Я поздравляю всех, кто Ее нашел, и надеюсь, что вы окажетесь достойными этих поздравлений. Но я хочу добавить, что Мастер не довольствуется признанием только на словах. Одними словами Его нельзя удовлетворить. Лучшей благодарностью для Мастера будут ваши чудесные дела и поступки!

КАК ПРЕОДОЛЕТЬ ТРУДНОСТИ В МЕДИТАЦИИ

3 июля 1977 г., Монреаль/Канада
В Ади Гранте (Священном Писании сикхов) написано, что все Святые любят природу, и предпочитают жить вблизи рек. Хотя физически они любят находиться возле рек, мыслями они постоянно в Боге. Они непрерывно направлены к Богу и сохраняют память о Нем в своем сердце.

Мой Мастер также испытывал большое влечение к рекам, и благодаря этому чувству он встретил потом своего Мастера. Как он сам рассказывал на многих Сатсангах, это произошло, когда он жил в Лахоре, столице Пенджаба. Однажды ему в голову пришла мысль в один из праздников поехать к реке Беас. В свободный день он собрался, сел на поезд и доехал до станции неподалеку от реки Беас. Так как у его спутников была определенная цель, они быстро покинули станцию, в то время как мой Мастер бесцельно бродил поблизости. Видите ли, когда для нас наступает время встречи с тем, кого послал Бог, судьба открывает нам путь, так как Бог все предусматривает.

Так, когда мой Мастер бродил по вокзалу и хотел спросить кого-нибудь о реке, служащий станции подошел к нему и начал разговор. Служащий предположил, что раз мой Мастер только что приехал, то, вероятно, он желает увидеть Мастера Баба Савана Сингха. Мой Мастер был счастлив услышать это, ведь он приехал только для того, чтобы увидеть реку, но если здесь находится и Святой, он, конечно, посетит и Святого. Поэтому он спросил служащего станции, где живет Святой. Ему ответили, что тот живет у берега реки, примерно в двух-трех милях от станции, и ему указали дорогу. Как счастлив был мой Мастер! Ведь он приехал только, чтобы увидеть реку, но вместе с этим он получит связь с потоком Духовности! С восхищением думая об этом, он шел по берегу реки и наслаждался природой и медленно текущей водой. Неспешно продвигался он вниз по реке.

Святые очень любят природу, но особенно медленно текущие реки, потому что медленно текущая вода находится в гармонии с их состоянием разума: их мысли так же тихи и прохладны, и так же легко текут. Поэтому Святых привлекают такие уединенные места.

Но не только разум Святых привлекается видом реки. Настроение и разум мирских людей также успокаиваются, когда они находятся возле реки. Медитации в таких местах, в такой благоприятной атмосфере, естественны и очень легки, и люди получают от них огромную помощь. Окружающая атмосфера значительно влияет на состояние разума, поэтому многие Святые предпочитают медитировать на берегах рек и в уединенных местах. 

Но сегодня для нас не так просто уединиться на длительное время на берегу реки, в горах или лесах, потому что трудно покинуть семью и стать отшельником. Тем не менее мы сможем достичь того же эффекта, когда наш разум научится постоянно находиться в Боге и когда мы всегда будем думать о Том, Кто духовно высок и полон покоя, великолепия и счастья.

Хочу привести пример. Если вы утром перед медитацией хотя бы немного подумаете об обезьяне, ваш разум в медитации долго не успокоится. Это впечатление - эта маленькая мысль об обезьяне - сделает разум безобразным. Он будет прыгать и вести себя, как обезьяна. По этой причине наши родители очень ругали нас, когда мы утром говорили об обезьянах. Они потом спрашивали: "Почему вы сегодня утром вспомнили обезьяну?" Мы не могли понять, что в этом плохого, а родители не могли нам этого объяснить. Все, что они могли сказать, это то, что очень плохо утром говорить об обезьянах.

Только когда я сел у ног своего Мастера, я понял, что это действительно имеет большое значение. Если мы утром будем говорить об обезьянах, то в течение всего дня это впечатление останется в разуме. Это будет мешать нам в медитации, и мы весь день не сможем найти покоя. Поэтому каждый день должен начинаться мыслью о Боге, о том, как связаться с Ним. Но, чтобы получить такую связь с Богом, чтобы наполниться Его Образом и святым впечатлением о Нем, мы должны воспользоваться помощью кого-то высшего, того, кто сам связан с Богом, кто может и нам в этом помочь.

Вначале, перед утренней медитацией, мы должны принять холодную ванну или душ. Мы не должны пользоваться теплой водой, потому что это не поможет нам в медитации. Но это не твердое правило. Если вам действительно нужна теплая вода, вы можете ею пользоваться. Но если вы примете этот совет, то это благотворно повлияет на ваши медитации. После холодной ванны вы не должны закутываться в теплые одеяла или платки, которые согревают тело. Ваша одежда должна быть такой, чтобы вы не страдали от холода. Легкая прохлада поможет избежать сонливости и остаться бодрствующим. Эти советы будут полезны тем, кто жалуется на сонливость в медитации 

Когда мы находимся в медитации, мы должны постоянно удерживать взор в центре темноты или света, наблюдая за тем, что перед нами появляется. Пока мы будем внимательны, сон не придет. Но когда внимание ускользает, душа может спуститься из центра Третьего Глаза, и сон одолеет нас. Когда это случается, мы должны сразу встать, прополоскать рот, ополоснуть руки и ноги и затем снова сесть в медитацию. Если мы снова станем сонливыми, тогда необходимо опять встать, ополоснуться и продолжить медитировать. Вы, может быть, подумаете, что это не медитация, и вы только зря потратили время. Но вы достигли хотя бы того, что во время медитации вы не спали! Два, три или четыре дня повторите все таким же образом. Примерно через неделю привычка спать в медитации будет преодолена. Следовательно, у вас появится новая привычка: не спать. Этот способ очень успешен для борьбы с сонливостью.

Также перед медитацией очень полезно петь гимны, посвященные Богу, зачитывать изречения Мастера. Вы также можете прочесть несколько страниц из книг Мастера, в которых содержатся полезные советы для успешной медитации. Если вы посвятите этому пять или десять минут, то это привлечет излучение Силы Мастера и поможет контролировать разум. По возможности, если рядом нет непосвященного или вы одни, перед началом медитации вы можете две-три минуты вслух повторять Симран.

Если у вас есть отдельная комната, постарайтесь использовать ее только для медитации. Благодаря этому в комнате установится хорошая атмосфера, и, когда вы будете заходить в нее, у вас сразу возникнет желание медитировать и ваш разум будет спокоен. Если у вас нет так много места, чтобы выделить специальное помещение для медитаций, тогда вы можете хотя бы отделить занавеской угол комнаты и использовать его только для медитации. Все это очень просто, и если вы будете следовать данным советам, то вам это очень поможет.

Также очень важно заниматься медитацией, по возможности, в одно и то же время. Когда мы ежедневно что-нибудь делаем в определенное время, наше тело, наш разум и мышление приспосабливаются к этому. Они автоматически будут готовы совершать эту работу ежедневно в одно и то же время, как только мы от них этого потребуем.

Когда мы, например, начнем утром пить чай, то это станет привычкой. Если мы будем так поступать в течение 15 дней или месяца, то нам и впоследствии захочется всегда в это же время пить чай. Таким же образом, когда мы развиваем другие привычки, соответствующие желания возникают автоматически. Когда мы 10, 15 или 20 дней ежедневно в определенное время будем садиться в медитацию, это станет привычкой. Когда это время подойдет, наше тело и мышление будут подготовленными для медитации. Так как ежедневно в определенное время они будут готовы к медитации, они не станут препятствием для нас, а наоборот, помогут нам. Это очень просто, и если вы будете соблюдать эти советы, они вам помогут.

Другая трудность - то, что мы не можем долго сидеть. Через 10, 20 или 30 минут мы замечаем, что у нас болят ноги и спина, и поэтому мы уже не можем сидеть. Но и здесь можно найти выход. Если вы можете сидеть спокойно 20 минут - хорошо, сделайте это. После этого вы, может быть, заметите, что у вас появилась такая боль, что она требует всего вашего внимания, и вы уже не можете медитировать: вы хотите встать или хотя бы изменить свое положение. Но не изменяйте своего положения! Будьте тверды и продолжайте держать Симран здесь, в центре Третьего Глаза. Не медитируйте, а просто продолжайте держать Симран. Делайте это, не двигая ни одной частью тела, минут десять. На следующий день вы будете очень легко медитировать 25 минут. Когда начнется боль, опять не двигайтесь, а повторяйте Симран и сидите 35 минут. В следующий раз вы легко сможете сидеть 30 минут. Потом сидите таким же образом 40 минут. Так через 10 или 20 дней вы будете в состоянии легко просидеть примерно час или полтора, не меняя положения. Хочу заметить, что ни одной части тела не повредит, если мы сидим в одном положении два, три, четыре или даже 24-48 часов.

Если сидение стало для нас привычкой, мы уже не будем думать о том, чтобы встать. В Индии я видел торговцев, которые сидели с утра до вечера на полу только на платке. Они сидят, продают свои товары и так заняты своими делами, что без перерыва остаются примерно 12 часов в одном и том же положении. К этому нельзя привыкнуть за день или два. Это потребует некоторого времени, и нам над этим нужно работать.

Также нам помогает преодолеть боль то, что мы отводим внимание от тела. Когда мы повторяем Симран здесь, в центре Третьего Глаза, мы уже не чувствуем неудобства в нижней части тела.

Другая существенная причина трудностей в медитации - это мысли, которые у нас постоянно вертятся. Но и от этого есть лекарство. Хотя здесь потребуется больше труда, эту проблему преодолеть будет труднее, чем другие, потому что очень трудно владеть мыслями. Но тот, кто достигнет этого, приобретет весь мир. Мысли можно подчинить контролю постоянным повторением Симрана. Мыслям свойственно бродить по миру, и они успокоятся только тогда, когда мы отнимем у них ноги. Ведь в природе существует закон, что та часть нашего тела или наших способностей, которую мы не используем, со временем ослабевает или отмирает. 

Об этом я хочу рассказать вам историю. Был в моей деревне старик, который громко жаловался на своего сына и свою семью. Они не хотели работать, и поэтому он был вынужден день и ночь работать по дому. Однажды он посетил своего друга и объяснил ему свои трудности: его дети, а также другие члены семьи не хотят работать, поэтому весь груз работы ложится на его плечи. Его друг, умный человек, указал ему путь, с помощью которого он мог бы освободиться от своих трудностей. Друг посоветовал старику через день или два после того, как тот вернется домой, притвориться, что он уже не может стоять. И когда он утром попытается встать, то объявит всем, что его ноги стали бессильными, что он уже не может стоять, а может только ползать по полу. "Тогда, - сказал друг, - уже никто не попросит тебя работать, а каждый должен будет работать для тебя, и ты сможешь приятно отдохнуть". Старик решил, что это хороший план. Он вернулся домой и уже на следующее утро не встал с кровати. Он только садился, ползал по полу и больше не вставал. Его дети и другие члены семьи пришли и стали спрашивать, что же с ним случилось. Как это могло произойти, почему он больше не может встать и работать? Старик сказал: "О, я так обеспокоен, но у меня нет сил в ногах, я не могу встать!" Так он продолжал делать в течение трех месяцев. План был успешным, и ему не нужно было работать, все делала его семья. Он был счастлив, что все удалось, как он задумал. Примерно через три месяца ему стало неудобно все время ползать, он вспомнил, как раньше гулял, бегал и наслаждался жизнью. Ему показалось тяжелым все время только ползать, но когда он попробовал встать, он уже не смог этого сделать. Суставы, которые три месяца находились в одном положении, онемели и уже не могли двигаться. Итак, с тех пор ему пришлось терпеть это состояние, и он очень жалел, что решился на этот шаг.

Это всего лишь пример. Если вы таким же образом постараетесь преодолеть склонность мыслей выходить наружу, то она через некоторое время автоматически исчезнет. Чтобы достичь этого, необходимо весь день повторять Симран. Пусть ваше тело продолжает работать в этом мире, но ваши мысли должны быть привязаны к Симрану. Если разум будет постоянно держаться за Симран, он уже не будет бродить по миру, а останется непоколебимым, удерживаемый Симраном. Когда вы потом захотите сесть в медитацию, вы сразу заметите, что ваши мысли успокоятся и медитации будут спокойными и мирными.

Но я хочу сказать, что это длительный процесс. Таких результатов нельзя достичь через несколько дней и даже через год. Над состоянием разума вам придется работать долго. Иногда вы забудете Симран, потом опять начнете его повторять. Опять забудете и опять начнете. Так будет продолжаться несколько дней или месяцев. Но терпением и упорством, не отступая, вы добьетесь успеха. Медленно, но уверенно - это девиз. Если вы определенное время будете действовать таким образом, ваши мысли потеряют склонность выходить наружу, успокоятся и уже не будут бегать.

В Ади Гранте один Святой об этом выразился так: "Мои мысли совершенно потеряли ноги". Они были настолько привлечены внутренним блеском, что даже не хотели смотреть наружу или освободиться, чтобы выйти наружу. Его разум был настолько во внутренней гармонии и прикован внутренним великолепием, что не мог оторваться от этого, даже если бы захотел. Таким же образом мы сами тем, что смотрим на мир и связаны с ним, настолько приковали себя к миру, что теперь не можем от него освободиться. Как случилось, что мы так крепко привязались к миру? Это оттого, что мы весь день находимся в нем: смотрим на мир, слушаем его и работаем в нем. Таким образом, он добился доступа и постоянного пребывания в наших мыслях и уже не хочет нас оставить. Как только возникает мысль о Боге или о том, что мы должны связаться с Ним, она сразу же уничтожается мыслями о мире, которые так сильно нами овладели. Если налить несколько капель воды на горячую сковороду, они сразу испарятся. Так же и мысль о Боге не сможет пребывать в нашем разуме, потому что он наполнен мирскими представлениями.

Но привязанность к этому миру из-за мирских мыслей и постоянных впечатлений о мире можно заменить привязанностью к Богу благодаря мыслям о Боге. Симраном и медитацией можно изгнать мир из нашего разума, и он станет полностью наполненным добрыми мыслями о Боге. Ведь Симран, медитации и воспоминание о Боге, о Мастере намного сильнее мирских мыслей и могут выгонять их и заменять. Через некоторое время, может быть, через несколько месяцев, а может, только через несколько лет, мы заметим, что наш разум совершенно наполнен Богом и добрыми мыслями о Боге. Картина будет обратная: ни одна мысль о мире уже не сможет пребывать в разуме. Ночью нам будет сниться Бог, а днем мы будем думать о Боге. Мы будем говорить о Боге и медитировать на Бога. В каждом разговоре, во всех наших мыслях в любом поступке - везде будет только Бог, 24 часа в сутки - только Бог, и больше ничего. Этого состояния можно достичь! Для этого потребуются некоторые усилия, но непреодолимых трудностей не существует.

Итак, это основные препятствия, которые обычно встречаются в медитации. Благодаря милости моего Мастера и всему, чему я научился у Его святых ног или что я сам смог испытать, я поделился этими советами с вами, чтобы и вы могли преодолеть эти трудности.

Теперь мы можем продолжить историю о моем Мастере. Итак, Он шел берегом реки. Через некоторое время он подошел к дому, в котором жил Саван Сингх. Когда мой Мастер спросил одного из его последователей о Мастере, то получил ответ, что Мастер обедает. Поэтому мой Мастер сел там и стал ждать. Через несколько минут вышел Саван Сингх, и моему Мастеру хватило одного взгляда, чтобы узнать в Нем образ Святого, который уже семь лет являлся ему в медитациях. До этого времени мой Мастер еще не знал, кто это был. Он предполагал, что это был Гуру Нанак или другой Святой. Поэтому он очень обрадовался встрече с Мастером. 

В Божественном мироздании ничего не происходит просто так или случайно. Все уже предопределено и совершается согласно Его Воле. Только потому, что мы не можем понять Его Волю, мы думаем, что все происходит случайно. Но все это не важно. Главное, что мы должны удерживать наши мысли в Нем, тогда Бог позаботится обо всем. Ведь Ему все подвластно. Даже в пустыне, в песке, можно найти воду, если мы только об этом попросим. Когда мы будем жить в Царстве Бога, трудностей уже не будет.

НЕОБХОДИМО ВЫУЧИТЬ УРОК ЛЮБВИ

2 декабря 1979 г., Дели

Мы должны любить друг друга как братья и сестры в Боге. В отношениях любви никто не может занимать ни высокого, ни низкого положения. Любовь - это нечто такое, что стирает всякие грани между нищим и королем. Если нищий и король идут рядом, и между ними - любовь, они сразу же забывают разницу между своим положением. Различие существует только в мире. Король обнимет нищего, и нищему не будет стыдно, что он такой низкий, он не будет держаться на каком-то расстоянии от короля. Чувство превосходства и чувство слабости исчезнут, а нищий и король станут едиными. И в этом заслуга только любви.

По преданию, Кришна был духовно великим человеком, а в мирской жизни он был великим королем. У него был друг по имени Судхано, очень-очень бедный, но еще в школе они вместе читали Писания и были близкими друзьями. Они вместе учились в школе, и это была единственная причина их дружбы. Но потом они на долгое время разошлись. Судхано стал таким бедным, что даже голодал. Жена и дети Судхано убеждали его пойти к другу, о котором он рассказывал много прекрасных историй. Он же предполагал, что, так как Кришна стал великим, почитаемым королем, то несчастный Судхано вызвал бы у него только ненависть и презрение. Но из-за нищеты он вынужден был отправиться во дворец.

Но и Кришна не забыл своего друга и знал, что он очень беден. Когда он увидел Судхано, сразу же узнал его и даже не заметил, как убог и слаб был его друг: без одежды, покрытый пылью; его волосы были растрепаны, а тело - немыто. Но, несмотря на это, Кришна поприветствовал своего друга и посадил рядом с собой на престол. Он приказал приготовить для Судхано ванну, дать ему одежду, пищу и обеспечить всеми королевскими удобствами. Почему он так поступил? Это произошло только благодаря любви. Когда присутствует любовь, исчезает различие между королем и человеком самого низкого положения в мире. Если и существует в мире что-то, способное даровать нам радость и устранить различия между нами, - то это только любовь, чистая любовь.

Но обычно мы не способны любить по-настоящему. Обычно мы ищем что-то приятное, красивое, а также то, из чего мы можем извлечь какую-либо пользу. Тогда мы не говорим, что мы это любим, но утверждаем, что нам это нравится. Потому что когда мы говорим, что нам что-то нравится, то подразумеваем определенную причину, по которой нам это нравится, но когда мы любим, - такой причины не существует.

Любовь - это нечто исключительно Божественное - то, что находится в нас. Любовь не признает слова "нравится". Любовь нельзя развить с помощью физических глаз. Нам может понравиться что-то красивое только тогда, когда мы можем его увидеть. Любовь же может нам даровать столько приятных и утешительных слов... Любовь не может возникнуть благодаря чувству вкуса либо же чему-нибудь телесному. То, что существует на уровне чувств, нельзя назвать любовью. Любовь - предмет только души, а душа одинакова в каждом живом существе. Душа может только давать, служить, быть преданной другим. Она свободна от недостатков, и ей неведомы корыстные мотивы.

В этом мире люди не способны любить по-настоящему. Им может что-то понравиться, но через некоторое время они в этом разочаровываются. Потому что нам может нравиться что-то только на уровне чувств. Но наша установка или установка другой стороны может измениться, наши склонности или интересы других могут меняться, тогда возникает смятение чувств. Но любовь - это нечто сокровенное.

В индийской культуре известна история об одном мужчине, который любил женщину. Его звали Маджанам. Его спрашивали: "Почему ты бегаешь за этой женщиной, ведь она такая некрасивая? Совершенно непонятно, почему ты бегаешь за ней день и ночь и почитаешь ее, как Бога". Тогда он ответил: "Вы видите ее своими глазами, в моих же глазах она лучше всех".

Важна только любовь, независимо от того, кажется ли глазам что-то хорошим или плохим. Если что-то принято душой, то все хорошо. Когда есть любовь, все становится красивым. Когда я вижу что-то ужасное, на что даже смотреть страшно, у меня совсем не возникает любви к этому. Я, возможно, даже стану ненавидеть то, что кажется мне ужасным, но кто-то другой может полюбить его и будет служить ему, и не захочет без него жить.

Но почему то, что я не смог принять, на мой взгляд - такое страшное, осталось тем же, оно не изменилось, но кто-то пришел, принял это и даже полюбил? И любит так сильно, что не может жить без этого. Какая у него установка? Это просто состояние любви.

А любовь существует только ради любви. Она не смотрит на то, что что-то может быть плохим, некрасивым, назойливым, мешающим. Такова любовь. Возьмите, например, любовь матери. Если у ребенка тяжелая болезнь, когда он постоянно кричит и дурно пахнет, когда система пищеварения и другие функции организма находятся у него вне контроля и расстроены, тогда нам неприятно находиться возле него, нам хочется уйти. Но если кто-то отнимет у матери этого ребенка, она не захочет больше жить, она захочет умереть, и даже если Сам Бог заберет этого ребенка, мать будет страдать. Что это за чувство? Это любовь! Ее нельзя познать глазами, ушами, ртом или другими органами чувств. То, что мы в этом мире называем любовью, - это просто наши определенные влечения. Нам кто-то нравится на уровне чувств. Это "нравится" какое-то время может продолжаться, но вскоре эти чувства могут измениться, и тогда возникают трудности. Но мы должны развить друг к другу настоящую любовь.

Например, к нам кто-то приходит. Мы не знаем, кто он, откуда, будет ли он нам полезен, даст ли нам что-нибудь или отнимет. Для нас это не должно иметь значения. Плох он или хорош, поможет нам или помешает, для чего он пришел - все это не должно быть критерием нашего отношения к нему: то есть, если нам понравится какое-то его качество, тогда мы примем его и возлюбим, и найдем для него место в нашем сердце... Нет; так мы должны поступать потому, что он является нашим братом и сыном нашего милого Отца Бога. А Бог - это олицетворенная Любовь. Бог - Любовь, и Любовь – от Бога. И в сердце этого человека тот же Бог и та же Любовь; его истинное существование - в душе, частице Бога, и она такая же, как и у нас, поэтому он заслуживает нашу любовь. И мы тоже счастливы, когда нас любят. Каждый человек хочет, чтобы его любили. Можно было бы сказать, что это слабость. Но в действительности это не слабость, а наше самое сокровенное желание - быть любимыми, а также любить самим. Возьмите, например, собаку. Если даже вы не дадите ей поесть и вообще ничего не дадите, а просто немножко погладите ее по голове или спине, она станет испытывать к вам такую преданность, что, когда увидит вас, начнет прыгать и бегать за вами. Всю жизнь она будет любить вас, потому что вы ее немножко полюбили. Наша любовь обычно корыстна, а у животных она невинна: достаточно лишь немного любви с нашей стороны, чтобы пробудить в них целый океан любви. Животные способны любить намного сильнее, чем мы, и их любовь обычно постоянна. Они любят не ради какой-то цели, а просто ради самой любви. Собака будет так относиться к вам всю свою жизнь: даже если вы за всю жизнь не дадите ей ни куска хлеба, все равно она будет вас любить.

Такова любовь, которой наделил нас Бог. Если вы захотите послужить человеку и не сможете дать ему никакой хорошей пищи, не сможете предложить ему ночлег или одежду, одарите его хотя бы вашей сердечной любовью. Дайте ему только любви, и тогда он будет очень счастлив и умиротворен. Но там, где мы не находим любви, мы не чувствуем никакого привлечения.

В жизни Кришны произошел такой случай. Однажды его пригласил король, чтобы побеседовать на определенную тему. Но когда Кришна прибыл в город этого короля, он повстречал одного преданного ему, но очень бедного человека. В его комнате не было даже кровати, одно только сено. Ни соли, никакой пищи, кроме вареных листьев, в доме не было. Кришна размышлял, к кому пойти: к королю, чтобы наслаждаться его королевскими удобствами, или к этому бедному человеку. Но король был очень жаден и не любил Кришну. Он считал себя более могущественным, у него было больше денег, слонов, коней и другого имущества. И Кришна подумал, что король будет говорить только о своем величии и кичиться этим. А этот бедный человек любил Кришну и был предан Богу. Он жил постоянно с мыслями о Боге. У него можно было найти много любви и всю ночь говорить о Боге. Кришна сравнил короля с бедняком и решил идти к бедному человеку. Там он действительно нашел очень много любви и был счастлив, наслаждаясь доброй, сердечной атмосферой. Он ничего не нашел поесть, кроме вареных листьев и небольшого количества воды, но он радовался этой ночи, проведенной в доме бедняка, где было так много любви.

Там, где присутствует любовь, внешние обстоятельства не имеют значения. Достаточно лишь любви для того, чтобы нас утешить, принести нам что-то приятное и создать атмосферу благоденствия и умиротворения, в которой мы так нуждаемся. В действительности только любовь делает жизнь человека достойной и наполняет ее всеми благословениями.

Если человек хочет жить в этом мире, он должен любить всех: он должен любить себя, а также всех остальных. Он может ничего не давать, но он должен хотя бы не мучить никого и не ранить ничье сердце. Он должен говорить мягкие, добрые слова - ведь это совсем не трудно. И книги не могут этому научить. Ведь не только образованные люди могут любить, а это способен делать каждый. Если мы начнем любить друг друга, то наши отношения друг с другом значительно улучшатся, и они будут гораздо приятнее, чем отношения, основанные на принципе "даю-беру".

Иногда мы обмениваемся подарками, чтобы установить друг с другом лучшие отношения. Но в действительности не сами подарки являются источником хороших отношений, а та большая любовь, с которой мы эти подарки дарим. И именно эта любовь является причиной связи между нами. Сами же подарки создают только помехи и трудности, потому что когда я дарю кому-то подарок ценой 500 рупий, а его подарок стоит только 200, то возникают трудности. Я могу посчитать, что мой подарок дороже, и из-за этого может возникнуть конфликт. Потому что, даря и принимая подарки, мы зачастую заинтересованы в их стоимости. В действительности же, обмениваясь подарками, мы не обмениваемся любовью. Взаимоотношения любви не зависят от каких-либо мирских средств, они не зависят ни от чего в мире. Любовь - это только способность души.

Адепты, Мастера и Святые приносят с собой так много любви! Они любят от всего сердца каждую душу. Они не могут выразить всю свою любовь. У них нет возможности и каких-либо средств, чтобы выразить свою любовь в какой-либо форме. Ведь телесные и другие способы выражения любви обычно только создают трудности. Столько препятствий возникает сразу же на пути такой любви. Любовью же Святого или Мастера нужно наслаждаться только на уровне души. Поднимитесь над сознанием тела, и вы Его увидите. Именно там мы можем Его найти. И там мы будем любить Его, а Он - нас. Именно там существует истинная любовь, которую можно познать. Но все еще существуют трудности, препятствия для этой любви. Пока еще душа связана цепями других тел, которые ее окружают. Это астральное, причинное и сверхпричинное тела. Несомненно, Внутренний Мастер может появляться на всех этих уровнях. Он ведь может приходить к вам даже во сне. На физическом уровне мы также находим друг друга. Но это - низшая ступень любви. Когда мы поднимаемся, барьеры, которые преграждают путь, постепенно устраняются, и, наконец, наступает время, когда мы сливаемся с Богом воедино. "Я и Отец - одно". И нет ничего, что может нас разъединить. Итак, в этом мире любовь - самое главное, и там, где господствует любовь, там все хорошо, там Бог, там мир, там Небеса. Любите, и все остальное приложится вам.

А что же такое негативность? Это только отсутствие любви. Когда наши разум и чувства прикасаются к чему-либо мирскому, наш разум начинает воображать, что мы умные, интеллектуально развитые люди, и это тоже создает большое препятствие для любви. Чувства, интеллект, разум, материя - все в этом мире убивает любовь, так как является для нее ядом. Все мирское - это только одна негативность. Когда мы пользуемся всем этим, то создается все больше препятствий на пути любви. Святые и Мастера поясняют нам, как нужно любить. Они пробуждают в нас источник любви - душу. Если мы научимся действовать на уровне души, мы не сможем поступать иначе, как только любить. Не будет ничего, кроме любви, потому что душа - это только любовь.

Если мы ищем тепло и пытаемся найти его среди льда, то это невозможно. Лед можно разбивать или делать с ним что угодно, но он останется холодным. Так же и душа. Можно пренебрегать ею, ранить ее или бить - она все равно останется неизменной. Она не сможет действовать иначе - она будет только любить. В этот мир приходили Святые, которых мучили, били, распинали, но они всегда желали тем, кто их мучил, всего самого доброго. Вы слышали о примере Иисуса Христа. Когда его распяли, он молился Богу: "Отче! Прости им, ибо не ведают, что творят". Такова была позиция Иисуса по отношению ко всем злым и дьявольским поступкам людей.

Если мы не научимся любить, мы создадим для себя и для других только трудности. Человек, который не в состоянии любить, не способен жить, он не вправе жить в этом мире. Только человек, который умеет любить, может жить в этом мире, потому что любовью мы спасаем мир. Любовь делает мир лучше.

Но когда мы не любим, мы становимся страшной опасностью для нас самих и для других. Как мы можем жить без любви? Мы губим себя и других. Потому что тот, кто губит других, губит и себя. Если кто-то выбьет зубы другому человеку, то и его зубы будут выбиты. Если кто-то поранит глаз другого, то и его глаз будет поврежден, причем даже в большей степени. Значит, неправда, что кто-то сможет безнаказанно причинять боль другим, поскольку он сам также будет подвергаться таким же страданиям.

Человек, у которого нет любви, не может жить. Он для всех, а также для самого себя, страшен и невыносим. Он не заслуживает жизни в этом мире. Такие люди лишь все разрушают. Крайне необходимо, чтобы мы, несмотря ни на какие препятствия, научились любить. И если мы этому научимся, то этот мир превратится в прекраснейший из миров, и Сам Бог захочет здесь жить, потому что там, где проявляется любовь, присутствует и Сам Бог.

А там, где ненависть, - там ничто. Мы должны развить в себе любовь, только любовь, неизменную любовь, поскольку она всегда остается постоянной - она не может меняться.

Когда мы полюбим душу какого-то человека, то все вокруг него преобразится и станет прекрасным, и тогда мы будем любить и его детей, а если у него будет собака, то и собаку, потому что это собака нашего любимого друга.

Когда мы любим душу, мы любим и тело, потому что оно является домом, в котором живет душа. Почему мы любим тело? Мы не любим тело ради него самого, а только ради души. И когда мы любим тело, мы любим также душу, потому что душа находится в теле и пронизывает все его части. Мы служим телу: одеваем его, кормим... Для чего? Только ради души. Если мы оказываем другим какие-то услуги, то служим только их душе. А если это не так, то мы совершенно лишены понимания, неправильно воспринимаем происходящее и все теряем. К сожалению, мы не знакомы с этим основным принципом. Мы служим нашим братьям, сестрам, близким, друзьям своим телом, но не служим им душой. Кого-то мы ненавидим, кого-то готовы убить. Но почему? Потому что мы не выучили эту основную истину, данную человечеству Мастерами: "Человек - это душа, а не тело". 

Когда у нас возникают какие-то отношения с людьми, мы воспринимаем их как отношения между телами. Одних мы любим, других ненавидим. Это как в случае с магнитом, в котором всегда присутствуют два полюса: если один из них - положительный, то другой - всегда отрицательный. А если не будет положительного полюса, то не появится и отрицательного, а будет просто обыкновенное железо, кусок железа. Когда мы действуем подобно магниту, образуется позитивный полюс, но, значит, должен возникнуть и негативный. Но если не будет ни того, ни другого, все будет находиться в уравновешенном и нейтральном состоянии.

Когда у нас нет друга, у нас не будет и врага. Тогда все нам будут друзьями, так как все в своем высшем Я они такие же, как и мы. Все души будут добрыми, преданными и будут служить нам. И тогда наш Отец благословит нас Своими дарами и Своей милостью.

Этот принцип жизни мы должны выучить, чтобы каждого, кто приходит к нам, мы научились любить. Мы должны преподать всем урок любви, и тогда каждый будет счастлив и умиротворен. Только разъединение и безразличие друг к другу создают трудности и тяжелую обстановку.

Например, когда я приезжаю в чужое селение, где у меня нет друга или каких-то средств для того, чтобы снять жилье и получить пищу, я не знаю, как мне поступить. Если я к кому-то подойду и обращусь с просьбой, что мне нужны ночлег и еда, то тот человек посоветует, чтобы я пошел и поискал гостиницу или ресторан. Он не предложит: "Идем со мной, у меня есть маленький дом, ты можешь разделить со мной все, чем я обладаю". Он так не скажет, потому что будет относиться к нам с подозрением, а мы также не решимся объявить, что готовы поделиться с каждым тем, чем мы располагаем. И если бы мы были на месте такого человека, то ответили бы кому-то, кто испытывает трудности, подобно тому человеку.

Мир не плох, и люди не плохи, но у них искаженное мышление, у них неправильный образ мышления, так как их разум повернулся в сторону, противоположную истине, и из-за этого возникли все трудности. Все проблемы существуют только по этой причине. Вы видите, что происходит здесь, в Ашраме. Люди приходят и получают пищу, приют, одежду. Но им за это ничего не надо платить. Среди приходящих есть такие, кто что-то дает, а многие только принимают пищу и что-то берут, но все идет хорошо, ни в чем нет недостатка, всего хватает. Потому что, когда мы служим в любви, обо всем заботится и все делает Бог, а не мы. Там, где присутствует любовь, находится и Сам Бог, так как Бог есть Любовь. Значит, Бог находится не где-то далеко от нас, а Он очень близок к нам. Но мы забыли о Нем, поэтому мы привлекли ненависть и забыли о любви. Если мы снова начнем любить, то исчезнет всякая ненависть, а значит, Бог опять будет с нами, и мы будем Им благословлены.

Но в том состоянии, в котором сейчас находится наш разум, этого достичь невозможно. Разум не способен научиться любить. Но существует очень простое решение - необходимо, чтобы пробудилась наша душа. У каждого человека есть душа, но сколько людей научились использовать душу, жить душой? Видите? В этом и заключается вся трагедия. Очень-очень немногие люди научились жить душой. У большинства людей так мало любви, но, может быть, они выучат урок любви у тех немногих, в ком она раскрыта, чтобы они также научились жить душой и любить других, а также самих себя.

Если мы не любим других, то не можем любить и себя. Если мы причиняем боль другим, то раним этим и самих себя - это действительно так. Что бы вы ни совершили, все вернется к вам с теми же последствиями. Каждое действие производит свое последствие. Таков закон движения, каким сформулировал его Ньютон.

Когда вы воздействуете на других, результаты этого возвращаются к вам соответствующей реакцией, которую вы почувствуете. Это значит, что вы воздействовали не на другого, а на самого себя. Необходимо осознать этот феномен, и тогда мы поймем, что значит жить друг с другом в мирных, добрых отношениях, наполненных любовью и преданностью. Тогда этот мир станет самым красивым и чудесным раем. Ведь мы несем ответственность за все происходящие изменения в этом мире.

Почему я каждый день напоминаю вам об этом? Зачем? Чтобы вы научились этому, а также были способны научить других. Каким образом распространяются в этом мире знания, связанные с естественными науками, математикой и другими предметами? Люди учатся у других и передают дальше то, чему научились сами. Для этого и были созданы школы, чтобы люди, которые уже приобрели знания, могли сделать их доступными и для других, чтобы знания не терялись, а все больше людей могло извлечь из них пользу.

Подобным образом обстоит дело и с духовным развитием. Мы должны выучить урок любви, урок жизни. Ему нельзя научиться ни посредством языка, ни посредством разума. Нам просто необходимо наполнить любовью всю свою жизнь. В том-то и трудность, что мы говорим о деле, которому нельзя научиться. Мы должны практически воплотить в своей жизни принцип любви. Если мы пока не можем найти любви, то мы должны продолжать поиски и все-таки найти ее. Если мы, например, хотим, чтобы ребенок вырос и стал молодым человеком, то одной только теорией это осуществить невозможно. Для того чтобы из ребенка вырос мужчина, необходимо прилагать регулярные усилия и постоянно уделять ему достаточно внимания.

С помощью одной лишь теории невозможно обычные деревья превратить в сандаловую рощу. Для этого нужно посадить сандаловое дерево, и через довольно долгий промежуток времени рядом вырастет множество сандаловых деревьев.

Мы должны научиться любить и жить душой, здесь теория бессильна, и это можно осуществить только на практике. Мы получили связь с Богом, со Светом и Звуком. В нашем теле, в храме нашего тела находится Сила Бога, благодаря чему мы пробуждаемся душой. Душа будет извлечена из тела и приведена туда, где находится Бог. Тогда она начнет видеть Свет и слышать Звук, и через некоторое время мы станем едиными с Тем, на Кого обратили свое внимание. Ведь таков закон: с кем ты поддерживаешь отношения, тем ты и становишься; о чем ты думаешь, в то ты и превращаешься. С течением времени мы постепенно меняемся, и это происходит благодаря практике.

Этот образ жизни нам уже дан, и чем раньше мы научимся ему следовать, тем это будет лучше для нас. Но если мы будем все медлить и медлить, тогда уже будет поздно, слишком поздно. Трудность для нас заключается в том, чтобы изменить самих себя, потому что мы так удалились от этого истинного образа жизни, что теперь это создает нам очень много проблем. По этому поводу мой Мастер часто приводил следующий пример. К Мастеру пришли два человека, чтобы научиться духовности. Один из них был образованным - он много лет провел за учебой, а другой был безграмотным. Они спросили, сколько времени потребуется им на обучение. Мастер сказал, что образованному понадобится для этого 4 года, а другому только 2. Образованный очень удивился и возразил: "Разве такое возможно? Ведь я так долго учился и поэтому способен освоить эту науку за более короткий срок!" Святой человек разъяснил: "То, чему ты должен научиться сейчас, не имеет никакого отношения к миру и мирскому образованию. Поэтому сначала необходимо устранить твое мирское знание, сначала ты должен опять стать необразованным, и только тогда ты сможешь обрести правильное понимание. А этот человек может сразу же начать с обучения, так как он не обременен никаким мирским знанием".

Значит, если мы по-мирскому очень разумны, а также если очень богаты, то это является препятствием на пути к духовности. Как сказал Христос: "Удобнее верблюду пройти сквозь игольные уши, нежели богатому войти в Царствие Божие". Но это Он подразумевал тех людей, всем разумом которых завладело их богатство. В других случаях богатство не является препятствием до тех пор, пока человек может оставаться свободным от привязанности к нему, а также от своего эго, но таких очень и очень мало. Иногда и бедные люди очень привязаны к тому, чем они обладают. Имеет значение только степень привязанности человека к богатству, а не количество вещей, которые ему принадлежат.

Мы должны освободиться от всех наших мирских дел, так как мирские дела следуют за нами сами по себе, помимо нашего желания. Нам не надо гнаться за мирским богатством, так как оно является лишь отражением нашего внутреннего богатства, а если мы его не находим, то мы не обнаруживаем и его отражения. Но если мы найдем внутреннее богатство, то обретем также его отражение. И чем больше мы будем уделять внимания приобретению внутреннего богатства, тем в большей мере сможем наслаждаться и внешним.

Попробуйте поймать тень человека - вам это не удастся. Постарайтесь лучше поймать самого человека, и, когда поймаете его, тогда и тень его будет следовать за ним, потому что тень является следствием присутствия человека, а не наоборот. Мы же всегда ищем внешних впечатлений, которые на самом деле являются лишь тенью нашего внутреннего богатства. Но мы не можем поймать тень, а также не можем найти Истины. Обе для нас потеряны. Но если мы обретем Истину внутри себя, тогда появится и Ее тень: она не покинет нас, а последует за нами. А сейчас мы бегаем за ней, но не находим ее. А когда придется покинуть тело, тогда все будет потеряно: не будет ни внешнего, ни внутреннего богатства. Мы должны будем расстаться со всем внешним богатством, а внутреннего приобрести не успеем, и это будет для нас большим несчастьем. Мы должны это сейчас осознать и принять соответствующие меры, ведь если мы сейчас этого не поймем, когда же тогда сможем понять? Другой такой возможности может и не представиться. В следующее мгновение нас, может быть, уже не будет! Один Бог знает, кто проживет до завтра, а кто нет. Нам об этом ничего не известно, и наша жизнь очень ненадежна. Самое ненадежное из всего, что существует в этом мире, - это наша жизнь.

Мы любим, когда нам на все даются какие-то гарантии. Но для жизни в человеческом теле не существует гарантий. Когда мы покупаем часы, то сначала интересуемся: "Какая у них гарантия? Как долго они будут работать?" И нам дают определенную гарантию. Но никто не может дать гарантии, что эта жизнь в теле человека еще хоть какое-то время продлится; только смерть гарантирована. Каждый предстанет перед ней, она всегда существует в этом мире, но для жизни нет гарантий.

Итак, поскольку в нашем распоряжении только определенное ограниченное время, мы должны прямо сейчас начать выполнять нашу задачу. Жизнь очень коротка, а то, что ждет нас за ее порогом, будет длиться очень долгое время. И мы должны понять важность того, какое будущее мы себе готовим, и работать ради этой цели. Я желаю всем вам, чтобы вы трудились. Вы должны много работать, не лениться ради души. Трудитесь без устали и затем постарайтесь изменить мир к лучшему.

На вас возложена большая ответственность: вы должны преобразовать этот мир. Сначала вы должны изменить самих себя, а когда решите эту задачу, сможете изменить и мир. Постарайтесь сначала изменить себя, тогда мир изменится сам собой. Вы будете так сильны, что любого, на кого бы вы ни посмотрели, сможете изменить.

ОБ ИСТИННОЙ ЖИЗНЕННОЙ ФИЛОСОФИИ

1 июля 1979, 2-я часть утреннего Сатсанга, Штуттгарт/Германия 

Очень хорошо, что большинство из вас до этого момента медитировали. Я приходил раньше, но поскольку вы медитировали, не хотел вам мешать. Я желал, чтобы вы дальше медитировали долгое-долгое время.

Когда Баба Джаймал Сингх день и ночь сидел в медитации, он находился в маленькой соломенной хижине в лесу. У него была привычка брать продукты примерно на неделю и вешать их на стоящее рядом дерево. Когда он был голоден и не медитировал, он принимал немного пищи, которую размачивал в речной воде, чтобы сделать ее мягкой для еды. После еды он опять садился в медитацию. Таким образом, он выполнял самую святую задачу. Это нетрудно, потому что через некоторое время человек совершенно уходит в медитацию и уже не хочет прекращать медитировать. Когда человек покидает тело, он уже не чувствует никаких трудностей или болей тела и совершенно поглощен внутренним наслаждением.

У начинающих разуму очень трудно принять медитацию. Только через несколько минут он становится устойчивее и медитация улучшается. Но до этого момента мы чувствуем боли и трудности в теле. Наше внимание опускается. Мы встаем разочарованными и не получаем радости от упражнений. Мы должны развивать обе эти вещи: тело должно научиться сидеть больше времени, а разум должен научиться быть спокойным. Мы должны стараться постоянно держать его в центре Третьего Глаза, он не должен бродить по миру. Когда мы потом сядем в медитацию, он через очень короткое время пребывания внутри успокоится, и мы почувствуем, что медитируем внутри. Тело тоже привыкнет, и ему будет очень легко сидеть спокойно больше времени. Таким образом тренируются тело и разум, чтобы стать спокойными.

Пока мы занимаемся мирскими делами, мы не должны позволять разуму блуждать где попало. Он не должен бродить по миру, как он хочет. Мы должны стараться приковать разум к центру Третьего Глаза, чтобы он оставался там. Очень трудно удерживать его, если мы позволим ему бродить. А если он уже направлен в середину Третьего Глаза, мы очень легко можем следить за ним.

Обычно мы не допускаем, чтобы наши дети убежали от нас; так мы можем легко держать их под надзором. Иначе было бы сложно найти потерянных детей. Тогда дети научатся оставаться под присмотром родителей и не убегать, от чего бы они очень страдали. Но если мы не будем обращать на них внимания, дети разовьют плохую привычку убегать и тогда совсем потеряют руководство родителей.

К несчастью, мы - заблудшие дети Бога, но, на наше счастье, теперь связаны с Ним снова. Мы находим в этой связи весь покой, внутреннюю сладость и блаженство. Этого внутреннего покоя никогда нельзя приобрести в мире. Он особенного рода и учит нас, что внутри находятся вся красота, весь блеск и покой, все знание и вся мудрость. Где? У Бога, нашего Отца, живущего в Его собственном царстве, которое находится в нас.

В Ади Гранте, Священном Писании сикхов, написано:

Если бы мы владели всем миром и в нашем распоряжении были бы все богатства и удовольствия, и все, что только мир и мирские дела могут предложить нам, то мы все-таки нисколько не смогли бы наслаждаться ими.

Но благодаря Мастеру мы действительно можем обрести наслаждение бесконечными чудесами высшего рода. Покой, великолепие и удовлетворенность, которые дает Мастер, - настоящие. Но все из материального мира, к чему мы стремимся, негативно и не может нас удовлетворить. Не только в этой жизни, а век за веком мы должны будем страдать от последствий наших поступков во внешнем мире.

Некоторые утверждают, что религиозные вожди и Мастера собирают сторонников, внушая людям страх перед ужасами ада, который грозил бы им, если бы они не слушались Мастеров. Это неправда. Святые и Мастера всех времен чувствовали себя обязанными призывать людей к осмотрительности, потому что они знали Законы Бога. Во всех Священных Писаниях Святых и Мастеров говориться об этом.

В этой мирской жизни мы боремся с трудностями, болезнями и бедами и стараемся избежать их. Когда мирскими путями, средствами и усилиями нам это не удается, мы принимаем духовный путь и с его помощью можем получить облегчение, которого даже не просили. Если это поможет  здесь, то окажется полезным и для нашей жизни в потустороннем мире. Святые и Мастера показывают нам наилучший и самый легкий путь, как мы можем жить в этом мире и в мире ином. Они не только разъясняют трудности, но и помогают нам справиться с ними. Однако ясно и несомненно, что жизнь после смерти существует.

Все поступки, которые мы совершаем здесь и сейчас, когда-нибудь будут иметь свои последствия. Когда мы утром пробуждаемся ото сна, мы находим в нашем доме все, что собрали в последние дни. Если мы сегодня сделали что-то плохое, то на следующий день нам придется страдать от его последствий. Если вчера мы накопили добро, то сегодня сможем наслаждаться его последствиями. Сон - это своего рода короткая смерть. Мы совершенно забываем все и ничего не знаем о нашем телесном бытии. Во время сна мы не имеем знания о своем телесном существовании. Подобным образом обстоит дело со смертью. Разница заключается в том, что мы уже не возвращаемся, нас посылают в другое место, и мы берем наши заслуги - будь они хороши или нет - с собой. Мы умираем здесь телом, но пробуждаемся и поднимаемся в другом мире, в другом теле.

Мирские действия оплачиваются двояко. Во-первых, здесь, в этом мире, мы можем наслаждаться ими или страдать от них. Во-вторых, они оплачиваются после нашей смерти. Возьмите пример вора. Он проникает в дом богатого человека и крадет много драгоценностей. Ему удается привезти украденное в свой собственный дом, и никто его не видел и не остановил. В этой жизни его не наказывают за этот поступок. Он даже наслаждается им. Это одна сторона его действия. От мирского закона он смог скрыться с помощью своей ловкости и удержать свой поступок в тайне от людей. Но от бдительных глаз представителей судьи, которые записывают все наши действия шаг за шагом, мы скрыться не можем. Мы должны взять на себя последствия каждого из наших поступков, какими бы незначительными они ни были. Могут пройти годы или века, но записи останутся без изменения. Из-за большого счета, который должен быть оплачен, выплата карма-семян может произойти только через определенное время, но от строгого закона природы мы все-таки скрыться не сможем.

Святые видят обе стороны жизни точно и до мельчайших подробностей. Поэтому они стараются передавать людям полное знание о жизни, чтобы они не заблуждались. В судебном процессе недостаточно выслушать только одну сторону. Чтобы прийти к справедливому решению, надо выслушать и другую сторону. Только совершенные Святые могут дать нам верное руководство нам на благо, мирским людям это невозможно, потому что они знают только мирскую сторону жизни.

Если кто-то не заботится о том, что произойдет в будущем с его телесной жизнью, он может сжечь свой собственный дом, только ради того чтобы одну ночь не страдать от холода. Когда мы думаем о завтрашнем дне, мы должны заботиться и о жизни вне тела. Мы всегда стараемся сделать этот мир спокойнее, великолепнее и счастливее за счет очень-очень долгой жизни души. Это не мудрый шаг. Мудрый не прыгнет в колодец, чтобы достать плоды дерева, которое стоит у колодца и отражается в воде.

Однажды лев находился у колодца. Он увидел в воде свое отражение. Так как он думал, что это другой лев, то начал рычать. Когда он заметил, что другой лев тоже рычит, он прыгнул на отражение льва. Так он оказался в колодце, и ему пришлось до конца своей жизни страдать. В подобном положении находимся и мы. Все настоящее находится внутри нас, а снаружи мы видим только отражения. Мы прыгаем во внешний мир, не находим там ничего и вынуждены покидать его с пустыми руками. Но за свои поступки и полученные удовольствия мы должны заплатить.

Самое большое счастье для нас - найти истинно мудрого и следовать за ним, чтобы спастись навсегда. Это большая милость, если кто-то может нас - слепых - вести к истине. Мы ничего не знаем о жизни нашей собственной души и о Боге. Поэтому нам нужен тот, кто видит все эти связи и может показать их. Господь Христос говорит в Библии:

"На суд пришел Я в мир сей, чтобы невидящие видели, а видящие стали слепы".

Он претендовал на то, чтобы сделать людей видящими, потому что мы не в состоянии познать действительность, так как Единый Глаз, или Третий Глаз, единственный, который может видеть действительность, не открыт. То, что мы видим, - это мираж, заблуждение или так называемое видение слепых. Слепой сбивается с правильной дороги или падает в яму, как только он пытается куда-то идти.

Подобным образом обстоит дело и с нами. То, что мы воспринимаем глазами, сбивает нас с пути; мы теряемся в болоте мира. Слепой только чувствует прикосновением телом или руководится своими представлениями, которые очень малы, очень несовершенны по сравнению с человеком, глаза которого видят. Так же и мы стараемся понять то, что воспринимаем глазами; но когда мы будем испытывать трудности, все может оказаться иным или даже противоположным тому, чего мы ожидали. В Библии это объясняется так: теперь мы видим как бы сквозь мутное стекло, предположительно, тогда же - лицом к лицу.

Действительность нельзя познать в ее изначальной форме сквозь очки физических глаз, интеллекта и разума, потому что мешают их цвет и свойства. Но глазами души мы можем видеть действительность непосредственно. В Ади Гранте это объясняется следующим образом:

Не называй слепым того, кто не видит внешними глазами.

По-настоящему слепы те, кто не может видеть Бога, Отца нашего.

Третий Глаз, Единый Глаз открывается Мастером в день Посвящения; с его помощью мы можем видеть Истинного.

При любых обстоятельствах и в любое время мы должны слушаться Мастера. В Ади Гранте написано: "Благословенны те, кто день и ночь с любовью думают о Мастере. Они восхваляют Мастера во время сна и продолжают восхвалять Мастера, когда бодрствуют".

Далее говорится: "Если я найду такого человека, я хотел бы упасть к его ногам, чтобы омыть их и преподнести этому Святому человеку все мое почтение".

Если мы следуем за солнцем, мы постоянно будем в его свете. Не делать это - значит дать войти тьме. От солнца мы получаем свет; с помощью Мастера мы находим все знание, мудрость, мир и красоту. Если мы пренебрегаем Мастером, мы неизбежно будем пребывать в негативности и привлечем страдание.

Святой Рави Дас желал посвятить всю свою жизнь только этой святой цели, и он молился Богу, чтобы Тот принял эту жизнь для соединения с Ним, потому что он уже века разлучен с Ним, чтобы этот редкий шанс оказался использованным и не был потерян. Он не просил радостей Царства Бога, которые так чудесны, а желал самое чудесное - Самого Бога, потому что в Нем заключены все чудеса. Из-за этого Святые предпочитают только достижение Бога, потому что все остальное негативно. В Нем мы найдем высшую степень спасения. Все остальное причиняет страдание, и мы должны пренебрегать этим ради Него.

Нам недостаточно только достичь Дома Отца. Несомненно, мы могли бы наслаждаться удовольствиями в Его Доме, но мы лишаемся Его любви и расположения, которые намного прекраснее. Только если мы достигнем Самого Отца, мы сможем наслаждаться Им и Его Творением по-настоящему, наилучшим образом. Именно Он передаст нам тайные сокровища, которые так долго держал у Себя под замком.

Мастер знает самое высшее, а также все негативное. Он не допускает, чтобы Его посвященные отдыхали и пребывали на более низких ступенях. Того, кто пытается подняться над телом без помощи Мастера, обманывают, и он принимает блестящее негативное за конечную цель. Мастер хочет, чтобы мы достигли Бога при помощи Внутреннего Мастера. Это действующая Сила Бога, которую называют НААМ. 
Для детей важны любовь Отца, Его подарки и услуги. Отец без этих выдающихся качеств бесполезен. Король, который отделен от своего царства, - не король.

Несомненно, этот мир является откровением Бога, но он полностью является Его негативным аспектом и служит только для того, чтоб сохранить физическую жизнь. Например, у розы только нижняя часть полна шипов. Когда мы говорим о розе, то имеем в виду не ее нижнюю часть, а цветок со всеми его прелестями. Так же нам приносит пользу не низкий, негативный аспект Бога, а только Его высший, снабженный высшими преимуществами аспект, которым мы можем воспользоваться с помощью Мастера.

В Ади Гранте говорится, что природа - негативная форма Отца - похожа на самку змеи. Она откладывает яйца и вьется вокруг них. Как только змееныш вылупляется из яйца, она его съедает. Так она обращается со своими детьми! Такая мать нам не нужна! Нам нужны родители, которые относятся к нам с любовью, - это только Бог, наш Отец. Мы найдем Его на высшем плане - полного любви, блаженства, милости, счастья, добродетели и даров. Он простит нас, какие бы преступления и грехи мы ни совершили. Он простит нам все, так как наполнен к нам любви льющейся через край. Он примет нас навсегда.

Такова истинная жизненная философия, которую передают нам Мастера. Мой Мастер говорил: "Религия начинается там, где кончаются мирские религии".

Все мирское знание похоже на поиски во тьме, мы находим камни вместо драгоценностей. Чтобы жить в мире тьмы, мы должны иметь какое-то знание о ней. Но чтобы жить в свете, чтобы всегда наслаждаться им и никогда уже не страдать, мы должны получить связь со Светом Жизни внутри нас с помощью компетентного Мастера. Он - единственный друг, которого мы вообще можем найти, который проявляет настоящее и высшее сочувствие к нам. Он - милостивая, прощающая и выражающаяся в любви Божественная Сила. Все плоды мы имеем благодаря дереву, ни один плод не может возникнуть сам по себе, без дерева. Пока плод не созрел, ему нужна постоянная связь с деревом. Такое отношение посвященных к Мастеру необходимо. Также невозможно помочь самим себе или продвигаться вперед без помощи Мастера. Мой Мастер говорил: "Ни один ученик десятого класса не в состоянии совершить работу, которую может сделать студент, обучавшийся шестнадцать лет". Посвященные благословлены только тем, что у них есть Мастер. У Него есть власть, и Ему не трудно благословить всех приходящик к Нему. 
Поэтому необходимо найти компетентного Мастера, получить от Него Посвящение и выполнять упражнения согласно Его указаниям, неважно, что для одного это легко, а для другого трудно. Это необходимо, другой возможности нет.

ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ - ОСНОВА ДУХОВНОЙ ЖИЗНИ

10 июля 1979 г., вечером, Сант-Пёльтен (Австрия)

Большинство людей с трудом может отказаться от употребления в пищу мяса и алкоголя. Многие разделяют мнение, что эти продукты являются для нас источником энергии и жизненной силы. Мы понимаем, что это большое недоразумение, потому что не для того нас создал Бог, чтобы мы жили на такой пище. В священных Писаниях многократно упоминается: "Не будьте с теми, кто пьет вино и ест мясо". И в жизни мы наблюдаем, что ребенок после рождения существует за счет молока и еще долгое время им питается. Ни в коем случае мы не даем ему мяса, яиц и т. п., хотя ребенку в это время требуется самое высококачественное питание, ведь ему нужно не только поддерживать свой организм, но и расти. Если ребенок способен на это без мяса, яиц и т. п., то я не вижу никакой необходимости в потреблении мяса. Бог не предусмотрел для нас такого питания.

Кроме того, нам нужно сначала убить животное, чтобы потом съесть его мясо. Такая мертвая пища не поможет нам приобрести жизнь, а сделает нас могилой безжизненного тела. Как только животное забивают, жизнь уходит, оно умирает. Но когда мы едим крупы, овощи, зеленые листья и т. п., они являются для нас живой пищей, которая не теряет своей жизненной силы. Посеянные зерна прорастают - это вырывается на свет заключенная в них жизнь. Если мы посадим в землю ветви дерева, они также дадут корни и вырастут в деревья. Это значит, что они сохраняют свою жизнь. Как растения, так и овощи не теряют своей жизненной силы. Она еще в них, хотя они уже отделены от родных корней.

Такая пища была нам дана, и за счет нее мы должны жить. Она выгодна нам вдвойне: во-первых, она способствует поддержанию нашей жизненной энергии и помогает вести духовную жизнь, и, во-вторых, она требует наименьшей кармической оплаты, которая только возможна.

 Самая большая вина - лишить жизни другого человека. Почти так же страшно убить четвероногого. На третьем месте находятся птицы, потом - насекомые: мухи, комары и т. д., а пятое место занимает растительный мир. Значит, растения дают нам самую маленькую отработку кармы. И, действительно, они были нам даны в пищу. Таким образом, мы можем жить полноценной жизнью и без страданий.

В Евангелии от ессеев люди молят Христа: "Научи нас, пожалуйста, как нам жить, чтобы снова не испытывать ни болезней, ни смерти". На что и был дан им ответ: "Не убивайте и не ешьте мяса невинных животных". Даже современные врачи объясняют, что многие болезни происходят от потребления мяса. Но питаясь натуральными растительными продуктами, мы получаем здоровье и крепость и не будем болеть.

Вино и другие алкогольные напитки оказывают на нас опустошающее воздействие; никогда мы не получим от них ничего хорошего. Ни один врач, никакое социальное учреждение не рекомендуют нам их употребление, поскольку они оказывают расслабляющее и разрушающее воздействие на наше сознание; наше тело перестает нам подчиняться, и иногда мы даже можем упасть. А мы должны достичь сверхсознания! Поэтому нам нужна та пища, которая укрепляет наше сознание, а не вредит ему.

От всего, что изнашивает наше духовное здоровье, мы должны отказаться, и только употреблять то, что нам полезно. Тогда мы не почувствуем больше слабости, потому что будем получать внутреннюю пищу. Так и в Библии сказано, что мы живем не только внешней, но и внутренней пищей: "Не хлебом единым будет жить человек, но всяким Словом, исходящим из уст Божиих". Если эта внутренняя пища пробудилась к жизни, мы можем ее использовать. Она является Водой Жизни и Хлебом Жизни. Она - сама Жизнь, не подвластная смерти. Если же мы придем во взаимодействие с Водой Жизни и Хлебом Жизни, они поддержат нашу духовную жизнь и пойдут на пользу нашему физическому телу. И даже самой вегетарианской пищи нам будет нужно немного. Внешней пищи нам понадобится очень мало, внутри же в нашем распоряжении будет столько всего! Если мы будем развиваться внутренне, мы даже сможем совсем отказаться от внешней пищи и жить исключительно на внутренней. Это тоже возможно.

Наука не распознала, что такое Жизнь. Она исследовала только физический мир, "царство смерти". Но о духовной жизни она ничего не знает. Мы же познаем Ее и этому порадуемся.

МАКРОКОСМ - В МИКРОКОСМЕ

28 ноября 1980 г., Сан-Диего/США
Бог со всей Своей красотой и всем Своим великолепием обитает в этом человеческом теле. В Ади Гранте (Священном Писании сикхов) девятый Гуру, Тег Бахадур, писал, что это тело - пещера и что мы в нем можем найти также все то, что находится вне пещеры. Макрокосм заключен в микрокосме. Все божества, богини, ангелы и все другие создания, а также эта земля и все Творение находятся внутри этого человеческого тела. И ученику разрешено искать и находить внутри тела все, что там присутствует. Внешнее проникает во внутреннее и душе доступно всё, и внутреннее и внешнее. Всё внешнее душа может найти внутри, ведь внутри этого храма, тела человекческого, находится Сам Бог, который связан со всем Своим творением. Бог создал человеческое тело по Своему образу и подобию. Когда мы входим внутрь, мы находим все: весь Свет и всю Жизнь, а также Музыку, которая звучит постоянно внутри. Шабд (Звук) звучит всегда, в любое время, и Он является Звуком, или Словом Бога.

Гуру Рам Дас писал, что наше тело подобно замку с девятью воротами. Десятые ворота заперты и недоступны нам, они скрыты. Но если Святой откроет их и мы войдем внутрь, то услышим там всю Музыку. Мы увидим также Свет Бога и, если будем медитировать на этот Свет, то сможем получить доступ к Самому Богу. Музыка, которую мы слышим во внешнем мире, является внешним выражением этой внутренней Музыки.

Из гимнов Гуру Нанака можно узнать, как удивлен Он был при виде Дома Божьего - Дома Того Правителя, который руководит всей Вселенной. Гуру Нанак рассказывает, что в Доме Бога Он нашел всю существующую Музыку: множество инструментов и играющих на них музыкантов, множество песен и исполняющих их певцов. Далее Нанак объясняет, что вся эта Вселенная - воздух, огонь и все существующее - живет благодаря Музыке. Все является Музыкой. Бог - это тоже Музыка, и Он управляет всем посредством своей Музыки. Это чудесное описание Дома Отца Бога. И этот Дом существует, он находится не так далеко. Он - в нас, внутри этого человеческого тела. И это так чудесно! Все то, что только можно видеть снаружи, а также то, чего нельзя увидеть вовне, - все мы можем найти внутри себя.

Предыдущие Мастера медитировали внутри себя. И однажды люди спросили Гуру Нанака: "Что так привлекает тебя внутри, когда ты начинаешь медитировать?" Гуру Нанак ответил: "Меня привлекает внутри Музыка. День за днем я предаюсь ей и наслаждаюсь ею". Внешняя музыка действительно очаровательна, но представьте себе, как привлекательна истинная Музыка, которая исходит от Бога и создана Им. Это настоящая Музыка. Если человек, который умер уже 100 лет назад, услышит эту Музыку, он опять станет живым. Мертвую душу, которая веками лежала во сне и перевоплощалась в бесчисленном количестве тел, нельзя было бы пробудить даже в человеческом теле. Но благодаря Музыке нашего Господа ее можно пробудить. Если душа будет связана с Музыкой Бога, она станет живой, она превратится в жизнь. И ее жизнь - в Музыке.

В Библии тоже сказано: "В начале было Слово, и Слово было у Бога, и Слово было Бог... В Нем была жизнь, и жизнь была свет человеков". Это Слово и есть внутренняя Музыка Бога - Шабд. Это Слово - Музыка, Пение Бога. Когда благодаря Мастеру я узнал об этом, я смог наслаждаться обоими видами Пения - внутренним и внешним. Настоящая Музыка - внутри. Сначала вы можете утешить свой разум внешней музыкой, но потом найдите внутреннюю Музыку. Живите с ней, от нее вы никогда не устанете, она всегда будет освежать вас. Она полна очарования, жизни, великолепия, красоты и мудрости. Она охватывает все и все несет в себе. Во внутренней Музыке содержится вся необходимая нам пища, Она обладает всей силой. Внутренняя Музыка содержит все. Она обладает всеми Божественными Силами. В Индии существует поговорка, что вся жизнь происходит от Божественного Звука и что этот Звук сохраняет ее. Шабд, Божественный Звук является началом и концом всего, а также всем, что находится между ними. Звуковой Поток звучит в нас. Когда мы связываемся с Ним, мы тоже становимся Звуком. Наша жизнь - это Шабд, мы сами - Шабд. А иначе мы ничто. Но сейчас мы живем в этом теле и должны выйти из него, чтобы стать Шабдом. Вся красота и все великолепие, которыми наслаждается тело, исходят от Шабда, иначе наше тело не имело бы никакого значения.

НАУКА О ДУШЕ - САМАЯ ТОЧНАЯ НАУКА

30 мая 1981 г., Нюрнберг/Германия

Мы все - дети света, хотя наши физические тела - это внешняя физическая одежда, созданная из материи, из праха этой земли. Но и эти тела красивы. Они созданы из третьего и четвертого состояния материи этой земли. Так как жителем этого дома является Сын Божий, то и устройство дома должно быть как можно более красивым и утонченным.

Растение берет из земли только очень тонкую материю, чтобы оно само могло расти. Оно создает семя и плод, что является вторым состоянием. Мы употребляем в пищу это растение, используя только его семя и плод. Все остальное в пищу не употребляется. И даже после проведенного отбора наше тело выбирает из пищи только определенные вещества, а остальное, лишнее, удаляется. Из этих тонких избранных веществ создается наш дом, в котором мы живем. Бог предусмотрел создание нашего физического тела из земной материи в третьем и четвертом состояниях. Используется самая высокая и самая полезная материя, чтобы создать это прекрасное тело, в котором мы существуем как души. Это чудесное тело создано нашим Отцом. И именно поэтому мы называем Бога нашим Отцом. 

Тело не создается ни отцом, ни матерью. Тела родителей, тело матери используется только для того, чтобы произвести ребенка на свет. Мать даже не знает, будет ли ее ребенок мужского или женского пола. Мать не оказывает влияния на развитие ребенка. Если бы она имела к этому отношение, она бы знала, какого пола будет ребенок. Только когда дитя рождается, мы узнаем его пол. Кто же тогда создал этого ребенка? Мы творение Бога. Тело настолько великолепно, что наука даже не понимает до конца, каким образом оно функционирует, как протекают в теле все жизненные процессы, не говоря уже о том, что науке не известно, как можно создать такое тело. Но мы пока еще не задавались вопросом: "Кто же создал человеческое тело?" Это не относится к области нашего знания, и мы пока даже не искали ответа на этот вопрос. Вся окружающая нас такая прекрасная природа - как она растет, как развивается? Как ей это удается? Мы просто можем сказать, что она развивается произвольно. Но мы никогда не задавались вопросом, кто является Творцом всего этого: растений, цветов, листьев, аромата, всех этих чудесных плодов и т. д. Разве что-нибудь когда-нибудь росло само по себе? Никогда. "Все через Него начало быть, и без Него ничто не начало быть, что начало быть". Так сказано в Евангелии от Иоанна, и это правда. 

Возьмем даже самую простую траву. Если мы возьмем один листочек или одну травинку и отнесем на какую-нибудь фабрику или в лабораторию и спросим: "Кто может сделать такое?", то мы убедимся в том, что никто не сможет сделать даже простой травинки. Ни у кого, живущего на этом земном плане, нет возможности сделать хотя бы простую травинку. Значит, существует Творец, Создатель, который находится вне земного плана. И этот Создатель является настолько мудрым и компетентным, что может создать Сам то, что мы никогда не смогли бы сделать. Он может создать все эти чудесные вещи, потому что Он сам чудесен, Он - Бог. Трудность для нас в том, что мы слепы по отношению к этому знанию. Мы не можем видеть Создателя. И только потому, что мы не можем видеть Создателя нашими физическими глазами, мы утверждаем, что Его нет. Но если мы посмотрим на вещи, окружающие нас, мы тоже не сможем увидеть их создателей, но мы ведь не можем утверждать, что не существуют те, кто их сделал! Мы не можем утверждать, что все вокруг нас возникло само собой. 
Возьмем, например, стакан воды. Если мы посмотрим на воду, нам покажется. что она чистая. Но если мы поставим воду под микроскоп с увеличением в 600 или 700 раз, то обнаружим, что в воде находится огромное количество бактерий, и вода в действительности не чистая. Но невооруженным глазом, без специальных средств, мы не смогли увидеть этих бактерий. Итак, мы утверждаем, что вода чистая. Наши глаза обманули нас по отношению к бактериям. И подобным образом глаза обманывают нас, что касается существования чего-либо вне нашего зрительного восприятия. Мы просто утверждаем, что все то, что мы не можем воспринять внешними физическими органами чувств, не существует. Мы не можем признать существования этого. Таким образом, получается так, что в настоящее время в нас нет веры в существование ангелов, божеств и богинь, космических пространств, полных красоты и великолепия. Также мы не верим в Бога и Его способности. Значит, мы не можем принять и признать существование контролирующей Силы Бога. Но если человек такой необразованный и такой несведущий, это не значит, что этой Силы не существует. В действительности это знание вложено в человека. Мы можем постичь его, овладеть им, изучить, увидеть и познать его. А затем мы сами сможем убедиться в существовании этого внутреннего знания, этой внутренней Истины. Все знание, вся мудрость вложены в человека. Человека нужно только пробудить, и тогда все знание будет в его распоряжении. 

Если кто-то поступил в техникум, он станет специалистом своего дела, если кто-то поступил на учебу в медицинский институт, он станет доктором, если кто-то поступил на юридический факультет, он станет адвокатом. Какие бы знания и умения ни давались человеку, он сможет стать мастером этих знаний и умений. Духовность, наука о душе, также является предметом, которому можно научиться, однако предметом, о котором мы пока еще ничего не знаем. Духовность, или наука о душе, - такая же наука, как и все другие. Ее можно изучать как отдельный предмет. Она также действует, функционирует и работает, как и другие науки, если не намного яснее. Она может быть хорошо проверена, и она намного точнее всех других наук. В прежние времена наука о душе была предметом, которому каждый должен был научиться. Никто не мог пройти мимо нее. Но сегодня - это даже не факультативный предмет. Сегодня наука о душе практически низведена к нулю и даже не допускается как факультативный предмет. 

Именно это и является причиной быстрого и беспощадного разрушения нашего мира. Мы создали различные виды атомных и водородных бомб. Мы заложили их везде на хранение. И, действительно, можно сказать, что мы сейчас живем на поле атомных бомб. То, что везде заложены атомные бомбы и другое оружие уничтожения, не соответствует указаниям Бога. Бог никогда не будет учить нас тому, что нужно конфликтовать, воевать или производить разрушительное оружие. Наоборот, принцип действия специалиста науки о душе - всегда быть наполненным любовью. Иисус Христос также говорил об этом. Когда Его спросили: "Какая первая из всех заповедей?", Он ответил коротко: "Возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим и всею душою твоею, и всем разумением твоим". Вторая заповедь: "Возлюби ближнего твоего как самого себя". И еще: "Любите врагов ваших". И дальше Он говорит, что это не Он утверждает, а что на этих заповедях утверждаются весь закон и пророки. Это основное учение всех Святых, всех пророков и до нынешнего дня. И оно всегда неизменно. Сегодня действуют те же законы, и они никогда не меняются. 

Иисус Христос добавил также и подчеркнул: "Не противься злому. Но кто ударит тебя по правой щеке, обрати к нему и другую". Почему это так? Иисус Христос произнес эти заповеди, потому что Он был наполнен любовью ко всем. Он знал Закон Божий. Если кто-нибудь поступит негативно, если кто-нибудь агрессивен и вредит другим, то судить его должен только Бог. Мы сами - не судьи. И если кто-то совершит добрый поступок, то это тоже дело Бога - вознаградить этого человека. Мы не должны ни о чем просить. Если мы кому-то сделали что-то хорошее, нас не должно заботить, что другие все еще негативно и агрессивно к нам относятся. К тем, кто вредит нам, хотя мы им служим, мы должны относиться так, как написано в Евангелии от Матфея: "Благословляйте проклинающих вас". Есть еще очень много ссылок на это, но я не буду сейчас приводить их все.

Наши сердца всегда должны быть наполнены любовью, и в своем поведении мы должны руководствоваться любовью, независимо от того, как с нами обращаются. Многие Святые давали подобные указания и учили тому же, например, Святой Кабир, Гуру Нанак или Шейх Фарид. Святые говорили: "Когда кто-то на вас нападает, не сопротивляйтесь этой агрессии. Предоставьте ему свободу действий, что бы он ни затеял. И когда он закончит свое дело, поклонитесь ему почтительно и счастливыми возвращайтесь домой". Почему мы начинаем реагировать агрессивно, когда с нами так же обращаются? Так происходит потому, что мы не знаем Закона. А в Законе сказано: "Око за око и зуб за зуб". Судить по этому Закону - это дело Бога, а не наша задача. Почему мы не даем Ему выполнять Его собственную работу? 

Если мы, например, в прошлой жизни навредили другому, недостойно вели себя по отношению к нему, то, может быть, та агрессия, которой мы подвергаемся в этой жизни, является всего лишь платой за наше собственное поведение в прошлой жизни. Это так называемый закон кармы. Но предположим другой случай. Допустим, пока не имея с нами какого-либо отношения, человек, нападая на нас, открыл с нами новый счет. Тем не менее мы не должны реагировать таким же образом, так как и нам придется платить за нашу реакцию. Мы должны дать ему возможность действовать, как он хочет, а мы в то же время должны оставаться спокойными и терпеливо выносить его обращение с нами. Мы должны с любовью и преданностью относиться к нему. Так нужно понимать заповедь: "Любите врагов ваших". Таким образом мы спасаемся от больших трагедий. Ведь Святые неспроста призывают нас спокойно и безмолвно претерпевать страдания, которые нам причиняют другие люди. Святые учат нас выносить эти страдания, потому что они длятся только короткие мгновения: они кратковременны и ранят нас неглубоко. Но Святые предостерегают от прыжка в огромный колодец, полный огня, который бы мы создали, если бы начали отвечать агрессией на агрессию.

В России жил писатель Толстой, который обладал мистическим опытом. Его жена была не только некрасивой, но и очень суровой и агрессивной по отношению к нему. Она обходилась с ним жестоко, ругала его и иногда даже била. Но он терпеливо переносил все эти обиды и агрессию. Однажды к нему в гости приехал друг и заметил, в какой ситуации находился Толстой. Друг очень пожалел писателя и спросил его: "Почему ты ничего не предпринимаешь? Почему ты не бьешь ее? Почему ты не изгоняешь из нее дьявола, чтобы проучить ее?" Толстой ответил: "Дорогой друг, так я уже поступал в прошлой жизни. А теперь я пожинаю плоды того, что посеял раньше. Зачем ты уговариваешь меня сеять новые негативные семена, ведь в следующей жизни я не хочу претерпевать ту же ситуацию?" И продолжал: "Дай мне оплатить свои поступки и перенести созданные мной следствия, эту карму, чтобы эта игра навсегда закончилась. Чтобы игра закончилась и не начиналось все сызнова". 

Согласно закону кармы, мы должны оплачивать все свои поступки. Все, что мы сделали другому, будь то справедливо или несправедливо, обернется против нас. Так будет, если мы вычеркнем Бога из нашей жизни. Если мы вычеркнем Бога из нашей жизни, мы создадим только трудности и проблемы для самих себя. Даже те, кто кажется победителями, проиграют, потому что им нужно будет пережить последствия своих поступков. И те, кто проиграл, тоже останутся проигравшими, потому что они были недостаточно сильными, чтобы стать когда-нибудь победителями. Так мы остаемся в неведении о Божественных Законах.

Незадолго до второй мировой войны индийская армия воевала на границе с Афганистаном. У одного из солдат этой армии было с собой две тысячи рупий, и он договорился с казначеем, что тот будет хранить эти деньги, пока солдат будет воевать. Они договорились, что если солдат вернется, он получит их обратно, а если погибнет в бою, то казначей должен будет послать эти деньги его семье. Через несколько дней казначей узнал, что солдат погиб в бою. И, воспользовавшись этой возможностью нажиться, он изменил свои отчетные книги и вычеркнул из них две тысячи рупий. 

Некоторое время спустя в семье казначея родился сын. Этот сын болел с самого рождения и нужно было часто вызывать врачей и покупать много медикаментов для его лечения. Когда мальчику исполнилось семнадцать лет и он все еще болел, казначей решил посоветоваться с человеком, обладающим психическими силами, и попросить его вылечить сына. Тот человек пришел, выполнил свою работу и получил за нее пять рупий. Когда казначей подошел к сыну, он увидел его очень счастливым, с улыбкой на лице. Отец спросил его: "Как ты себя чувствуешь?" Сын ответил: "Я чувствую себя очень хорошо, дорогой отец, потому что счет наконец-то оплачен". Отец был очень удивлен, что сын говорит об оплате какого-то счета, и спросил его: "О чем ты говоришь? Я отдал бы тебе все, что у меня есть". На это сын с улыбкой ответил: "Я не твой сын, а ты не мой отец. Я же тот солдат, которого ты обманул, когда после его смерти не вернул деньги его семье. Поэтому я должен был вернуться, чтобы получить все обратно, я должен был страдать здесь семнадцать лет. И ты должен был заплатить все до последней копейки и еще большие проценты. Но теперь наши отношения улажены, счет оплачен, и я могу возвращаться". 

В момент смерти нам открывается причина отношений, которые у нас существуют в этом мире: то, что было; то, что есть; и то, что будет. Но этого знания о наших разнообразных отношениях с другими нет в нашем сознании, когда мы живем в физическом теле физической жизнью. Здесь, в этом мире, негативная сила держит нас в неведении.

Трудность состоит в том, что мы не знаем Бога, не знаем Закона природы, который действует очень строго и точно. У нас нет ни малейшей возможности скрыть то, что мы совершаем, от бдительного глаза природы. Согласно этому Закону, точно записывается все, о чем мы думаем, что говорим и делаем. И эти записи настолько точны и незыблемы, что они будут действительны даже по прошествии миллионов и миллиардов лет. 

В Махабхарате есть рассказ о слепом короле, который обратился к Кришне: "С помощью занятий йогой и другими упражнениями я приобрел психические силы и могу оглянуться на сто своих прошлых жизней, но все же в этих жизнях я не могу найти причину своей слепоты". Кришна объяснил ему: "Никогда не бывает так, чтобы Бог на кого-нибудь злился, хотел кого-нибудь наказать или даже с кем-нибудь поиграть без какой-нибудь причины. Всегда люди сами сеют семена". С помощью свойственной ему Силы Кришна наделил короля возможностью оглянуться еще дальше назад. Теперь тот мог увидеть, что в сто шестой жизни от нынешней он совершил большие грехи, которые ему пришлось оплачивать постепенно. Большие грехи распределяются длинным рядом. Их надо будет оплачивать один за другим. Но только один за другим. То, что мы сегодня сеем, может быть, взойдет только через двести лет или через двести воплощений. Но необходимо исходить из того, что каждое семя дает плод. Действительно, в нашем складе кармы или поступков находится уже очень многое. Но все это хранится там не случайно и не по несчастью или без причины, но так действует Закон природы. Все запланировано так, как следует тому быть. Нам кажется, что когда мы кого-то встречаем, то это случайность, или когда с нами что-то происходит и мы терпим неудачу, то думаем, что это тоже случайно. Но мы не способны видеть связь с нашими поступками прежних времен. А нам необходимо знать, что все соответствует четкому плану. 

Пять или шесть лет тому назад с ребенком моего друга случилось следующее. Он вдруг упал, хотя стоял спокойно. И хотя он упал только с высоты полуметра, у него оказалось два перелома на ногах и травма колена. Трудно представить, чтобы ребенок, который просто упал, получил из-за этого такие переломы. Ведь кости детей обычно более гибкие по сравнению с хрупкими костями взрослых. Через четыре-пять дней боли ребенка ослабли и его спросили о том, что случилось. Он ответил: "Я не знаю, что случилось. Но я оказался вдруг в руках сущностей, которые выглядели, как дьяволы. Они потащили меня на вершину горы и сбросили вниз. И после того как они первый раз сбросили меня вниз, у меня появились один перелом и травма колена. Потом они второй раз потащили меня на вершину горы и опять бросили. Сломалась другая нога. Но когда они третий раз потащили меня наверх, появился Мастер, взял меня к себе и принес обратно сюда. Это то, что со мной случилось. Больше я ничего не знаю". По всей видимости, у этого ребенка была духовная основа, поэтому его внутренний Духовный Глаз был открыт, и он мог видеть внутри то, что с ним происходило. Все, чего мы здесь достигаем, никогда не теряется, будь это духовные достижения или наши грехи. Ничего не теряется. Последствия этих поступков всегда остаются. Ребенок мог все это видеть внутри себя. 

Все в природе происходит согласно имеющемуся плану. Обычно мы не видим этих сущностей - ангелов или дьяволов, потому что физические глаза не созданы для этого. Итак, мы не способны замечать всеохватывающего контроля негативной силы, но мы сможем сами верно действовать, когда откроем наш Глаз души. Если наша душа будет пробуждена, тогда мы сможем узнать и увидеть Царство Божие, сможем узнать способ действия Бога. Мы познаем законы природы, узнаем все, что касается нас, например, что было до этого воплощения, и даже - что нас ожидает в будущем. Всего этого можно достичь на уровне души. 

Бог создал различные инструменты для разных целей. Органы чувств, которые нам даны, имеют свои функции и не могут действовать иначе. Глаза могут только видеть, но не слышать; уши могут только слышать, но не говорить; ноги только ходят, но не работают и т. д. Все органы нашего физического тела работают по своему принципу, согласно цели, для которой они предназначены. Но узнать Закон Бога, войти в Царство Божие и увидеть там все - это дано только душе. Только душа создана для этого. Душа может все узнать, она способна воспринимать и может этого достичь. Это то, что специалисты в науке о душе, Мастера, сами узнали и сами смогли осуществить. И Они пришли к нам и рассказали нам об этом, чтобы и мы могли это узнать. Они даже помогают нам, чтобы и мы смогли этого достичь. 

Иисус Христос сказал: "На суд пришел Я в мир сей, чтобы невидящие видели, а видящие стали слепы". Что хотел сказать людям Иисус Христос? Что хотел Он дать им увидеть? Сейчас мы видим нашими глазами. Но этими физическими глазами мы не можем видеть духовную реальность. Только Единое Око, или Третий Глаз, может воспринять эту духовную реальность. Так и сказано в Библии, в Евангелии от Матфея: "Если око твое будет чисто, то и все тело твое будет светло". Это Око души, которое способно, если оно открыто, узнать и воспринять реальность. И под словами "чтобы видящие стали слепы" Он имел в виду, что это наше нынешнее состояние - состояние слепоты. Мы видим одну тьму. Мы слепы в отношении Творца, мы Его не видим. Мы не видим вечного Творения, великолепного Творения Бога. И мы слепы даже в отношении нашего собственного Я, мы его тоже не видим. Мы слепы в отношении нашего собственного Я, которое находится в нашем теле. И мы не видим Царства Божия, которое тоже заключено в нас. 

В Библии также сказано: "Не придет Царство Божие приметным образом... ибо вот, Царство Божие внутри вас есть". Мы до сих пор не смогли увидеть Бога, живущего в нашем теле, в теле, которое является храмом Бога. Во всех Священных Писаниях, особенно в Библии, говорится об этом человеческом теле. "Разве не знаете, что вы храм Божий, и Дух Божий живет в вас?". Все это мы еще не были способны распознать в себе. Вместо этого мы видим все окружающее вне нашего тела, все то, что подвержено изменению и преходяще. И наступит день, когда нам придется уйти из этого мира. Мы не можем утверждать, что будем жить еще какое-то время, например, еще три года. Мы даже не можем утверждать, что будем жить хотя бы еще час или одну минуту. Может быть, мы доживем до ста лет, но никогда не можем утверждать этого заранее. Мы не можем указать определенный срок нашей жизни. Получается так, что если страховые компании говорят: "За десять тысяч мы застрахуем твою жизнь", то застрахована будет не наша жизнь: страховые компании застрахуют нашу смерть. Они обещают: "Когда ты умрешь, твои родные получат десять тысяч". В этой физической жизни мы воспринимаем так много знаний на разных уровнях! Но, кроме знаний о жизни тела, которые и так достаточно развиты, мы должны приобрести знания о жизни души. Мы должны сами получить это знания, и это будет осуществимо, если мы покинем тело и поднимемся сюда, вверх, в центр Третьего Глаза.

Святой Фома Кемпийский сказал: "Оставь плоть ради духа. Научись умирать, чтобы ты мог начать жить". "Оставь плоть" - что это значит? Это значит, что нужно выйти из плоти этого тела, не реагировать на призывы плоти, быть мертвыми к призывам плоти, что и происходит в момент смерти. В момент смерти серебряная нить, соединяющая душу с телом, навсегда обрывается, и душа уходит. Но во время того процесса, о котором я говорю сейчас, душа может подняться сюда, вверх, в центр Третьего Глаза, и войти внутрь без отделения души от тела. Душа может по собственному желанию сознательно подняться вверх и наслаждаться здесь внутренним знанием, мудростью и красотой - наслаждаться Царством Бога. И через определенное время, в зависимости от того, сколько времени в вашем распоряжении, душа может вернуться в тело. Во сне происходит подобное. Во время сна душа покидает свое место действия и спускается в центр пупка. А когда человек просыпается, душа опять поднимается. Значит, задача в том, чтобы душа вышла из тела. Душа находится здесь, в центре Третьего Глаза, и в физической жизни обычно отсюда распространяет свои духовные токи по всему телу, чтобы человек мог сознательно существовать. В процессе медитации нам необходимо наши духовные токи, распространенные по всему телу, сосредоточить в этом месте, в центре Третьего Глаза, и войти сюда, через эти врата. Можно сказать, что это и есть те врата, о которых говорится в Священном Писании: "Входите тесными вратами ...потому что тесны врата и узок путь, ведущие в Жизнь, и немногие находят их". 

Значит, мы приглашены сюда войти. Сосредоточение духовных токов в месте пребывания души и вход через эти врата возможны только с помощью Мастера во время Посвящения, или Крещения, как бы мы это ни называли. Можно назвать это первым соединением души с Царством Бога или Возрождением. В священном Писании сказано: "Если кто не родится свыше, не может увидеть Царствия Божия". Что это значит? Мы уже родились из лона нашей матери, родились физически. Во время рождения мы уже получили это тело. А сейчас нам необходимо родиться как душа. Душа должна выйти из этого физического тела и родиться в Царстве Бога. Как сказано в Библии: "Истинно, истинно говорю тебе: если кто не родится свыше, не может увидеть Царства Божия". Так сказал Иисус Никодиму. 

Святое соединение души с Царством Бога, соединение души с внутренним Божественными Светом и Звуком, или со Словом, с Творцом, с внутренней Музыкой, - это редкое благословение. В начале Евангелия от Иоанна говорится: "В начале было Слово, и Слово было у Бога, и Слово было Бог". Соединение с Силой Слова, с действующей Силой Бога - бесплатное, потому что это - дар нашего Отца Бога. Но с этим связаны определенные условия. Это, во-первых, вегетарианское питание. Мы не должны употреблять в пищу ни мяса, ни птиц, ни рыбы, ни яиц. Кроме того, мы не должны употреблять алкогольные напитки и наркотики. Курение также не рекомендуется.

ВСЕГДА НОСИТЕ ЕГО С СОБОЙ

27 марта 1982 г., Дера Дхун/Индия

(Следующий день после дня рождения Мастера.)

Почти все люди приехали на праздник издалека, только очень немногие были отсюда, из самого города, может быть, человек десять. Большинство приехало из Северной Индии, но были и некоторые из Центральной Индии, и даже два или три человека из Бароды, недалеко от Бомбея.

 Наше большое собрание проходило в атмосфере любви. Люди просто наслаждались любовью. И это наша основная сила. Когда в нас присутствует любовь, мы без трудностей можем разместить тысячи людей. Пища не составит проблемы, а также помещения и многое другое, даже автобус не будет проблемой. Любовь может все принять. Любовь так сладка, так кротка, что она скрашивает любую помеху, любую горечь. Она делает все добрым и приятным. И этому мы должны учиться, чтобы мы сами действовали в любви. Любовь - лечебное средство жизни. Когда в семье присутствует любовь, каждый будет доволен. Даже если семья очень бедна, в ней все будут счастливы, и их лица будут светиться и улыбаться, если в семье есть любовь. Но если господствует ненависть и люди завидуют друг другу, они не смогут никого принять. Тогда у всех лица будут мрачными, даже если семья богата. Жестокими и строгими будут лица таких людей, они не смогут улыбаться. Они будут только мешать друг другу. Таково нынешнее состояние людей.

Нам необходимо наполнить сердце и разум любовью к Богу и верой в Него, тогда нам никто не помешает. Нам могут помешать только в том случае, когда мы думаем, что нам кто-то мешает. Когда же мы к кому-то идем, чтобы получить от него помощь, мы думаем, что только он может нам помочь и никто другой. И сами себе мы не способны помочь. Это две причины, по которым мы бесцельно бегаем туда-сюда. Что нам мешает в жизни - это просьбы о помощи или погоня за вещами. А ведь все это может сделать Сила Бога, живущая в нас, если мы Ее об этом попросим: "Просите, и дано будет вам...; стучите, и отворят вам".

Если мы верим в Бога, и мы болеем, или у нас трудности и проблемы, мы закрываем глаза и просим Бога о помощи: "Мой дорогой Господь, этот человек очень плохой, исправь его, пожалуйста. Этот человек ужасен, и очень мне мешает. Пожалуйста, позаботься о нем! А этот очень добр, и это благодаря Твоей милости. Сделай, пожалуйста, чтобы он остался таким". Когда кто-то добр, мы радуемся этому, и мы должны благодарить Бога за это. А когда кто-то приносит нам чашку чая, то мы благодарим его за это.

Когда Бог предоставляет нам различные удобства и радости, мы должны благодарить Его. Мы не должны быть неблагодарными, ведь все это дает нам Он. И когда есть трудности, проблемы или болезни, мы тоже должны Его просить. Мы не должны полагаться ни на врачей или адвокатов, ни на других специалистов или средства этого мира: на деньги, знания или собственные силы, ведь все это - только экспонаты. Так, например, в магазине стоят манекены, которые только выглядят как женщины, но это не женщины, или выглядят как мужчины, но это не мужчины. Мирские вещи только выглядят как настоящие, но они ненастоящие, и мы не должны на них полагаться. Мы можем полагаться только на то, что действительно является настоящим. Все видимое - только видимое. Это правда: только видимое. Когда вас радует что-то внешнее, то вы на самом деле наслаждаетесь этим внутри. Вы наслаждаетесь внутри. Где вы наслаждаетесь водой? Не в стакане же? Вы сможете наслаждаться водой, только если вы доставите ее внутрь. Где вы наслаждаетесь чашкой чая? В чашке? В чайнике? Нет. Вы наслаждаетесь чаем, только когда он находится в вас. Всем, что входит внутрь вас, вы можете, если хотите, наслаждаться. Вовне вы можете это только видеть, но не наслаждаться им. Мы видим снаружи, а наслаждаемся внутри, это правило.

Но существует очень много всего, что находится только внутри, и вовне мы не можем этого видеть. Многое мы находим только внутри и наслаждаемся внутри. Внешние вещи только экспонаты, но они не для пользования. Когда мы хотим насладиться ими, мы обнаруживаем только прах и глину. Такое мы иногда наблюдаем в овощных магазинах, где лепят фрукты из глины - яблоки и апельсины - и красят их. Кусок земли красят так, что он выглядит, как банан или апельсин. Когда вы берете его в руки, вы замечаете, что это не фрукт. Если вы, к несчастью, откусите от него, вы почувствуете во рту землю. Это внешние вещи. Чем бы вы ни захотели наслаждаться, все будет горьким. Не будет вкусно, а будет скорее горько. Все это покрыто только тонкой пленкой радости и сладости, но под ней находится горечь. Когда вы вкусите нечто подобное, оно будет добрым и сладким, но скоро появится горечь и проникнет в вас. Тогда вы не можете этого выплюнуть. Таково состояние мира. 

Мы сочетаемся браком, исполненные высоких надежд. Но они быстро разрушаются, и появляются трудности. Мы рожаем детей и надеемся, что дом будет наполнен детским смехом. Но ребенок приходит плача, а не с улыбкой. И потом мы должны заботиться о том, чтобы он вообще смеялся. Каждая улыбка приходит с проблемой, как ее сохранить. И для нас очень трудно оставаться счастливыми. Всегда присутствует грусть.

Трудности, проблемы - все это уже окружает вас. Существует темнота, и если вы хотите привнести свет, то должны зажечь свечу. Вы должны ее зажечь, чтобы у вас был свет. Но если вы не обратите на нее внимания и ветер ее задует, вы опять окажетесь в темноте. Вы не создали темноту, она уже была. И только благодаря усилиям вы получили свет. Если вы не будете следить за тем, как его сберечь, опять будет темно. Чтобы сохранить свет, необходимо постоянно прилагать усилия. Таково состояние мира. Проблемы, трудности, несчастья уже имеются в изобилии. Мы должны очень тяжело трудиться, чтобы можно было нормально жить. Поэтому мы должны выйти из области темноты и идти в область света. Там мы найдем не только свет, но и жизнь и радость. А если мы думаем найти там кого-то грустного или обремененного проблемами, то нас ждет неудача. Там никто не плачет - даже дети не плачут. Там никто не может быть несчастным, даже если бы мы этого захотели, потому что там нет несчастья и мы не можем его создать. Без усилий мы можем найти там радость, счастье и мир. Там есть все это в изобилии.

Рыба находит в море достаточно воды, и не ее задача - наполнять море. И она не найдет там огня, даже если бы она захотела его увидеть, чтобы узнать, что это такое, чтобы узнать его свойства. Она не может получить такого опыта. Но когда она находится на земле, она не может жить, и когда она в луже, она будет постоянно бояться, что лужа высохнет. Иногда в луже вода может стать горячей от солнца, иногда вода становится илистой, иногда могут помешать люди. Всегда есть опасность смерти. Но в большом море, где глубина достигает многих метров, у рыбы нет проблем. Ниже глаз мы находимся на сухой земле, но выше глаз мы в море жизни. Внизу мы ищем жизнь, а находим только трудности, а здесь, наверху, все происходит наоборот. Вот как нас обманывают.

Но там нам даже не нужно будет просить, мы все получим и так. Мы должны только войти в дом нашего Отца: "Ищите же прежде Царства Божия..., и это все приложится вам". Вам все будет дано, даже не нужно прилагать усилий. Вам будет дано. Вам даже не нужно будет протягивать руку. Вам достанется все безо всякого труда - самое лучшее, прекрасное, что вам понадобится. Там наша жизнь. Здесь мы только в поисках жизни, но ее нет. Мы должны претерпевать одну смерть за другой, пока не умрем совершенно. Дерево, которое не получает воды, медленно умирает. Все больше и больше, через два-три месяца или через год, потому что отсутствует вода. Подобным образом, рождается ребенок, и с того же момента уже начинает умирать. В конце жизни, в старости, он уходит. Самая большая активность - в ребенке, и наибольшее сознание. В нем сознательная активность. Он бегает в разные стороны, двигается... Но с возрастом и со временем это сознание, эта активность уменьшаются. В молодые годы начинается регресс, потому что сила, данная человеку, используется неправильно, ею злоупотребляют. Мы обладаем силами сознания, активности. Но позже появляются проблемы, трудности, болезни - иногда мы чувствуем себя даже более слабыми, чем в старости. Но когда наступает старость, действительно возникают трудности, проблемы, заботы и слабости. Столько слабостей! Слабости разума, духа, и привычки, которые человек себе создал. Он постоянно болеет. Глаза и уши ослабевают, зубы выпадают, руки дрожат, голова трясется, ноги уже не в состоянии носить вес тела. Нам нужна помощь, чтобы встать с постели. Некоторые даже не могут сходить в туалет.

Откуда появляются все эти слабости? Почему у ребенка их не было? Хотя он не мог еще ходить, не мог ничего брать, но все-таки он был так активен! Откуда появляется это сознание, и откуда эта пассивность в старости? Почему приходит разрушение? Это возникает от того, что сознание все уменьшается, спускается все ниже и ниже в тело. Поэтому Святые и те, которые получают связь души с источником Божественного сознания, приобретают его все больше и больше. Они обретают Высшее Сознание, а не только физическое. Они радуются Высшему Сознанию, в то время как физическое у них тоже не уменьшается. И само тело остается сильным. Глаза, уши и другие органы работают хорошо, болезни им не мешают. Их тело работает нормально, и даже лучше, чем тело молодого человека. Значит, физические способности не уменьшаются. Но на уровне души такой человек может творить великие и чудесные дела благодаря своим неограниченным силам и возможностям. Чем старше он становится, тем более сильными становятся его духовные поступки. Он будет в состоянии помочь миру одной маленькой мыслью, небольшим вниманием. Он сможет сделать все: все создать, все разрушить, изменить, построить, распустить... Эти силы будут в его распоряжении, благодаря связи с Высшим Сознанием. Если мы потеряем эту связь, мы окунемся в несчастья и трудности и все больше и больше будем опускаться. Но если мы останемся в связи с высшими жизненными токами, то это принесет нам неисчислимые радости. 

Я хочу вам сказать, что в этом мире нет другого дела, которое было бы более важным, чем это: никакого рода мирская сила - физическая сила или ученость; никакая мирская позиция или власть, даже президента или высокого чиновника; никакие другие отношения, которым мы радуемся - дружба или другие мирские отношения. Это все только наши игрушки. Так ребенка занимают игрушкой, чтобы он не мешал матери. Но это не приносит ему никакой пользы. Это делается только для того, чтобы он потратил свои силы и занял свое время игрой. Он устает от нее, и в итоге ничего полезного не получает. Все в мире только игры - бесполезные и ужасные игры, я хочу подчеркнуть: ужасные игры. Когда двое играют, один выигрывает и чувствует себя очень хорошо: "Я победитель, я победитель!" А что ты выиграл? Покажи мне это. Но нечего показать. А другой, который проиграл, грустит, что он в проигрыше. Но что он проиграл? Игру. Это только впечатление в его разуме. Это только действие чувств. Этот думает, что он что-то выиграл, а тот, что он что-то проиграл. Это только впечатления на уровне разума и чувств. Все в этом мире - чеканки на уровне разума, какими мы их выдалбливаем. У нас есть камень, и мы высекаем из него черта и потом начинаем его бояться: "Это черт, и он одолеет нас, ужасно с нами поступит". Но в действительности мы сами создали черта и потом его боимся. Если мы высекаем ангела из камня, мы очень гордимся, что у нас есть ангел. Но ни этот черт не является чертом, ни ангел - ангелом. Они были созданы только с помощью наших мыслей. Ничего не может нам помочь, ничто не может нас затронуть. Это только наши впечатления, и из-за них мы ссоримся друг с другом, а потом наши поступки будут иметь определенные последствия. Потом мы заметим, что кто-то действительно доставляет нам трудности. Но мы сами себе их создали.

Когда собака смотрит в зеркало, она лает на собаку, которую там видит. Другая собака в зеркале тоже лает, и они борются друг с другом. Собака борется сама с собой, и мы также боремся сами с собой. Что за этим кроется? Ведь то, что мы делаем, позже возвращается к нам, как в зеркале, в активном зеркале. Семя, которое мы посеяли в одном теле, в другом теле возвращается к нам. Тогда мы реагируем на какого-нибудь человека и не знаем, что это наше семя, которое выходит из другого. Этот другой не является другом или врагом. Ведь природа так предусмотрела, что наши собственные поступки возвращаются к нам: положительные - чем-то приятным, а негативные доставляют нам неприятности. Мы сами являемся причиной всех этих событий. И наша главная трудность в том, что мы не нашли Помощника, истинного Друга, с которым можем по-настоящему быть счастливы. 

Если у вас возникает трудность, то обратитесь внутрь и попросите Его: "Если я сделал что-то неправильно и теперь пожинаю плоды этого, пожалуйста, Ты - Действующий, смягчи плоды моих посевов или помоги мне, чтобы я смог терпеливо перенести страдания, чтобы они мне не мешали, когда придется их претерпевать. А на будущее держи меня под Твоей заповедью! Чтобы я не сеял новые семена. Пусть мои поступки будут под Твоим контролем. Будь моим Руководителем! Пусть не мои впечатления разума или интеллектуальные размышления руководят мною, ведь они создают только новые трудности и проблемы. Будь Ты моим Руководителем, моим Путеводителем и веди меня к жизни! Защити меня! Если я совершаю ошибки за ошибками, Ты здесь, чтобы мне помочь, чтобы спасти меня. Ты - мой Спаситель. Благослови меня, чтобы я смог жить".

Благодаря такой молитве от Него можно получить всю помощь в жизни. Он - Источник жизни. Вы сейчас не можете ею наслаждаться - ни будучи ребенком, ни богатым, ни стариком, ни в браке, ни отцом или матерью, ни с друзьями, ни с врагами, ни будучи властелином. Вы можете наслаждаться жизнью только с вашим Другом - Богом. Это стопроцентная Истина.

Если кто-то радуется, то только благодаря этому надежному, сильному Другу, который никогда не отказывается помочь, который так добр, полон любви, полон сострадания и расположения к нам! Он в состоянии помочь нам, Он нам сочувствует и прощает нас. Он не смотрит на наши негативные качества. Он их не замечает и благословляет нас своим прощением. Он не обращает внимания на наши поступки, не смотрит на этот пакет: все равно, что в нем находится, Он не открывает его, а бросает в море. Он не хочет его раскрыть, будь там хорошее или плохое, потому что знает, что того, что Он дает человеку, совершенно достаточно для него, и это пойдет ему на пользу. А то, что человек накопил, - все бесполезный мусор. Все нужно смыть. Таким образом, Он все выбрасывает и дает свое благословение. Он дает нам свои собственные драгоценности, которые все полезны, сладки и хороши для нас. Наша жизнь должна проходить в Боге, и мы должны вести ее по  указаниям Мастера. Тогда не будет ничего, чем бы мы не могли наслаждаться. Тогда у нас не будет проблем, трудностей и боли. Если у вас какая-то трудность, то держите Его здесь, в центре Третьего Глаза! Он здесь! И тогда скажите Ему: "У меня в том-то и том-то трудность, устрани ее, пожалуйста". И Он устранит ее и укажет вам Путь. "Иди туда! Тогда не будет трудности. Иди в эту сторону, и у тебя не будет проблем". Если Он вас благословил, то благодарите Его: "Спасибо Тебе!"

Всегда беседуйте с Ним и берите Его с собой, пусть Бог будет вашим постоянным Спутником. В благоприятное и в трудное время вы должны чувствовать Его присутствие и быть с Ним. И если вы попросите Внутреннего Мастера, Силу Бога, здесь, в центре Третьего Глаза, Он ответит вам обязательно и устранит ваши трудности. Он не только будет слушать вас, но будет активно и решительно помогать вам и действительно освободит от любого рода трудностей. Не бегайте за кем-либо другим, не заботьтесь ни о чем, все равно, где бы вы ни были. Если вы находитесь в саду, то скажите: "Ты создал очень красивые цветы, вот этот цветок Ты сотворил прекрасно. Ты наделил цветок своим собственным благоуханием". А если вы увидите шипы, то скажите: "Устрани их, пожалуйста, они причиняют мне боль. Пусть шипы будут только для тех, кто не умеет радоваться цветам, а лишь срывает их и не благодарит Тебя". Примерно так.

Мы постоянно должны беседовать с Ним. Когда с нами наш друг или родственник, мы же с ним разговариваем. Даже когда мы едем в автобусе или поезде с незнакомым человеком, мы ведем с ним беседу. А когда с нами Друг, почему мы не должны с Ним разговаривать? С Другом мы обращаемся, как с чужим, а чужих стараемся привлечь, чтобы они стали нашими друзьями. Но они не способны на это и не станут такими. Они покажут только ложное расположение к нам, будут вести с нами только ни к чему не обязывающую беседу, но помощи от них не будет. 

Помощь нам предоставляется изнутри! Это верно, на все 100 %! Он никогда не отказывает нам в любви, сочувствии, расположении. Просите об этом, и вам будет дано. Он здесь! Мы должны идти к Нему и просить Его. Когда мы желаем чего-либо от кого-то, мы идем к человеку, который может решить нашу проблему. Когда мы хотим получить помощь Бога, мы не должны идти к другому, а только к Нему. Если мы желаем что-то от другого человека, мы не должны просить этого человека непосредственно, а должны просить Бога: "Сделай так, чтобы он шел туда-то и сделал то-то". И тогда исполнится наше желание, потому что Бог господствует над людьми. Он может совершить все, что захочет.

Когда я прошу кого-то о чем-то, он, может быть, поможет мне, а, может, и нет. Все возможно, но Мастер видит, что у ученика нет веры в Него, если ученик требует что-то от другого непосредственно, без обращения к Божественной Силе, которая действует в Мастере и соединена с Мастером. Тогда не будет помощи. Но когда Мастер действует, используя Божественную Силу, Он может влиять на все, как вы в этом убедились здесь.

Почему было столько любви? Иногда я хоть и слышал, как кто-то говорил: "Ну встань же!" Но это было только внешне. Была любовь, во всех этих людях. Дело не в том, что мое тело или мой разум излучали столько любви, или что я их всех так любил, что моя физическая или умственная любовь отразилась в их разумах или телах. Нет, это была Божественная любовь, и она действует и в вас. Это Сила, господствующая над всем, и Мастер знает, как Ее использовать. Он использует Ее и собирает тысячи и даже миллионы людей, которые покидают семью, страну, работу, удобства. Они ведут себя так, что мирские люди говорят: "Они сошли с ума". Но это сумасшествие не под контролем этих людей, а под контролем Божественной Силы. Эта Сила выше разума и интеллекта, и так воздействует на них, что люди уже не могут использовать свой разум и интеллект, а Великая Сила заставляет их поступать так или иначе, идти в ту или другую сторону.

Есть люди, которые испытывают на себе воздействие негативных сил: духов или других дьявольских проявлений. Когда человек хочет что-то сделать, он не в состоянии этого сделать. Он не может идти туда, куда хочет. Они держат его. Иногда вы чувствуете сознанием, что какая-то сила господствует над вами. Вы знаете, что хотите что-то предпринять, но не в состоянии. А иногда такая сила действует втайне, и мы даже не замечаем этого. Но мы делаем нечто, о чем позднее сожалеем, и понимаем, что поступили недостойно. И это случается со всеми. Человек что-то совершает, а через некоторое время замечает, что совершил негативный поступок, и сожалеет об этом. Такова негативная сила, которая заставляет нас делать то или другое, куда-то идти. И только иногда появляется чуть-чуть понимания: нет, это нехорошо, так поступать не следует. А другая сила говорит: "Нет, я сделаю это". И более сильный добивается успеха. Когда наша душа слаба, тогда негативные силы сильнее и принуждают нас поступать по-своему. Но когда мы связываемся с Божественной Силой, тогда Она заботится о душе и действует в нас. Она изгоняет все негативные силы, и мы действуем под руководством, защитой и с помощью Божественной Силы и чувствуем себя в безопасности. Это помощь, с которой мы должны жить. Не полагайтесь ни на кого другого в мире! Только на Божественную Силу, на Силу Мастера!

Допустим, вам приходит мысль: "Я вижу замечательное яблоко, нужно его съесть. Оно должно быть очень вкусным, и я с наслаждением его съем!" Но вы должны думать по-другому: "Господь, Ты мне послал прекрасное яблоко, и я хочу его съесть. Пожалуйста, позаботься о том, чтобы оно не принесло мне вреда, и сделай его сладким и полезным для меня".

В каждом деле вы должны полагаться на Божественную Силу. Даже когда вы дотрагиваетесь до цветка, вы должны просить Ее о том, чтобы под ним не было змеи. "Пожалуйста, защити меня от этого!" А некоторые люди вдыхают аромат цветка и получают насморк от благоухания. Без помощи Божественной Силы даже хорошие явления этого мира доставляют нам трудности. И наши друзья в том числе. В Библии сказано, что члены нашей семьи, которые сбивают нас истинного пути фактически являются нашими врагами. Мы сами уже опасны для самих себя. Мы думаем, что многое так приятно и полезно для нас, а то, от чего мы зависимы, нас угнетает.

Из жизни Иисуса мы можем вынести урок, что Иуда, один из близких учеников, предал Мастера. Он был одним из немногих учеников, которые были близки Мастеру. И он предал Его. Нет ничего, что не вводило бы нас в заблуждение. Все и каждый может обмануть нас. Брат, сестра, мать, отец, муж, жена, дети... Интеллект и разум могут обмануть нас. Этому мы можем научиться на примере жизни Христа: если даже Его обманывают, то как же нас пощадят! Если это случилось даже с Иисусом, не может ли и нас обмануть наш самый близкий и любимый человек, в которого мы верим?

Ни во что в этом мире верить нельзя. Существует только Один, самый Надежный, на которого мы можем возложить все наши надежды. В Его лоне мы можем отдохнуть, и на Его помощь можем положиться. Он - Источник жизни, который нам дан. Ищите всегда помощь в Нем, тогда вы почувствуете себя без напряжения и свободными от любой опасности, от забот и проблем.

Хорошо, радуйтесь же этому! Это подарок, который преподнес я вам в свой день рождения, - Бога, и ничего от этого мира. Мастер всегда одаривает вас подарком, который является настоящим даром. Мир не может вам этого дать. А Он может. Не выбрасывайте его подарок! Не выбрасывайте!

Люди обычно не хотят его принимать и выбрасывают. Они всегда идут к разуму, обнимают его и говорят: "Что бы ты мне ни дал, я приму это. Разум, ты мой лучший друг. Я хоть и слушал речь на Сатсанге, но слушаться я буду только тебя! Слушать я буду только то, что ты говоришь мне! Я буду поступать только так. Что бы ты мне ни посоветовал, я выполню это". Разум действительно - очень сладкий друг. Это наша привычка. Что он нам предлагает, мы принимаем сразу. Но мы не спешим принимать святые дары, которые дает нам Бог в обществе с Мастером.

Но давайте попросим Его: "Закрепи в нас, пожалуйста, то, чем Ты хочешь нас наделить! Закрепи в нас Свой дар!" В Его власти закрепить его, и тогда вы не сможете его выбросить. Он вложит его настолько глубоко в вас, что вы не в силах будете что-либо предпринять. И это будет надежно. Просите Его, и вы все получите. Любую помощь! Тогда вы будете совершенными. Это будет ваша медитация. Даже если вы не сосредоточите свой разум и не будете медитировать, сделайте это! Это ваша истинная медитация. Что такое медитация? Обратить внимание на Него и верить в Него. Когда вы посвящаете себя Ему и верите в Него, просите Его, тогда ведь вы верите в Него, что Он существует, что Он компетентен, вы верите в отношение любви и дружбы, которое связывает вас с Ним. Это медитация. Это цель медитации.

Всегда носите Его с собой, каждый момент. Во время медитации и в остальное время - всегда предавайтесь Ему. Этого будет достаточно. Но пока разум силен, он не допустит, чтобы вы верили в Него. Вам необходимо сосредоточиться на Свете и Звуке, чтобы негативное понимание смылось и чтобы правильное понимание закрепилось в вас. В присутствии Мастера, благодаря Его усилиям, это происходит значительно быстрее. То, что вы не способны сделать за сто лет медитации, Он сделает на одном Сатсанге. Он смоет влияние негативности и наделит вас правильным пониманием, и ваш разум примет его. Разум ослабеет и должен будет принять его, иначе медитации и любой другой вид дисциплины без помощи Мастера бесполезны.

Если почва твердая и вы бросаете в нее семя, как оно может прорасти? Это является работой крестьянина: подготовить почву, чтобы она приняла семя. Правильное понимание возможно только потому, что Мастер работает сначала над разумом. Он делает разум податливым, освобождая его от всех камней, шипов и кустов, и дает ему возможность быть восприимчивым для святого семени. Тогда семя начинает прорастать. Потом Он польет его и будет за ним ухаживать, и только тогда эта святая поросль сможет вырасти. Только благодаря заботе садовника фруктовое дерево может расти и расцветать, и только через 8-10 лет оно наберет силу и начнет приносить плоды. Помощь Мастера необходима. Без Него вы даже не можете ничего понять, не говоря уже о том, что вы не можете обрести помощь. 

Эту информацию вы никогда не найдете в книгах. Люди, может быть, читали Библию, но необходимое понимание нельзя извлечь даже из нее. Даже когда вы читаете Библию, вы ничего в ней не понимаете. Но когда Мастер говорит то же самое, Он попадает прямо в ваше сердце. Кусок железа, который лежит на земле, - это только кусок железа. Но если натянуть его на лук, он прострелит два или три тела. Слова Мастера - не только слова, они содержат в себе силу пушечных ядер. Они затрагивают сердце и попадают в разум. Негативность будет сожжена и новое семя посеяно. Поймите это! Говорите меньше, смотрите меньше, слушайте меньше. Не слушайте никого снаружи и говорите немного. Разговаривайте только с вашим Другом. Старайтесь говорить только о Нем и слушать Его, замечайте только Его присутствие. Не обращайте внимания ни на кого, кто сидит рядом с вами. Будьте только с Ним и радуйтесь Его присутствию. Уходите все больше и больше внутрь и сосредоточивайтесь на вашем Друге. Тогда вы найдете все. Тогда все будет вашим.

Когда вы связываете себя с миром и отходите от Бога, вы связываете себя с шипами и иглами, со змеями и скорпионами. Если вы уйдете в себя и защитите себя от внешнего мира, вы освободитесь от шипов и всех трудностей и воссоедините себя с Ним. Тогда вы свяжетесь со всем миром, со всем Мирозданием Бога. Вы будете наполнены Его благословениями, Его милостью и милосердием, всей Его силой и радостью. Все это наполнит вас. Это Путь к жизни! Старайтесь идти по нему. Просите об этом! Просите Его об этом! Тогда вы обретете Его и возрадуетесь. Старайтесь наслаждаться! 

Ну, хорошо. Я сейчас голоден, и вы, наверное, тоже. Давайте попросим нашего Друга, чтобы Он дал нам что-нибудь поесть, и Он напомнит нам о кухне там, напротив.

Дайте мне увидеть все лица улыбающимися! Не должно быть заботы ни в одном лице. Каждое лицо должно сиять и светиться, как солнце, благоухать, как цветы, мягко, кротко, как вода в озере. Внешний мир хоть и снаружи, но он и внутри нас. Мы можем цвести, как цветы. Мы можем цвести! Он, который дает цвести цветам, может и нам дать такую возможность. Он, который дает светиться солнцу во всем его блеске, может дать возможность и нам светиться. Он может сделать нас кроткими, как луна, кроткими, без жары, полными любви.

Чего Он только не вложил в природу: сладость во фрукты, в виноград, яблоко... Он может это! Если мы наслаждаемся Его дарами снаружи, почему же тогда не можем наслаждаться ими внутри, сладостью наших собственных фруктов? Я - лоза, а вы - виноград. Если вы останетесь во мне, вы будете приносить много плодов. Вы произведете их в изобилии. Вам не нужно быть зависимыми от внешних плодов. Вы будете сами наполнены ими, нагружены так, что многие смогут наслаждаться вашими плодами и вашей сладостью, и сами наполнятся ими.

Это - настоящая жизнь, а не та, которой мы стараемся жить сейчас. Она - жалкая. Мы никогда не сможем наслаждаться ею. А мы должны радоваться. Просите об этом, и все вам будет дано! Просите об этом здесь, в центре Третьего Глаза!

Старайтесь оставаться одни. Если вы вдвоем, тогда говорите о Друге, о Нем и никогда не забывайте Его. Не давайте никому встать между вами и вашим Другом. Развивайте такое понимание, и оно станет правильным. Тогда вы найдете вашего Друга везде, в каждой вещи, будет ли в ней жизнь или нет. Ничто не будет безжизненным, все будет наполнено жизнью, жизнью вашего Друга. Все будет подпрыгивать и улыбаться, и приносить вам счастье и радость. Везде вы увидите Его как вашего Защитника и Благотворителя, как вашего Руководителя. Нет ничего, в чем бы Он не был, над чем бы Он не господствовал, все равно где. Это поможет вам и поведет вас, и сделает вас счастливыми. С Его собственными благодеяниями, Его собственными дарами. Не полагайтесь ни на ваш разум, ни на ваш интеллект, не полагайтесь ни на что в этом мире.

Рушатся королевства и царства. Армии и оружие не помогают. Но помощь Бога существует всегда. Она приходит изнутри, и, к счастью, у нас нет армий и оружия. У нас нет королевств и царств. Но, к счастью, в нас находится Бог, и этого для нас более чем достаточно. Прочувствуйте Его! Полагайтесь на Него! Говорите с Ним! Иногда вы можете даже поговорить и с другими, как дети одного Отца.

Выполняйте то, чему я вас учил! Садитесь медитировать! Не медитируйте, а просите: "Дай мне это понимание. Пожалуйста, будь моим Другом, не забудь меня и не давай мне забывать Тебя. Напоминай мне, чтобы я о Тебе думал. Чтобы я осознал Тебя. Освободи меня от всего, но не освобождай меня от Себя. Не давай мне отлучиться от Тебя. Дай мне чувство, что я с Тобой и что Ты мой постоянный Защитник, мой сознательный Спутник. И дай мне верить в Тебя. Дай мне радоваться Тебе. Если я не сделаю этого, я умру, я буду страдать, мне будет тяжело. Пожалуйста, окажи мне милость, чтобы я постоянно мог думать о Тебе. Будь моим и дай мне знать и чувствовать, что Ты со мной, что я Твой и Ты мой. Эта связь должна быть постоянно со мной, чтобы я с Тобой жил и был в состоянии жить, иначе я умру! Иначе я не смогу жить, и несчастье за несчастьем падут на мою голову. Пожалуйста, помилуй меня. Ты мой Помощник, мой Руководитель в любое время. Пожалуйста, дай мне жить в Тебе. Иначе я не смогу жить".

Это настоящие просьбы, которые должны быть произнесены от чистого сердца. И я буду стараться помочь вам в этих молитвах, чтобы вы могли ко мне обращаться, иначе вы даже будете не в состоянии молиться. Разум будет так силен. Он начнет свои собственные молитвы, например, что где-то недалеко лежит банан, и т. д., и это во время медитации! Иногда люди оставляют для меня в моей комнате какую-то пищу, и я принимаю ее, когда захожу туда. А когда я снова там бываю, опять что-то лежит, и я снова это беру. Так вырабатывается привычка, что мы постоянно что-то едим, когда возле нас лежит пища, потому что разум так силен.

Даже когда вы медитируете и чувствуете себя сонливыми, вы еще будете думать о том, что сейчас вам хочется есть, а потом спать. Желания и молитвы разума всегда рядом и очень сильно влияют на вас. Они не должны быть так сильны, но сильна должна быть ваша собственная молитва к Богу о Его дарах, о Хлебе, Манне и Воде Жизни, чтобы вы могли радоваться этому в любое время. Прежде чем идти спать, вы должны наполнить себя Его сладостью, чтобы вся ночь была полна любви в Его лоне, в Нем, и чтобы вы этим наслаждались.

ЗАКОН КАРМЫ - ГЛАВНОЕ ОРУЖИЕ НЕГАТИВНОЙ СИЛЫ

17 января 1983 г., Калькутта/Индия

Что вы хотели бы от меня услышать? Чтобы я сказал, что все вы очень хорошие? Никто не желает слышать правды. Каждому хочется, чтобы его назвали очень хорошим. Хорош человек или нет, но если кто-нибудь скажет: "Нет, ты нехороший", то ему не понравится, что его так называют, даже если это и соответствует действительности.

Правда необходима, но она не всегда приятна людям. Когда вы людей ругаете, они чувствуют себя плохо, а если вы их хвалите - у них хорошее самочувствие. При этом не имеет значения, хорош человек или плох. Таков образ действия разума.

Но на самом деле душе правда приятна. Душа действительно правду воспринимает и хочет ее постичь. Разум правды не требует. Разум всегда поступает так, что, когда захочет идти на север, скажет: "Я пошел на юг". А когда он идет на юг, он всегда будет стремиться, чтобы люди говорили, что он идет на север. Разум может совершать недостойные, негативные поступки, но ему будет хотеться, чтобы все говорили, что он все делает прекрасно, что он все делает хорошо. Таков он во всем, это его образ действия. В большей или меньшей степени это может быть проявлено у каждого. И причина в том, что разум этому не обучают. 

Даже дети будут очень счастливы, если вы им скажете, что они сделали что-то хорошее. Они станут дружелюбно к вам относиться. А если вы покритикуете ребенка, он будет чувствовать себя осужденным и будет вас сторониться. Он не будет благодарен вам за то, что вы его покритиковали за его неправильные поступки. Он почувствует себя униженным.

Если вам нужно кому-нибудь высказать свое мнение, то вы должны это делать с огромным сочувствием, с любовью, очень убедительно, мягко. Не говорите: "Ты плохой". Так говорить нельзя. 

Хорошо, это тема о разуме. Возьмем любую другую тему, о которой вы хотели бы что-то услышать.

Вопрос: Мастер, расскажи нам о любви, которую Мастер питает к ученику!

Мастер: Да, это такая же любовь, какую кошка питает к мышке. Кошка тоже очень любит мышку. Она всегда ищет ее, день и ночь, день и ночь. Такая это ужасная любовь. Мастеру тоже всегда хочется поглотить каждую душу. Он не хочет оставить кого-нибудь в стороне. И Он достигает успеха в своих усилиях - Он каждого поглощает.

Сначала Он приходит и занимает Свое место в сердце человека. А потом продолжает есть его изнутри, тайком, и постепенно завоевывает сердце каждого. Человек попадает в Его ловушку настолько крепко, что уже не может и шевельнуться. Тогда человек оказывается в Нем и должен будет в Нем находиться.

У негативности существует своя ловушка. Кошка кажется такой невинной, такой слабой, такой смиренной, ее глазки полуоткрыты, но у нее очень внимательный взгляд, и она может внезапно прыгнуть на мышь. Точно таков и образ действия негативной силы. Негативная сила очень жестока, очень жестока.

Еще сильнее, еще мощнее действует Сила Мастера. Негативная сила действует как кошка. Она ищет мышь, чтобы съесть ее. А Сила Мастера ищет души именно для того, чтобы освободить их из когтей кошки, из когтей негативной силы. И когда Силе Мастера удается кого-нибудь найти, тогда ее хватка становится очень крепкой, настолько крепкой, что негативная сила начинает чувствовать, что больше не может удерживать дитя - душу посвященного - в своих когтях, хотя она держала ее многие века, с очень давних времен.

Работа негативной силы ужасна. Внешне это незаметно, внешне она не кажется ужасной и жестокой. Везде существуют вещи, которыми мы можем наслаждаться. Мы наслаждаемся цветами, наслаждаемся пищей и очень многими приятными вещами этого мира. Но все вещи, которыми мы наслаждаемся, потом становятся для нас ловушкой. Негативная сила предъявляет нам к оплате огромный счет, а платить нам нечем, и поэтому нам приходится ей очень долго служить. Она втягивает нас в огромные долги. Но нам не говорят, что за все, чем мы здесь наслаждаемся, придется платить. Так люди содержатся во тьме и никто не знает, что он должен выплачивать свою карму. Об этом написано в Священных Писаниях, об этом говорят Мастера, но в этом мире не существует ни средства, ни способа, ни какого бы то ни было образования, благодаря которым люди могли бы получить об этом необходимую информацию. Зачем говорить об этой Истине, о которой умалчивает негативная сила? Говорить об этом могут только Мастера, потому что негативная сила создала все это для себя. Как я сказал вам во вчерашней беседе, закон рабства был создан рабовладельцами, а не рабами. Если бы рабы создавали закон о рабстве, они сделали бы его полностью противоположным. 

Этот закон был создан негативной силой, и она создала его полезным для себя и противоречащим интересам души. А каков Закон Бога? Это другой Закон, который действительно создан нам на пользу и реально помогает. Выше него нет закона. Бог должен вывести нас из-под власти закона кармы, и Он сам устраивает выплату нашей карма-судьбы.

Когда приходит Мастер и принимает душу, тогда огромная работа, которую Он должен совершить, состоит не только в том, чтобы помочь человеку во внешних ситуациях, хотя это тоже является Его задачей, но главным образом Он занят выплатой всех долгов и карм, которые человек накапливал многими веками, с незапамятных времен, о которых он и не знает. Но эти кармы существуют, и их очень много. Карма-склады сжигаются во время Посвящения, но остается карма-судьба, а также появляются новые семена, которые мы сеем. Сила Мастера постоянно и непрерывно помещает Себя в посвященного, чтобы осуществлять непрестанное служение и надлежащий контроль над этими кармами, ведь карма - это наибольшая сила, с помощью которой негативная сила держит нас под своим контролем, и она очень желает, чтобы мы никогда из-под него не вышли.

Об этом тоже заботится Сила Бога. Когда Мастер хочет взять душу посвященного под Свою опеку, Он не может этого сделать, не выплатив все эти кармы. Выплата кармы - это настоятельная необходимость. Либо это делает сам посвященный, либо Мастер устраивает выплату. Но карма должна быть выплачена. Это основная работа Силы Мастера. Вот почему Он помещает Себя в каждую душу и неустанно ради нее трудится. Даже во сне Он с нами и нас защищает. И до конца нашей жизни Он устраивает выплату всего, что мы наработали. Он осуществляет это за небольшой срок жизни - за 10, может быть, 20, 30, 40 или 50 лет. Это недолгий период времени, если иметь в виду, что мы зарабатывали эти кармы, быть может, миллионы лет, и все они хранятся в наших записях, на наших складах. Они никогда не теряются, они свежи, как будто записаны вчера. Они всегда доступны. И все это нужно уладить и выплатить, нужно очистить душу от всех взаимных услуг, услуг оказанных или услуг принятых - все они должны быть выплачены. Если мы кому-нибудь что-то дали, то мы должны будем получить этот долг обратно. Если нам что-то дали, то мы должны будем это вернуть. Если мы оказывали кому-нибудь услугу, то и нам должна быть оказана услуга. Если кто-нибудь оказал услугу нам, то мы должны будем ему отслужить. Платить необходимо за все.

Закон кармы так неумолимо действует, что будь карма положительной или отрицательной, она будет нас привязывать. Что бы вы ни положили в горшок, колючки или цветы, когда вы их вынимаете, вам придется вынуть и колючки, и цветы. Вам придется страдать и от того, и от другого.

Подобный же случай и с нашей кармической ситуацией. Эту ситуацию должен осознать каждый человек, потому что в основном именно она воздействует на человечество в этом мире. Но очень немногие, быть может, знают о ней. Остальные совершенно не владеют этой информацией.

Когда верующие люди, священники и другие совершают что-нибудь хорошее, то они могут сказать лишь то, что создают положительную карму. Они только говорят об аде и небесах, что нам необходимо обрести небеса и не попасть в ад. Таково все их знание, если оно вообще существует. У большинства людей нет и этого знания.

Но положительная или отрицательная карма - это тоже неполная информация. Что хорошего в том, что мы можем обрести небеса? Это тоже нечто ужасное. Когда мы находимся под законом кармы, мы просто попеременно будем то подниматься вверх, то опускаться вниз, потому что никто не способен совершать только положительные кармы. За день вы иногда поступаете достойно, а иногда вам случается совершать и что-нибудь негативное, потому что в действительности поступки совершаете не вы, но что-то существует в вашем разуме, и вы просто случайно поступаете так или иначе. Иногда достойное, иногда негативное, но и то и другое продолжается попеременно. Разум всегда меняется, ситуации всегда меняются... Так меняются то день, то ночь, то подъем, то спад. Таков закон этого мира. Что касается кармы - в нашем разуме автоматически продолжается смена взлетов и падений, позитивного и негативного, положительных и отрицательных карм. Иногда светлые мысли, иногда темные - так это и продолжается. Только когда мы выйдем из-под власти этого закона кармы, нам больше не нужно будет страдать, нам не нужно будет выплачивать ни положительную, ни негативную карму, нам не нужно будет попадать ни в ад, ни на небеса.

В одном из своих гимнов Святой Кабир говорит: "Спасибо, о Боже, что я вышел из системы ада и небес. Теперь я буду наслаждаться неизменным состоянием у стоп Бога, у Лотосовых ног Бога, где я - неизменен".

Вы знаете, что ад и небеса находятся на астральном плане. Там же находится и Судья. Когда человек оставляет физическое тело, он продолжает существование в астральном теле. Это касается обычных людей, которые не посвящены. Для посвященных этот процесс происходит еще при жизни в физическом теле: вы извлекаетесь из физического тела, потом из астрального, причинного, сверхпричинного тел, и, возможно, некоторые достигают души, чистой души, и становятся едиными с Богом. Но даже если они не достигнут своей цели - Наивысшего, - то они по крайней мере поднимутся выше тела, на первый или второй план. Если они пересекут второй план, это будет означать, что теперь они поднялись выше ада и небес. Они пройдут и то, и другое. И ад и небеса являются адом для того, кто пересек второй план. Небеса и ад существуют только для тех, кто находится на плане ада или небес, тогда можно сравнить ад с небесами. Но когда мы достигаем высших Небес, тогда небеса астрального плана тоже становятся адом, потому что мы прошли через ад и небеса и достигли более высоких Небес.

Вот почему Святые не придают важности небесам, которые были описаны в очень многих Священных Писаниях. Они упоминаются в Ади Гранте, в Ведах и в других Священных Писаниях. Но для посвященных они не представляют никакой важности, так как посвященный человек освобождается от ада и небес. Человеку никогда не следует задумываться об аде или о небесах астрального плана. 
Путь, которым должен идти человек, представляет собой особый Путь, не проходящий через ад, небеса, через сферы ангелов, божеств и богинь. Все они обходятся и остаются в стороне. На этом Пути мы, в сущности, не входим ни в один из планов. Как написано будьте странниками и пришельцами на Земле, будьте теми кто не прилепляется к миру сему, а просто проходит его мимо. Мы находимся под прямым контролем и присмотром Силы Бога и пользуемся Ее услугами, помощью и руководством. Существует как бы узкий туннель, и мы проходим через него. А где он открывается? Он открывается в Боге. Ничего другого, действительно полезного для души, по этому пути не найти. Истинная цель это Бог, а не рай  или небеса. 
Эта ситуация просто чудесна, и она создана Силой Мастера. Это настоящее путешествие. По дороге может появиться нечто интересное, что может вас привлечь. Вы, может, захотите остановиться на время, чтобы осмотреть пейзаж, или Тадж Махал в Агре, или что-нибудь подобное. Вы можете оставаться там час, два или три, и это будет потерей времени в вашей поездке. 
Этот прекраснейший Путь создан Силой Бога, Силой Мастера, и это действительно Его мудрость, Его сочувствие и Его собственная программа. И хорошо, что это никогда не планируется разумом или нашими собственными детьми, у которых нет мудрости, нет знания. Нами руководит великий Покровитель, который действительно знает все, контролирует все и может устроить для нас все наилучшим образом; и Он действительно это устраивает. Только благодаря Его средствам мы можем пройти этот Путь.

В прошлом люди очень тяжело работали и в наши дни они также работают. Они практикуют тапас, очень суровый аскетизм и очень-очень трудные практики, очень и очень трудные, но не находят ничего. Что бы они ни делали, они находятся под законом кармы.

Только то действие, которое совершается душой, - свободно, т.е. не подвержено закону кармы. Любая мысль, которая возникает в вашем разуме, любой разговор и любое действие - все эти три формы наших поступков находятся под законом кармы и контролируются негативной силой.

Многие люди применяют очень суровые практики и гордятся этим, и действительно уверены в том, что они очень усиленно продвигаются вперед. Они добровольно продолжают эти мучения, но не получают от них никаких положительных результатов. Конечно, они чего-то достигнут на небесах, или, возможно, будут помещены в какое-нибудь высокое царство в качестве короля, министра или важной персоны. А после наслаждения этим величием они станут жестокими людьми, потому что тот, кто достиг власти короля, сходит от нее с ума и, пользуясь своей властью и величием, совершает много ужасных поступков, которые опять приводят его в ад.

В Священных Писаниях говорится, что люди, которые занимаются подобным тапасом и аскетизмом и очень-очень тяжелыми практиками, становятся правителями, достигают величия и власти, а потом снова попадают в ад из-за того, что негативно использовали свою власть. После долгих страданий в аду они получают хороший урок и тяжелый, горький-горький опыт. Потом они снова принимаются за тот же самый тапас, аскетизм и суровую дисциплину, и этот круг возобновляется.

Какая же тогда польза от занятий тапасом, аскетизмом и всеми суровыми практиками? Они не освобождают душу из рабства негативной силы, и негативная сила, давая рай, создаст такие условия для души, что она опять попадет в ад. А люди, совершившие негативные, ужасные поступки, идут в ад прямым путем. Благодаря тапасу и аскетизму люди идут в ад, но через небеса; их путешествие несколько удлиняется, негативная сила никого не выпускает из своего рабства. 
Мастера не допускают, чтобы вы были ограблены негативной силой подобным образом, или чтобы она так ужасно с вами обращалась. Ведь негативная сила так хитра, что разрешает вам совершать положительные поступки и уверяет вас: "Все в порядке, ты прекраснейший человек. Не совершай ничего недостойного - не пойдешь в ад. Совершай то и делай это, тогда будешь правоверным человеком. Ты - великий, набожный человек! Ты дисциплинированный, и ты действительно найдешь Бога". Так обманывают людей, вводят в такое огромное заблуждение, что они на самом деле думают: "Теперь мы - святые, удостоенные Божьей благодати, и мы поступаем наилучшим образом"; и этим удовлетворяются. Но они даже не предполагают, что все еще находятся в ловушке негативной силы, что результат всех их положительных поступков: аскетизма, тапаса и всех суровых практик - на определенной стадии снова будет ужасным. Такова ситуация.

Все Священные Писания, Библия и Святые, которые реализовали Бога, говорят об этой Истине. Эта Истина доступна свободно везде и каждому, но по некоторым причинам люди не находят ее, и особенно в этом веке совершенно о ней не знают. И я задаю себе вопрос: неужели она не может быть доступной? Разве нельзя рассказать об этом людям? Когда русская или американская ракета отправляется на Луну, то информация о каждой минуте и каждом дне ее полета распространяется по всему миру: "Сейчас ракета в таком-то положении. На следующий день ракета будет в таком-то положении, на третий день она достигнет Луны. А потом она вернется обратно". Эта информация - минута за минутой, позиция за позицией - доступна любому человеку в мире. Если информация о движении одной ракеты доступна всем, если ради этой информации работает столько прессы, газет, радио и телевизионных станций, то разве наша информация, то есть информация о Боге, о Законе Бога и о негативной силе, не может быть дана людям? Она тоже может быть им дана, но только если у кого-нибудь из нас будет высокое положение в этом мире.

Как распространился буддизм? Буддизм смог распространиться по всей стране только благодаря королю Ашоке, правителю огромной Индии. Он сам принял буддизм, а затем предпринял все меры, чтобы распространить его везде, не только в Индии. Он посылал многих людей в Китай, Россию, Японию и другие страны. Где бы они ни были, они везде использовали любую возможность, чтобы проповедовать. Хотя нужно сказать, что сегодня буддизм совершенно исчез из Индии, откуда он берет свое начало. Я думаю, что сейчас в Индии нет ни одной семьи, которая следовала бы буддизму. Только за границей, в других странах, люди имеют представление об этом учении, но это тоже не первоначальный буддизм, который проповедовал и практиковал Будда. Они изменили его, потому что со временем многое меняется. Но буддизм был распространен.

Итак, если буддизм смог распространиться таким образом с помощью мирских средств, то все то, что от Бога, в этом веке можно сделать намного более доступным. Вся эта информация может быть распространена через телевидение, радио, газеты и многие другие средства. Все кинотеатры, с соответствующими кинофильмами могут стать для людей источником знания и мудрости. И с помощью таких средств эти знания и мудрость могут стать доступными людям за месяц или два, и люди смогут все узнать. 
В Библии есть молитва: "Отче наш! ... Да будет воля Твоя и на земле, как на небе". Эта Земля тоже станет раем, Бог уже здесь находится. Бог уже создал из нее рай, Свое местопребывание. Он уже обитает на Земле.

Трудность состоит лишь в том, что мы не идем к Богу, не ищем Его помощи и не получаем пользы от Его средств и возможностей, от тех благословений, которые Он для нас приберег, чтобы мы могли их использовать. И тогда мы сможем здесь, в этом мире, находясь в физическом теле, обитать на таких же небесах, как на пятом плане. Дело только в том, что разум не следует этим Путем.

Но Святые, такие как Святой Кабир, Нам Дэв и многие другие, реализовавшие Бога при жизни, не жаловались на разум или присутствие негативности. Когда негативность отсутствует, тогда нет и воздействия разума, поскольку Свет Бога и Сила Бога начинают работать с огромной мощью, с огромной интенсивностью. Когда начинает сиять солнце, мрак ночи исчезает автоматически. И когда рычит лев, то все шакалы, все коты и собаки автоматически разбегаются. Ни одно животное не сможет устоять против рычания льва.

То же самое и с Силой Бога, Словом Бога. "В начале было Слово, и Слово было у Бога, и Слово было Бог". Когда Оно начинает звучать в нас и начинает нами руководить, тогда все низменное исчезает и мы становимся свободными от всякого рода негативности и наполняемся Светом Бога. Тогда Воля Бога полностью, всеохватывающе начинает в нас действовать, и мы становимся исполнителями Воли Бога. Тогда Бог начинает работать в нас так же, как в данный момент люди работают под влиянием разума. Они не знают, что они будут делать в следующее мгновение, что случится в следующий миг. В следующий момент мы будем выполнять приказ или стремление разума. Иногда нам приходится менять даже свои собственные планы, которые мы сами составили, потому что разум говорит: "Нет, тогда я этого не чувствовал, а сейчас я чувствую так, я буду делать это". Он меняет свои собственные планы, и нам приходится принимать эти изменения. Любое намерение существует в соответствии с состоянием разума, согласно настрою разума. Он - контролер, он - властелин.

Но выше всего этого находится Сила Бога, которая контролирует все. Святые говорят: "Я и Отец - одно". Святой Кабир и Нам Дэв говорили: "Никто не может почувствовать разницы между мною и Им. Я действительно един с Ним во всех отношениях". И они говорили это, находясь в теле. Тело существует, но оно предназначено только для того, чтобы работать как тело. Душа не ограничена им, она может свободно действовать в этом теле, а также вне тела, за его пределами.

Мастера тоже, как правило, так работают. Они работают даже во внешнем мире. Они появляются в своих телах в определенном месте, разговаривают с людьми, являются кому-нибудь, и люди удивляются: "Я увидел Мастера физически". Мастера могут так поступать, они так поступали и поступают также и сейчас. Во внешнем мире они испытывают некоторую трудность, потому что закон негативности этого не разрешает, а внутри это доступно. И внутри они ничем не ограничены. В любое время, когда вы захотите, вы уходите внутрь и находите там Силу Мастера, Силу Бога. Внутренний Мастер доступен внутри 24 часа в сутки и руководит вами. Он защищает вас и всегда находится с вами.

Таков метод работы Бога - Бог находится в теле. У Него тоже есть тело, Он использует тело Внешнего Мастера. Внешний Мастер – это пророк, учитель и глашатай Бога. Он не раб тела и не узник его, как другие люди этого мира. Другие люди - узники, они не могут действовать вне тела. Им приходится находиться только в теле. Разница между Святым и обычным человеком состоит в том, что Он - освобожденный и может действовать вне своего тела. Когда Он хочет, Он един с Богом, а когда хочет, находится в мире с мирскими людьми. Он получает все от Бога. 

Вы, наверное, заметили, как ведут себя дети. Если один ребенок побил другого, дал ему две пощечины, две сильные пощечины, тогда обиженный ребенок заплачет. Но если Его отец придет и узнает: "Моего ребенка побил другой ребенок" и даст две пощечины другому ребенку, то его ребенок станет удовлетворенным и больше не будет плакать. Почему он перестал плакать? Прошла ли его боль? Нет, боль не прошла, но поскольку другой ребенок побит, то его мстительность удовлетворена: "Другого тоже побили, я отомщен и теперь удовлетворен". Больно не от боли, а от страдания: "Он побил меня и наслаждается, почему бы не побить его вдвое сильнее, чем меня? Тогда я был бы удовлетворен".

В Мастерах этого нет. Они даже не думают об ударах, оскорблениях или страданиях, которые им причиняют, так как Они все забывают. Только разум запоминает все. Именно разум хранит в памяти запись обо всем, о всех поступках и действиях. Если в нашем сознании будет работать не разум, а будет действовать только Бог, то все будет проходить мгновенно, просто моментально. И не будет эффекта прошлого и будущего, а человек будет жить только в настоящем, не заботясь ни о будущем, ни о прошлом. Прошлое и будущее для Мастеров - ничто. Наша трудность в том, что мы очень беспокоимся о прошлом. Мы думаем: "Он поступил со мной грубо, он оскорбил меня, он мучил меня, он сделал то, он сделал это". Мы очень озабочены своими воспоминаниями о прошлом. Мы все запоминаем, и это продолжает и продолжает на нас воздействовать. Или же мы озабочены будущим: "Как это будет происходить, как это случится, что я буду делать, как я буду жить, сколько я буду зарабатывать, куда мне идти". Прошлое и будущее - это тревоги, созданные разумом. Настоящее не заботит нас так. Люди просто продолжают жить. Но если думать только о настоящем, тогда мы можем просто медитировать, повторять Симран, так мы прекрасно справимся с настоящим, у нас не будет проблем.

Мы тоже должны стать постоянством как Бог. Когда мы меняемся, тогда возникает понятие поведения человека в прошлом и поведения его в будущем, поскольку существуют изменения. Но если он остается таким же и в прошлом и в будущем, то нам нет необходимости беспокоиться о том, что было и что будет. А когда существует неопределенность в будущем, мы действительно об этом беспокоимся. У нас появляются заботы: что же ожидает нас завтра? Наступит вечер, и появятся москиты... Разве мы не заботимся о будущем? Да, мы о нем заботимся, потому что изменения существуют. Если бы сейчас вы просто наслаждались, тогда не было бы ни вечера, ни москитов, вы бы о них не думали и, из-за них не беспокоились. Но сейчас вы озабочены и, кроме того, думаете о том, как прошла минувшая ночь.

Если кто-то будет знать, что через семь дней его повесят, тогда все семь дней и семь ночей человек будет только на виселице. Эти мысли будут присутствовать в нем постоянно - ужасные мысли, ужасные мысли... И он, мне кажется, умрет прежде, чем его повесят. Так действительно происходит. Было обнаружено, что люди, которые падают с высоты, иногда умирают от повреждения, но большинство из них умирает от шока во время падения. Они испытывают в сердце огромное потрясение и умирают, не достигнув земли. Иногда вы становитесь свидетелями, что когда дети падают с крыши, они смеются, они спокойны, потому что не знают, что упали. Это действительно так. Ребенок не знает, что что-то случилось. Мы умираем еще в падении, потому что понимаем, что случилось что-то ужасное. А дети смеются. С ними не случается ничего, потому что они этого не поняли, они об этом не знали. Наивность - это тоже нечто хорошее, но наивность - это все же наивность. У нас должно быть знание, но совершенное знание - знание, которое нас поднимет и избавит от всякого рода невежества и негативности, чтобы никогда не думать о низменном, чтобы никогда не возникало и мысли о нем.

Это будет возможно только тогда, когда в нас не будет преобладать разум. Разум - это главная трудность. Иногда у меня возникали определенные ситуации с женой. Утром, когда мне нужно было идти на работу, мы немножко ссорились друг с другом. А после рабочего дня, когда я возвращался домой, я об этом забывал. Вечером я вел себя как обычно и спрашивал о чем-нибудь: "Как это? Как то?", а она не разговаривала со мной. Я думал: "В чем дело?" И тогда она объясняла мне: "Мы утром поссорились, и я все еще помню об этом". Тогда я отвечал: "О, прости, ведь я этого не помню, я об этом забыл". А она это запоминала. Дело в том, что я не помнил об этом и не страдал в течение дня и когда возвращался. А она, возможно, страдала от этого. Если она помнила эту "дискуссию" целый день, то это мучило ее весь день и даже впоследствии.

У некоторых людей очень хорошая память. Они запоминают все свое прошлое и продолжают ужасаться. Лучше быть забывчивым, но обладать знанием о Боге, с которым придет все приятное, прекрасное. Разум не будет сохранять негативное. Обычно мы больше запоминаем негативные ситуации. Счастливыми ситуациями мы лишь наслаждаемся, а запоминать их не так уж важно. Но тяжелые ситуации всегда запоминаются. Когда мы что-нибудь вспоминаем, мы вспоминаем, что кто-то совершил по отношению к нам негативный поступок, а все хорошее мы полностью забываем.

В Индии есть поговорка: если ты сделал для человека сто хороших дел, а потом - один негативный поступок, то этот поступок будет над всем этим и сведет на нет сто хороших дел. Разум не будет вспоминать о хорошем. Лишь один негативный поступок крепко запечатлеется в разуме. Таков образ его действия. Человек никогда не сможет наслаждаться как разум. Разум - это наша единственная трудность, других затруднений не существует. Давайте же оставим разум и станем душой. Когда мы расстанемся с разумом, тогда у нас будет тело, но тело не будет ужасным. С телом не будет никаких трудностей, оно тоже будет доставлять нам радость.

Мы, например, любим своих собак и других животных. Мы их любим, так как они невинны, у них нет разума. Они не бывают злыми. Даже если вы побьете собаку или кошку, она не убежит, а сядет в угол. И потом она будет поглядывать на вас. Когда вы будете в немного лучшем настроении, она подползет к вам, доберется до ваших ног и слегка вас коснется: сердитесь ли вы еще или нет? А если вы не сердитесь, она подойдет к вам поближе, еще ближе и устроится так, чтобы вы ее приласкали, она будет ластиться к вам. Таково поведение наших собак и кошек. Поэтому мы их любим. Они не сердятся на нас, никогда не бывают агрессивны по отношению к нам, так агрессивны, как мы иногда бываем даже к своим детям. Иногда мы гневаемся, бьем своих детей, оскорбляем их. Мы ведем себя недостойно со своими друзьями, родственниками и также по отношению к самим себе.

Но мы будем использовать свое тело, как свою любимую собаку или кошку, потому что мы будем очень высоки. Мы будем не в теле, мы будем не телом и станем своим собственным великим Я. Но у нас еще есть это "любимое животное" - физическое тело, которое нам служит и хочет, чтобы о нем заботились. И мы тоже будем его любить, ему служить, обращаться с ним с любовью, мы будем продолжать наделять его из своего великого источника всем великолепием, которым оно сможет наслаждаться, и не испытывать мучений. Оно не будет зависеть от чего-либо мирского, а получит небесные, Божественные дары, которыми мы будем наслаждаться. Этими дарами мы иногда будем наделять и наше тело. Таким образом, вся ситуация улучшится.

Продолжайте медитировать! Это так полезно и плодотворно. Вы действительно - хорошие дети Бога, прекрасные дети Бога, и вы сможете наслаждаться. Давайте, наслаждаться жизнью, а не страдать.

Вопрос: Мог бы Ты объяснить нам немного больше о положительных кармах? Мы выплачиваем их, оказывая бескорыстное служение и помогая друг другу. Способствует ли это наработке положительных карм?

Мастер: Да, кармы милосердия - это положительные кармы. Но если вы хотите, чтобы ваше служение приносило пользу людям, то вы должны быть вне закона, выше закона. Узник в тюрьме реально не может помочь другому узнику. Вы должны освободиться и потом помочь другим узникам. Тогда вы действительно сможете помочь. Это Закон Мастеров, мудрость Мастеров. Если вы сами - рабы, то что вы можете сделать для других? Вы будете работать в рабстве. Освободитесь сами, и тогда вы сможете осуществить какое-то великое служение. Люди нуждаются в великом служении. Если у вас есть лучшая, более высокая возможность и источник служения, почему тогда вы должны служить так же, как все остальные рабы? Вы делаете то же самое, что и другие. А это не настоящее служение. Вы не будете удовлетворены им. Итак, вы должны совершать более высокое служение.

НАМ НУЖЕН КОМПЕТЕНТНЫЙ ДРУГ

12 апреля 1985 г., Мюнхен/Германия

Мои дорогие братья и сестры, вы все сияете, потому что произошли от Сияющего, от Единого, обладающего Светом миллионов солнц и неизмеримой Силой, прохладой и кротостью луны и сладостью Света миллионов лун. Он полон всей сладости и мира. Если мы однажды попробуем эту сладость, то все в мире покажется нам горьким. В Священном Писании сикхов, в Ади Гранте, говорится, что у меда и сахара или сладких фруктов превосходный вкус, но вкус Бога ни с чем не сравним, и тот, кто однажды попробовал его, уже не пожелает ничего другого. 

В этой жизни нам нужен друг. Несомненно, нам всем нужны друзья, потому что без помощи других в этом мире жить невозможно. Ведь все родственники тоже являются нашими друзьями. Но мы не всегда можем находиться среди родственников и друзей. Мы часто остаемся одни. Поэтому нам особенно нужен друг, который никогда не покинет нас. Когда мы спим, он должен стоять рядом с нами. Когда мы находимся где-то в лесу, он должен быть с нами. И даже когда мы покинем тело, он должен нас сопровождать. Когда нам придется где-то оправдываться, этот друг вместо нас должен отвечать на все вопросы, чтобы мы сами не переживали эту ситуацию. Он должен решать все наши проблемы, будь то проблемы тела или проблемы, связанные с семьей или работой. Этот друг должен быть для нас и врачом, чтобы нам не нужно было ходить в больницы, покупать медикаменты или посещать врачей. Наш друг должен быть способен дать нам лекарство, которое должно быть совершенным. Врачи в этом мире определяют диагнозы наших болезней и стараются нас вылечить. Но этот друг должен быть в состоянии предвидеть нашу боль и болезни и заранее знать, что нам предстоит их пережить. И если мы должны были болеть  в течении 10 лет, он должен изменить ситуацию уже сейчас, чтобы не нужно было так долго страдать. Кроме того, он все сделал бы для нас бесплатно, обеспечил бы нас всем необходимым: пищей, одеждой, кровом и всем остальным жизненно важным. Он заботился бы обо всем, и у нас не было бы необходимости о чем-либо беспокоиться. Он должен быть настолько компетентным, чтобы обладать способностью все желаемое осуществлять без затруднений. Наши друзья хоть и желают нам помочь, но у них нет такой возможности. Врачи хотят освободить нас от болезней, но нам приходится месяц за месяцем лежать в больнице, и без особого успеха. Несомненно, все они очень серьезно стараются и желают помочь нам решить наши проблемы. Но их усилия не приносят нам действенной пользы, потому что они не способны нам помочь. Такой помощник, такой друг, такой родственник нужен человеку, чтобы освободить его от любой ответственности и любой заботы. 

Вопрос заключается в том, есть ли такая возможность, существует ли такая личность, такой Великий Друг, который постоянно находился бы в нашем распоряжении? В Библии говорится: "Се, скиния Бога с человеками, и Он будет обитать с ними; они будут Его народом", т. е. Бог позволяет им быть с Ним. Дальше сказано: "И Сам Бог с ними будет Богом их. И отрет Бог всякую слезу с очей их, и смерти не будет уже; ни плача, ни вопля, ни болезни уже не будет, ибо прежнее прошло".

Этот помощник, этот посредник настолько чудесен и настолько тесно и крепко связан с нами, что нет никого, кто был бы прочнее с нами связан и кто был бы нам так близок. Даже если мы до сих пор еще не думали о Нем, Он все-таки не пренебрегал Своей ответственностью. Ему ничего от нас не нужно. Мы не можем ничего для Него сделать, потому что Он совершенен в самом себе. Солнцу, например, ничего от нас не нужно. Оно и не хочет ничего от нас. Оно только для того и существует, чтобы служить нам и давать свет и тепло. Бог пришел с нами и связан с нами, чтобы служить нам и благословлять нас Своими наилучшими святыми дарами, чтобы нам никогда не пришлось страдать и чтобы мы могли вести независимую, прекрасную жизнь, такую же прекрасную, как и Он Сам. Мы должны только смотреть на Него и чувствовать свою связь с Ним. Тогда Он сделает нас такими же совершенными, как Он Сам, и осуществится заповедь, данная нам в Библии: "Будьте совершенны, как совершен Отец ваш небесный". В других Священных Писаниях, а также и в Библии говорится, что в Боге нет ничего невозможного. Мы можем получить от Него любую помощь, которая недоступна от мирских средств. Все наши проблемы и страдания закончатся, если мы примем эту жизнь, которая уже есть внутри нас. Нам не нужно создавать ее заново. Нам необходимо только получить с ней связь, обрести ее. 

Вопрос заключается в том, как обрести эту связь. Это возможно с помощью компетентного Мастера. Но это не значит что тот, кто передает эту связь, должен быть каким-то особенным. Мы согласны принять помощь от каждого, кто способен дать нам эту связь, потому что мы не заботимся о посреднике, о том, кто устанавливает такую связь, а заботимся только о самой связи. Когда мы хотим доехать до нашего дома, мы садимся на любой автобус или трамвай, который идет в нужном направлении. Самое главное, чтобы мы добрались до дома.

Эту Истину, которая была великой тайной, открыли Мастера. Но для людей мира Она и дальше остается тайной, потому что никто здесь не может раскрыть нам Ее, никто не может дать нам необходимой информации. Только Тот, Кто Сам узнал эту Истину и претворил ее в жизнь, знает о ней и может рассказать нам. Только Он может связать нас с ней, чтобы и мы могли вести эту совершенную жизнь. 

Сейчас я прошу вас задавать вопросы.

Вопрос: Почему так происходит, что мы иногда как будто насильственно, под принуждением поступаем против нашей истинной натуры. Или почему мы иногда совершаем неверные поступки, хотя знаем, что так поступать нельзя и на самом деле хотим совершать добро? Может ли душа учиться с помощью такого опыта?

Мастер: Это очень важный вопрос. Я думаю, все испытывают это большое принуждение. Когда мы рассматриваем состояние людей, мы видим, что их гоняют в разные стороны, как овец. У них отсутствует воля, отсутствует осознание происходящего, и они не могут этим воспользоваться. И их гоняют то туда, то сюда. Это очень неудовлетворительное состояние человека. 

Когда мы вступаем в эту жизнь, мы приносим с собой своего рода план, который уже четко определен. И по этому плану жизни нам предстоит идти. Но нас не осведомляют о нем. В нас вложены силы, которые руководят нашей жизнью согласно этому плану. Если нам, например, предписано пережить несчастный случай, то нас приведут к определенному месту, и несчастный случай произойдет, независимо от того, желаем ли мы этого или нет. Все должно осуществиться согласно этому плану, потому что в планах природы нет ничего непредвиденного или случайного. Все предписано и должно произойти в соответствии с этим. Позже мы рассуждаем так: "Я мог бы избежать этого, если бы был внимательнее". Но вы не могли от этого уйти. Вы должны сесть именно в эту машину или именно в этот автобус. И потом ситуация будет направлена таким образом, что вы посмотрите в сторону, даже если вы этого не хотели. Вас заставят это сделать. Вы подумаете: "Я был случайно невнимателен". Все находится под контролем. Если мы должны быть ранены или если мы должны кого-то ранить, все будет устроено таким образом, чтобы так и произошло. После совершенного мы, правда, можем покаяться, что поступили неверно, но если нам предназначено что-то по нашей судьбе, то негативная сила работает над тем, что должно совершиться и что должно произойти. 

Но если мы приняты Силой Мастера, тогда Она начинает действовать в нашей жизни, и Она значительнее и сильнее, чем сила кармы. Сила Мастера может управлять всем происходящим по своей воле. Когда мы болеем и прибегаем к помощи врача, наша болезнь протекает не так тяжело и не затягивается надолго. Интенсивность тяжелых ситуаций, предписанных нашим планом судьбы, уменьшается Силой Мастера, если эти ситуации слишком болезненны и мучительны для нас. Иногда их тяжесть уменьшается, иногда их продолжительность сокращается, а иногда Мастер сам берет на себя часть наших страданий, чтобы нам хватило терпения их вынести. 

Трудность возникает из-за того, что мы сеем новые семена. И это действительно очень страшно, потому что то, что нам предписано пережить здесь, доставляет нам мучений по крайней мере на 70 или 100 лет. Но наши новые семена создадут нам проблемы, возможно, даже на миллионы лет. Сила Мастера действует поистине в нашу пользу, потому что она разрушает все семена, которые мы сеем и из которых в дальнейшем вырастут шипы. Мы их не замечаем. Небольшая их часть дается нам сразу, чтобы отработать здесь. Но Сила Мастера заботится о том, чтобы ничто из наших семян не перешло в карма-склады, на наш большой счет. Таким образом, Сила Мастера так хорошо управляет нами, что до конца нашей жизни вся карма, т. е. все действия, которые были нам предписаны для отработки в этой жизни и в будущих жизнях, будут смыты и отработаны. Тогда мы сможем исполнить Волю Бога, который весь Милость и Милосердие. И мы уже не будем подлежать никакому закону, потому что мы уже не вернемся сюда, в эту сферу, где действует этот строгий закон. Тaм же действует только одна Милость Бога. 

Те, кто медитирует, часто в трудных ситуациях получают изнутри решение проблемы и утешение, и им не нужно ни о чем заботиться, потому что им оказывается помощь. 

Незадолго до моего приезда сюда, еще в Индии, мне рассказала одна женщина свой опыт в медитации. Она увидела в медитации, как несла в руке свечу. Вдруг поднялся сильный ветер и потушил свечу. Она очень испугалась, потому что было совершенно темно. Тут появился Внутренний Мастер, утешил ее и сказал: "Дитя мое, как могла погаснуть твоя свеча? Я зажгу ее снова". Он зажег ее, и опять стало светло. На следующий день ее муж пережил несчастный случай. Он ехал на своем мотоцикле и попал под грузовик. Мотоцикл был совершенно разбит, но сам он не получил ни одной травмы. Такие случаи часто рассказывают. Так действует помощь Силы Мастера. И этой помощи могут радоваться все посвященные, потому что они связаны непосредственно с Силой Бога.

Таким образом, мы освобождаемся от большого проклятия, которое мы сами не чувствуем, потому что мы о нем ничего не знаем. Но это огромное проклятие, и мы освобождаемся от него. Наша жизнь в человеческом теле предназначена только для одной цели - чтобы нами руководили мудрые люди, Священные Писания и Мастера.  Чтобы мы получили помощь, чтобы нас вывели из-под воздействия закона кармы и мы могли обрести жизнь по Закону Милости и Милосердия Бога.

Вопрос: В Библии есть история о слепом. На вопрос, согрешил ли он или его родители, что он ослеп, Иисус ответил, что никто из них не согрешил. Как соотнести эту историю с законом кармы?

Мастер: Если я попрошу своего ребенка: "Ударь этого старика по щеке или по лицу", то это будет большим грехом. Но ребенок этого не знает, он подойдет к мужчине и ударит его по лицу. Кто совершил грех? Не ребенок ведь! Родители? Они тоже ничего не сделали, ведь бил ребенок. Так негативная сила заставляла действовать обоих - и ребенка, и родителей. Что-то совершил слепой, что-то - его родители. И их наказывают таким образом, что они вынуждены растить слепого ребенка, который доставляет им много хлопот. Они согрешили, но насильственно, по принуждению негативной силы. Это то проклятие, которое лежит на нас. Как я уже объяснил в ответе на первый вопрос, нас принуждают так действовать. На самом деле мы грешники по принуждению. В действительности мы поступаем так не по своей воле. Тогда, почему мы должны быть наказаны? Это все работа негативной силы. Только благодаря Милосердию и Состраданию Бога мы можем получить помощь. В чем состоит грех, который мы совершили? Грех состоит только в том, что мы отстранились от Закона Милости и Милосердия. Если мы останемся в связи с этим Законом, тогда греха не будет. Тогда мы не сможем согрешить. Это может случиться только в том случае, когда мы потеряем связь с Законом Милосердия. Только тогда мы будем страдать. 

Вопрос: Возможно ли, чтобы часть души, которая воплощена здесь, на Земле, осталась на своей родине, откуда она произошла?

Мастер: Нет, это не так. Душа - часть Бога. Она - капля огромного Океана. Эта часть была наделена телом и уже не связана с огромным Океаном. Хотя мы и можем сказать, что наша главная часть там, это Бог, а меньшая часть пришла сюда, в этот мир. Эта маленькая часть здесь страдает, потому что она слабая. И негативность оказывает на нее большое давление. А теперь появилась возможность освободить эту часть и вернуть ее к ее Источнику, чтобы она стала совершенной и чтобы ей не нужно было здесь страдать. 

Вопрос: Откуда карма у животных? Они же действуют только инстинктивно.

Мастер: Есть две стадии существования животного. Все формы жизни были созданы всецело Богом. Появление людей, животных и других форм жизни произошло во время Творения. Это творение было не таким материальным как этот мир. Тогда не существовало кармы, так как не было греха. Никто не делал низких поступков в начале бытия. Но со временем нашлись души впавшие в грех. И Богу потребовалось отделить праведных от грешных. Для грешных был создан этот грубоматериальный мир. Бог рассеял очень грешные души и тела этих душ на мельчайшие частицы и эти частицы духа стали мельчайшими душами самых низких форм жизни, таких как растения. Это был процес очищения. Это было падения греха в материю, в самую низшую часть творения. И был запущен процес эволюции для этих душ. Бог создал для нас карму, чтобы это Творение имело законные правила восхождения вверх по лестнице эволюции. Такие вопросы очень хорошо объяснены в священной книге Ади Гранте. Ади Грант - это Священное Писание сикхов. В этой книге все очень подробно объяснено. Для человека была создана такая ситуация, в которой он должен был сеять семена и пожинать их плоды. Поэтому он или снова воплощался человеком, или отрабатывал карму без физического тела в адах или на небесах, или же возвращался в более низкие формы жизни, чтобы исполнились определенные его желания и потребности, которые можно лучше всего удовлетворить в низших формах жизни. В Ади Гранте даются тому разные примеры. Человек, например, построил себе красивый дом, потратил на это много денег и усилий, а потом вдруг умирает, еще не насладившись своим домом. А он столько денег и усилий потратил, чтобы его построить! С этой мыслью о своем доме, с желанием наслаждаться в нем человек покидает тело. Тогда природа устраивает все необходимое, чтобы он вернулся в этот дом. Но как он может возвратиться туда, чтобы исполнить свое горячее желание? Он возвращается туда призраком, злым духом, и должен оставаться там очень долгое время, потому что продолжительность жизни этих духов очень длинная.

В другом примере говорится, что раньше, когда еще не было банков, люди закапывали свои деньги и драгоценности в землю. Когда возникала необходимость, они их опять выкапывали. Иногда случалось, что человек умирал в другом месте, то есть не рядом со своим имуществом. И в момент смерти он думал о своем кладе: "Все золото и серебро я закопал там, а теперь умираю здесь". Эта мысль на пороге смерти становилась настолько сильной, что природа должна была исполнить его желание и вернуть его к кладу. Но как это можно было осуществить? Природа давала ему воплощение змеи, чтобы он мог в теле змеи находиться возле своего клада и таким образом удовлетворить свое горячее предсмертное желание. Он должен был прожить там много змеиных жизней. 

Это закон или, можно сказать, процесс, при котором души, которые были воплощены в человеческом теле и при смерти испытывали какое-то огромное желание, что по мнению негативной силы должны были опять возвращаться в более низкие формы жизни, чтобы природа могла исполнить их желание. Чтобы исполнить это горячее желание, природа дает человеку тело более низкой формы жизни. Вот такая насмешка негативной силы может быть создана для души человеческой. 
Обычно большинство видов жизни должно пройти только процесс эволюции. Когда растения погибают, они, возможно, рождаются насекомыми. Насекомые в следующей жизни рождаются животными в воде, потом птицами, а следующая ступень - ступень четвероногих. Шаг за шагом они проходят через разные формы жизни. Это обычный процесс. Но когда мы достигаем человеческой жизни, мы должны быть крайне бдительными, потому что в этой жизни мы должны сделать шаг дальше вверх, и нам нужно быть осторожными, чтобы не опуститься снова и больше не страдать.

Бог уже приготовил этот следующий шаг. Развитие души в телах заканчивается жизнью в человеческом теле. За человеческим телом нет больше развития на уровне материального тела. Теперь душа должна развиваться дальше и стать единой с Богом. Душа должна быть поднята сюда, вверх, в центр Третьего Глаза. Это предусмотрено только для человеческого тела. Только человек может совершить это великое преображение от физического тела к развитию души, чтобы стать единым с Богом. Значит, определены три стадии жизни: прохождение через различные тела, развитие души и единение с Богом навеки.

Если мы не сделаем второй шаг, а останемся на низком уровне, на уровне тела, то мы будем всегда двигаться по кругу в различных физических воплощениях или же будем пребывать на небесах или в адах. Но нам дана эта привилегия. Ее необходимо использовать, чтобы не продолжать страдать дальше таким же образом. Все для нас предусмотрено, и мы должны использовать эту возможность сразу, как только она нам представится, - освободиться от тела и развить себя как душу, чтобы стать едиными с Богом. Это будет определенно и навсегда. 

Вопрос: Я кормлю свою собаку уже 9 лет мясом. Могу ли я это продолжить? Или я беру этим действием слишком много кармы на себя?

Мастер: Я думаю, кошек и собак можно очень хорошо кормить вегетарианским образом. То, что они сами едят, за это вы не отвечаете. Но если вы им что-то даете, то должны будете пожинать плоды своих поступков, ведь вы обладаете пониманием и знанием и подлежите закону кармы. Такой лишний груз вы не должны на себя брать. Значит, животных нужно кормить вегетарианским образом. Это для них не проблема, и для вас тоже не будет проблемой. Иногда, конечно, сначала бывают трудности, когда животные переходят на вегетарианство, потому что их пищеварение настроено на мясо. И наш разум тоже так привык, что он не очень этого хочет. Но если мы десять-пятнадцать дней или месяц продержимся наших принципов, то разум привыкнет и пищеварение животных тоже перестроится - собака или кошка тоже привыкают. Я уже заметил, что кошки, которые привыкли к мясной пище, начинают голодовку, когда им дают вегетарианскую пищу. Они просто перестают есть. Но пусть они продолжают голодовку и не едят ничего три, четыре, пять дней. Потом они все равно захотят есть и примут пищу.

Вопрос: Ты сказал, что мы не должны критиковать других. Касается ли это также и политических действий? Т. е. берем ли мы на себя карму, когда выступаем против политиков и политических систем, которые работают негативно?

Мастер: Мы должны понять, что такое критика. Если у вашего друга, например, пятно на лице, вы позовете его и скажете: "У тебя там пятно, пожалуйста, умойся". Он умоется, и пятно будет устранено. В другом случае вы увидели пятно на лице человека, которого не любите, вы подойдете к другим людям и скажете: "Посмотрите, что там у него на лице". Вот это критика, когда нам нравится осуждать других. В действительности мы не хотим, чтобы он смыл это пятно. Мы только хотим унизить его в глазах других людей. Это критика. В первом случае вы тоже сказали об этом своему другу, но это не было критикой, а было просто доброе предложение улучшить ситуацию, устранить то, что было не в порядке. Так мы должны действовать в каждой сфере нашей жизни. 

Вопрос: Существует ли разница между душой и Святым Духом? И что это такое? 

Мастер: Святой Дух - это Божественная Сила. Бог - Там, а Святой Дух - это Сила, которая приходит к нам. Когда мы говорим "Дух", то это нечто для нас нечетко определимое и невидимое. Поскольку эта Сила, этот Дух исходит от Бога, мы называем Его "Святым Духом", в отличие от злых духов. Но и тех мы не можем видеть внешними глазами. Святой Дух - это Сила Слова, о которой говорится у Иоанна: "И Слово было Бог". Когда эта Сила Слова появляется в нас, мы говорим о Святом Духе, у которого вся компетенция Бога. Но когда этот Святой Дух спускается на землю и все дальше проникает в материю, Его вибрации становятся все ниже, и Он все больше и больше ослабевает. А совсем внизу уже ничего не остается от Его Силы и власти. Когда мы выходим из этого грубого материального тела, мы можем в первой стадии, на которой у нас существует тело из более тонкой материи, уже немного познать эту Силу и компетенцию этого Духа. А чем дальше мы развиваемся и приближаемся к Источнику этого Духа, тем больше увеличивается Его Сила, Сила Святого Духа. Когда мы достигнем Его Источника, мы станем едиными с Богом. 

Вопрос: Должны ли мы ожидать в ближайшее время крушения мира? Если же Божественная Сила работает таким образом, чтобы здесь, в этом мире, не случилось глобальной катастрофы, как долго Бог еще будет смотреть на убийства и убой животных?

Мастер: Я уже объяснял вам это, но хочу дать еще одно разъяснение. Допустим, в доме мясника находятся чьи-то овцы. Владелец овец будет заботиться о том, чтобы овцы были в безопасности, а у мясника будет желание забить их. Тут происходит борьба. Вопрос в том, сколько овец может спасти владелец. Всех? Или, может, мяснику удастся некоторых забить? Материальный мир, различные виды жизни и люди - это овцы. Негативная сила действует, создавая трудности. А Божественная Сила действует, чтобы спасти как можно больше душ. 

Действительно, существовала возможность глобальной катастрофы. Я не хочу сказать, что эта возможность уже упразднена, хотя все находится под контролем. Но опасность еще не совсем миновала. Чем больше времени сейчас пройдет, тем больший контроль будет осуществлен над негативной силой. Сила Мастера работает в этом направлении. И вы тоже должны предпринять кое-что в этом направлении. Если вы примете Путь Жизни, то не будет разрушения. В Библии сказано: "Входите тесными вратами, потому что широки врата и пространен путь, ведущий в погибель, и многие идут ими". Но дальше говорится: "Потому что тесны врата и узок путь, ведущие в жизнь, и немногие находят их". Значит, эта борьба происходит, и вы можете принять в ней участие. Это будет намного лучше. 

Сегодня утром, на Сатсанге, я говорил о том, что человек пришел сюда, чтобы установить и распространить любовь Бога. Ведь он полон Божественности. В Ади Гранте говорится: "Если бы человек работал здесь таким образом, он был бы, как часть силы Бога. Тогда даже животные не причиняли бы ему зла, не вредили бы друг другу. Лев и ягненок могли бы пить воду рядом друг с другом из реки, и у льва не появилось бы и мысли о том, чтобы напасть на ягненка". Но если лев нападет на стадо овец, то пастух должен заботиться о нем. И в крайнем случае он даже должен убить льва. 

На высших планах, на причинном уровне, происходит разрушение негативной силы. А какие последствия этого будут здесь, на земле, нам еще нужно подождать. Сила Мастера очень бдительна и работает со всей силой на всех трех планах. Но и вас тоже просят вносить свой вклад в эту работу. 

Вопрос: У Бога есть свой план для каждого. Как может Мастер узнать задачу, предусмотренную для ученика?

Мастер: Этот план создала природа. Мы не можем сказать, что это план Бога. Это низкий закон природы. Люди находятся под властью этого закона. Сила Мастера знает, кто подлежит этому закону, но она приводит с собой своих собственных сотрудников, у которых особые задачи. Сила Мастера следит за ними и находит своих сотрудников в надлежащее время. Есть некоторые посвященные, непосредственно связанные с Мастером, и уже немного подготовленные тоже избираются для сотрудничества с Ним. 

Действуют две Силы. Когда негативная сила слишком сильна и ученик чувствует к ней влечение, Мастер держится в стороне. Но если ученик почувствует большое влечение к Мастеру, Мастер берет на Себя заботу о будущем ученика и ведет Своего ребенка по Пути Своим собственным образом. 

Вопрос: Если я вижу внутри в ореоле Мастера, которого я не знаю, это ты в другом образе? Или это другой Мастер?

Мастер: Обычно в живом Мастере заключены все прошедшие Мастера, но если мы в прошлой жизни были связаны с другим Мастером и имеем тесную связь с ним, то Он может появляться чаще. И другие Мастера прошлого тоже могут появляться внутри. Если они выдержат Симран, вы можете попросить Их о помощи и принять Их помощь, если Они ее предложат. Все Мастера, пришедшие от Бога, относятся к одной и той же семье, и у Них нет трудностей между собой. 

Вопрос: Мой Господь и Мастер - Иисус Христос. Думаете ли Вы, что Ваша религия более эффективна? Что она может привести людей ближе к Богу, чем Иисус Христос? Так как меня избрал Христос, есть ли нечто, что можете дать мне Вы и что я не могу получить от Него?

Мастер: Дело вот в чем. У нас есть Дом и Отец, который в Нем живет, а мы бродим по миру. Когда Отец примет нас, Он приведет нас Домой. Тогда это - наш Отец. Если он не приведет нас домой, то он не наш отец и мы не нашли дома. Мастер, несомненно, пришел от Бога, и Он связывает нас с Богом. Он дает нам возможность войти внутрь, увидеть Божественный Свет и услышать Божественное Слово. Он устанавливает нам связь, которой мы можем наслаждаться в нашем собственном Доме. Если мы получим ее от кого-нибудь другого, то это хорошо. Но если мы не получили связи с Богом, мы, конечно, не можем утверждать, что у нас есть тот или иной Мастер. Однако если мы не радуемся привилегии, которую приносит Мастер, какая же нам от Него польза? 

РАЗУМ ДОЛЖЕН БЫТЬ НАПОЛНЕН БОГОМ

26 апреля 1985 г., Дюссельдорф/Германия

Медитация не является каким-то странным занятием. Мы всю жизнь непрерывно медитируем. Когда мы видим нашими глазами какой-либо объект этого мира, то впечатление от него проникает прямо в наше сердце. И чем больше что-нибудь нас привлекает, тем больше внимания мы уделяем этому объекту и тем больше он запечатлевается в нашем сердце. Таков закон: "О чем ты думаешь, тем ты и станешь".

Разум формируется из впечатлений, которые он впитывает. Все, что мы воспринимаем, отражается на экране разума, и, таким образом, создается долгий-долгий фильм, к которому добавляется все больше и больше впечатлений. В процессе размышления все эти впечатления поднимаются из разума и достигают интеллекта, а интеллект вынужден задумываться об этих впечатлениях. Значит, когда мы рассматриваем что-то в миру, то в нас вселяются именно эти впечатления, и тогда в нас присутствуют одни мирские мысли. Мы не можем мыслить или мечтать ни о чем другом, кроме этих мирских дел.

В древние времена родители рассказывали своим детям о Боге, потому что сами были связаны с Богом. В мире тогда не было многого того, к чему можно было бы привязаться. У людей было намного больше времени думать, говорить и слушать о Боге.

Но сейчас, по-моему, все так изменилось, что люди уделяют гораздо больше времени телевидению, чем тому, что связано с Богом. Каждый больше всего хочет смотреть телевизор или ходить в кино и потом об этом разговаривать. Это забирает все наше время, а Бог стал темой, о которой уже нет времени думать. Бог стал совершенно лишним.

Мирские впечатления негативны. И они стали в нас очень устойчивыми. Когда негативная сила становится сильной, подавляется позитивная. А когда позитивные впечатления становятся сильными, они могут подавить негативные. Негативные впечатления не имеют ценности и пользы, они иллюзорны. И все-таки мы очень заняты ими.

Иногда можно наблюдать, например, в кино: когда в фильме демонстрируют трогательные сцены, люди плачут. А когда в фильме веселые сцены, то зрители веселятся и смеются. Иногда мы очень эмоционально участвуем в действиях фильма и сопереживаем тому или иному действующему лицу. Наши чувства принимают активное участие в действиях фильма. Но задумывались ли вы когда-нибудь, что в действительности происходит? На самом деле нет ни потери, ни приобретения, ни настоящего счастья, ни горя, а присутствуют всего лишь ряд картин, всего лишь выдуманные сцены, воображение. Но мы взволнованы этими сценами и наполняем ими свои мысли не только в то время, когда смотрим фильм, но и после того. Эти впечатления полностью поглощают нас. Наша жизнь соединяется с ними, и они оказывают на нас большое влияние. Это касается кинофильмов, телевидения, видео. Все это создано для того, чтобы занять наш разум. Но если бы мы вместо того, чтобы смотреть фильм, совершили работу, которая имела бы видимый результат, если бы мы помогли кому-то, то это было бы действительно полезным.

Бог знает, что у человека достаточно времени. В его распоряжении 24 часа в сутки. Из этих 24 часов ему, в принципе, работать нужно только 8 или 10 часов, чтобы поддержать свою физическую жизнь. Пять или шесть часов мы спим, и остается еще 8 часов, которые мы можем использовать для Бога. Время очень хорошо распределено таким образом: десять часов посвящены физической жизни, пять или шесть часов - сну, а восемь часов - медитации и духовным упражнениям. Так вы можете провести свою жизнь очень продуктивно. Но мы никогда не задумывались серьезно над тем, как распределить это драгоценное время на мирскую деятельность, на помощь другим и на заботу о собственном Я, о нашей душе, на что тоже необходимо соответствующее время.

Вместо этого мы только тратим время зря и проводим его в бесполезных занятиях. То недолгое время, которое мы посвящаем медитации, проходит в борьбе, потому что все мирские негативные впечатления, которые очень сильны в нас, оказывают противодействие. Мы хоть и пытаемся сосредоточиться здесь, наверху, в центре Третьего Глаза, но все эти впечатления тянут нас вниз. Во время медитации у нас появляется много мыслей. В действительности это не серьезные, конструктивные мысли, а только размытые представления и выдуманные проблемы. Мы представляем себе, что бы случилось, если бы мы поступили таким образом, если бы обстоятельства сложились так-то, и так мы только строим воздушные замки. 

На самом деле, необходимо освободить разум от всех этих мирских впечатлений и наполнить его Богом и мыслями о Боге. Мы должны всем сердцем принять этот конструктивный Путь Жизни. Тогда мы будем наполнены добром. Для этого необходимо, чтобы мы хотя бы три часа в день посвящали медитации. Тогда наша связь с внутренними Светом и Звуком будет достаточно сильной, чтобы сжечь все мирские впечатления и мирские мысли. Ведь положительные и отрицательные впечатления, позитивные и негативные мысли не могут погасить друг друга. Положительные впечатления так же плохи, как и отрицательные, потому что они также отвлекают нас от Бога. Поэтому они должны быть смыты, и мы должны наполниться жизненным Импульсом Божественного Света и Звука. Тогда мы действительно будем в состоянии радоваться Божественной жизни, но мы достигнем успеха также и в мирской жизни. У нас не будет трудностей.

Бог наслаждается Самим Собой и Своим Творением, которое включает в себя не только этот мир, но и миллионы Вселенных, множество Творений, которые Он создал. Бог весь - Активность и Сознание. Его Сила все держит под своим контролем. Мы обнаруживаем, что не можем контролировать даже членов своей семьи: ни наших детей, ни братьев, ни сестер. В нашей семье царит полный беспорядок. И для нас это очень тяжело, потому что мы чувствуем себя ответственными за семью. Жизнь основана на контроле. Если вы не можете контролировать себя и все ситуации вокруг себя, то не можете чувствовать себя спокойными, потому что везде может возникнуть беспорядок.

Мы связаны с этой могучей Силой. Она компетентна контролировать все, как пожелает. И ничего негативного не может произойти, ничто не будет идти своим собственным путем. Вы обнаружите, что без ваших усилий, без ваших просьб и слов все будет исполнено так прекрасно, как вы сами этого пожелаете. И все будет в чудесном порядке, так как в действительности вы осуществите это сами в своем добром высшем Я.

Это Путь, по которому мы должны идти. И тогда мы будем радоваться жизни в этом мире, а также жизни впоследствии. Жизнь - всегда жизнь. Когда мы находимся здесь, в этом мире, или пребываем в другом состоянии, мы должны быть всегда заняты нашим Я, и тогда ситуации, которые мы переживаем, будут наилучшим образом урегулированы. Если сегодня я радуюсь, а завтра страдаю, то мое Я, таким же образом, будет завтра страдать. Я не должен думать только о сегодняшней радости, а должен быть готов и к завтрашним страданиям. Но это также не значит, что мы должны думать только о завтрашнем дне и не осознавать сегодняшний. Образ нашего действия должен быть таким, чтобы все было под нашим контролем, начиная с этого момента и до вечности, чтобы вся наша жизнь, начиная с данного момента, развивалась в позитивном направлении. И мы достигнем того состояния, когда все будет идти легко и естественно для нас самих и для всех в нашем окружении.

Нам не нужен такой медикамент, с помощью которого мы сегодня чувствуем себя хорошо, а завтра будем опять болеть, чтобы сейчас мы не страдали, но через несколько дней на нас снова обрушились страдания. Мы должны найти решение, при котором никогда больше не страдали бы, никогда больше не были чем-то огорчены, никогда не чувствовали бы голода или жажды, холода или жары. Все это - проблемы, и, большие, и маленькие, необходимо разрешить окончательно. Некоторые проблемы можно решить сейчас, другие - со временем. Есть и такие проблемы, с которыми можно будет разобраться только после того, как мы покинем тело. Но Божественная Сила, Сила Мастера, которая связана с совершенной жизнью, продолжает выполнять свою работу наилучшим образом. Может быть, пока не разрешится часть проблем, которые останутся еще с нами и после нашей смерти, но действие Божественной Силы будет продолжаться, и мы освободимся и от этих проблем и поднимемся туда, где достигнем Высшего Состояния, Высшего Сознания. Мы найдем Милосердие и Благословение. Может быть, это будет дольше или быстрее, но это не будет иметь значения, потому что в конце концов мы будем освобождены. 

Путешествие может быть длиннее или короче, но даже в короткое путешествие необходимо отправиться, иначе мы не достигнем цели. Если же нам предстоит длительное путешествие, но мы каждый день продвигаемся по Пути вперед, то в конце концов достигнем цели. Для некоторых путешествие может быть очень длительным и тяжелым, для других - короче и легче. Но все должны постараться достичь цели как можно быстрее. Один достигнет ее раньше, другой - позже, но все обязательно дойдут.

Верно и то, что этот Путь Жизни - истинный и единственный, который работает для вас. Это я могу подтвердить. Я говорю это не для того, чтобы покритиковать другие пути или других людей. Но поскольку я сам связан с этим Путем, я могу гарантировать вам истинность Пути со стопроцентной уверенностью. Продолжайте идти по этому Пути с полной верой и преданностью, и вы сможете преодолеть препятствия, дебри и труднопроходимые места, с которыми вы столкнетесь. Это похоже на дремучий лес, где путь прегражден кустами и шипами. Но пробивайтесь! Вы пробьетесь обязательно, потому что с вами всегда будет находиться Сила, которая обеспечит вам успех. А когда вы испытываете трудности и нуждаетесь в помощи, молитесь Божественной Силе о помощи. Помощь будет оказана, даже если вам иногда кажется, что ее нет. Дело не в том, что нет помощи. Но обстоятельства иногда складываются так, что необходимо какое-то время, чтобы помощь могла достичь вас. 

Вы нашли способного, сильного и безупречного Друга, которым можете гордиться и которому можете доверять. Он позаботится также обо всех ваших родных и друзьях. Вам не нужно беспокоиться о них. Мы - дети Бога, и у нас может быть все, чем располагает наш Отец Бог. Эта таинственная Сила в состоянии творить чудеса, и мы должны верить в Нее и использовать Ее.

Я думаю, что вы сейчас можете сесть на некоторое время в медитацию.

Вопрос: Какого плана нужно достичь, чтобы увидеть Внутреннего Мастера внутри? И от чего это зависит?

Мастер: Внутренний Мастер появляется на всех планах. Это для него нетрудно. Вы можете видеть Его даже физическими глазами на этом земном плане. Он может появляться даже во сне. И на первом плане и на втором, и на самом низком, на физическом плане. Для него нет проблем и препятствий в этом. Для Бога это невозможно, Бог не может спуститься сюда. Появление Мастера зависит от любви, от потребности, от желания, которое вы развили по отношению к Нему. Когда вы попросите Его, позовете Его, Он будет здесь. Когда в нашем сердце огромная тоска по Нему, когда сердце залито слезами, тогда смывается много грязи и остаются чистота и совершенство, которые позволяют Мастеру появиться.

Если человеку это очень необходимо, если он нуждается в помощи и очень тоскует по Мастеру, то Мастер может прийти в любое время. Это для него нетрудно. Но обычно этого не происходит, это исключение. Обычно Мастер появляется, когда мы поднялись над материальными планами. Когда вы только закроете глаза и войдете внутрь, Он встретит вас и поведет на высшие планы, и оставшуюся часть Пути вы пройдете под Его непосредственным руководством.

Любовь и тоска по Нему тоже помогут в этом. Вы должны продолжить медитации и Симран, читать книги Мастера и посещать Сатсанг. Все эти простые действия очистят ваш Путь к Духовности во всех аспектах. Это не односторонняя работа, а двусторонняя. Внутренний Мастер уже находится внутри посвященного и ждет его, чтобы он освободился от всех препятствий, которые создал себе кармическими действиями. Продолжайте использовать все эти вспомогательные средства, и рано или поздно вы сможете найти все аспекты Духовности.

Вопрос: Наступит ли момент, когда Внутренний Мастер тоже уйдет?

Мастер: Нет, Внутренний Мастер все больше и больше приближается к вам. И в конце концов происходит единение. Вы так тесно соединитесь с Ним, что уже никогда не будете отделены от Него. Вы будете едины с Ним. И это единство останется навечно.

Вопрос: Как долго Мастер должен оставаться внутри, когда произносится Симран, чтобы точно убедиться в том, что это истинный, компетентный Мастер?

Мастер: Для того чтобы проверить истинность Мастера внутри, достаточно повторить Симран три-четыре раза. Если он ненастоящий, то начинает исчезать после того, как вы повторили Симран раз или два, и потом исчезнет совсем.

Вопрос: В указаниях к медитации сказано, что Симран нужно повторять медленно и с паузами. Насколько длинны должны быть эти паузы?

Мастер: Это зависит от вашего собственного состояния. Сначала ваш разум, наверное, не позволит вам сидеть тихо и мирно. Вы почувствуете неугомонность, волнение и беспокойство, так что Симран еще не сможет течь спокойно и медленно, а будет прерываться. Чем больше вы будете развиваться и привыкать к медитации, и чем спокойнее станет ваш разум, тем спокойнее и медленнее будет течь Симран. Дыхание само собой станет ровным, и все другие процессы в теле тоже успокоятся.

ВИДЕТЬ  -  ЗНАЧИТ  ВЕРИТЬ

14 июня 1986 г., Пимпелнер/Индия

Вопрос: У меня почти отсутствует внутренний опыт. Как мне в этом случае набраться терпения?

Мастер: Если у тебя нет терпения, что же ты будешь делать? Что? Если вам очень хочется пить, а у вас нет терпения (вам нужна вода, а ее нет), что вы будете делать? Вы должны искать и должны ждать, иначе вы ее не получите. Нет альтернативы. Вам нужно приложить все усилия, вам необходимо бороться, пока вы ее не найдете, ведь вы не можете от нее отказаться, потому что хотите пить. Ее все еще нет, но вы должны ждать, ждать и бороться. Но уже очень хорошо, что вы ясно понимаете и знаете, что вам нужно найти воду и что ей нет замены, что только вода утолит вашу жажду и удовлетворит ваше желание.

Здесь, на земле, негативная сила создала и другие недоразумения. Она успешно отдалила вас от Бога и заявляет, что у нее есть возможность удовлетворить ваши потребности, что покой, удовлетворение, любовь, которых вам не хватает, и радости, которых вы жаждете, можно получить и без Бога. Она говорит: "Я здесь для тебя, чтобы удовлетворить все твои потребности, и благодаря мне ты будешь благословлен". Она сама ставит себя на место Бога: "Бога нет, я - Бог! У меня есть для тебя все". Но в действительности у нее нет для вас ничего Божественного. Это только своего рода ослепление, обман, чтобы обнадежить вас во время этой жизни и приковать к себе.

Она знает очень много средств. О других видах жизни - о животных и птицах - она не заботится, потому что те уже живут под ее контролем. У них нет шанса догадаться о существовании Бога, думать о Нем или обратиться к Нему. У них нет этой возможности, поэтому негативная сила и не тревожится о них. Но на людей она особенно жадна, потому что им в этом мире в изобилии доступны все знания и информация о помощи Бога, о Его милости и прощении, о покое и обо всех других Божественных проявлениях. 

Благодаря Писаниям Святых, Мастеров и всех религий прошлого и настоящего человек располагает обширной информацией о Боге. Человеку дан интеллект, чтобы все это осознать. После того как он долгое время страдал, и страданиям не было конца, он почувствовал, что должен обратиться за помощью к Богу. На это люди еще способны. По этой причине негативная сила предоставляет так много заманчивого для их жизни. Она позаботилась об очень хороших больницах, медикаментах и врачах. Нет недостатка в кинотеатрах, дорогах, домах, одежде и стольких других удобствах. Существует много всего удивительного и чудесного, всегда нового, свежего и актуального, чтобы у человека не было причины бегать к Богу. "Он должен благодарить меня (негативную силу) и должен быть привлечен мною. У меня для него есть все, а больше ему в помощь ничего не нужно". И существует очень много людей, я думаю, 95%, которые воспринимают мирские ценности как абсолютные и кроме них ничего не приемлют.

Когда в Индии состоялась конференция "Единение людей", которую основал мой Мастер, приехало много людей - представителей различных вероисповеданий. Они представляли свои религиозные пути. Среди них был и мужчина-атеист. Он жаловался, что собрание хоть и не критиковало достижения техники и верило в их преимущества, но он все-таки недоволен. На его взгляд, необходимо было бы большее внимание уделить научному развитию. Вот так примерно он говорил и сам ничего не сказал о Боге. Есть очень много людей, которые не осознают своего высшего Я. Необязательно что-то говорить о Боге, но Бог - часть нашего человеческого существа. Мы должны говорить о нашем совершенном, высшем Я.

Если у нас только одна сумка, мы можем располагать содержимым только этой сумки. Но если у нас их две, мы можем воспользоваться содержимым обеих сумок и не ограничиваться только одной. Может быть, во второй находится много денег и драгоценностей. Если у нас две сумки, а мы пользуемся только одной, то это оправдать нельзя. Мы поступаем неверно или ограничиваем себя, поскольку у нас всего значительно больше, чем эта малость.

Мы должны стараться объять все наше Я, а мы используем только крошечную его часть, о которой даже не стоит и говорить, что держит нас в трудностях и проблемах. Мы можем это очень наглядно рассмотреть на примере королевского дворца. Если король знает только о канализационной системе дворца, он, несомненно, тоже связан с дворцом, но не с его настоящим великолепием, а только непосредственно с системой очищения. Таким образом, он может работать только в сточной системе. Он не будет ничему радоваться, а будет заниматься только низкой, грязной работой. Но если он действительно король, ему должны быть доступны все возможности, существующие в королевском дворце. Только это соответствует его статусу.

Таково и наше состояние, потому что физическое тело - это низшее существование нашего великого бытия. Пример дворца и его сточных систем не совсем соответствует нашей ситуации, потому что другие ценности, вне существования нашего тела, так велики, так обширны, так чудесны, что это невозможно описать и нет ничего похожего или равного, с чем можно было бы их сравнить. Те люди, которые достигли Богореализации, говорят, что об этом можно только молчать, потому что если попытаться на эту тему высказаться, то описаниям не было бы конца - такое изобилие не поддается описанию. Пришлось бы остановиться с объяснениями на полпути. А застрять на полпути - это не довести дело до конца. Если уж сообщать о чем-то, то полностью, чтобы получить удовлетворительный ответ на вопросы. А заканчивать тему на половине бессмысленно.

Поэтому Святые и Мастера говорили, что это неописуемо. Нет слов, нет возможностей, чтобы найти этому определение, потому что здесь все находится вне разума и интеллекта. Только душа может это познать, но она не может высказаться. Она может только чувствовать и понимать. Если мы поднимемся на уровень души и сами все это увидим, мы будем способны познать, но даже и тогда не будем в состоянии описать увиденное. Оно останется неописуемым, это великое, чудесное бытие нашего собственного Я, которое принадлежит Богу, нашего Высшего Божественного Я. Ведь Бог не является чем-то обособленным от человека, Он - высшая часть нашего существа. Эти две составляющие - физическое тело человека, связанное с его разумом и интеллектом и действующее в этом мире, и душа, которая является Божественной и может наслаждаться лучшим, - две стороны человека.

Совершенно очевидно, что люди чувствуют силу концентрации разума. Гипноз и месмеризм признаются даже атеистами. Но на каком основании? Признаются потому, что это очевидный факт. Были конкретные люди, которые показали силы гипноза и месмеризма. После того как неверующие в эти явления увидели собственными глазами, они должны были подтвердить увиденное и поверить в него, хотя эти явления находятся вне действия материи. Атеисты хотят верить исключительно в видимую материю, которая связана с физическими органами и с органами чувств. Что же выходит за рамки материи, в это они не верят. И все-таки поверить пришлось, когда они увидели силу концентрации разума в виде гипноза и месмеризма.

Так же, как атеистам пришлось признать существование гипноза и месмеризма, хотя это не соответствовало содержанию их теорий и не соотносилось с их учением, им будет возможно понять и высшее бытие человека, если сделать его доступным для них. Тогда они воспользуются этими высшими возможностями и будут радоваться им, и подтвердят их реальность. Есть атеисты, которые приходят и начинают верить. Тогда они уже перестают быть атеистами.

Те же, кто не получает связи и далеки от этого, не получают никакой помощи. Они продолжают жить по собственным представлениям и понятиям, и для них не существует излечивающего средства. Но для тех, кто получает связь со Святым, реализовавшим в себе Бога, не будет проблем осознания, и среди атеистов в том числе, потому что для осознания этого не требуется теорий и пояснений. Такой путь может быть либо успешным, либо нет, и с ним можно согласиться или нет. Если вы, например, скажете: "На другой стороне улицы - слон!", то этому можно или поверить, или нет. Это зависит от желания того, кто находится рядом с вами. Но если вы пойдете с ним и покажете ему слона, тогда каждый должен будет признать этот факт, каждый, кому вы это покажете.

Лекции о Боге, которые обычно читаются людьми - духовными лицами или священниками, - не могут убедить мирских людей. Я должен бы сказать: "людей мира", не говоря уже об атеистах, потому что в этом мире все люди атеисты. Поэтому они не верят по-настоящему в Бога. Трудность в том, что священники и духовные лица ссылаются только на помощь Писаний и показания давно ушедших Святых. Но это убедительно только для тех, кто и без того уже верит. Если человек христианин и я привожу в качестве примера что-то из Вед или из Ади Гранта, то я могу сказать что угодно, но он мне не поверит, поскольку это для него неприемлемо. Это касается всех священников и духовных лиц. Люди теряют веру в них и в любую религию, потому что им не передается ничего конкретного, подлинного, надежного или соответствующего реальности, с помощью чего они могли бы узнать, что действительно существует нечто достоверное.

Священники могут что-то дать только тем людям, которые готовы верить. Кто не принимает их учения, того они убедить не могут. В этом большая проблема, потому что у них нет ничего очевидного, никаких доказательств, которые они могли бы предъявить людям.

В Индии был Святой, к которому пришел атеист и задал вопрос: "Ты говоришь всегда о Боге. Неужели ты сам Его видел? Как Он выглядит?" Это был трудный вопрос, на который обыкновенный набожный человек не может ответить. Вы можете задать этот вопрос также всем священникам. Я тоже иногда спрашивал людей, которые говорили, что они верят в Христа: "Ты Его видел?" Они отвечали: "Но я же Его чувствую!" Это их единственный ответ. Но на самом деле они Его даже не чувствуют. Так, например, если убедить женщину: "У тебя есть муж, ты замужем", но она еще никогда не видела мужа, а потом спросить ее: "Ты замужем?", она ответит: "Да, я замужем". - "А ты видела своего мужа?" - "Нет, я его чувствую!" (Все смеются.) Разве это удовлетворительный ответ? Такой ответ никогда никого не удовлетворит. Если человек только чувствует другого, этого еще не достаточно. Этого другого необходимо по-настоящему иметь, чтобы чувствовать себя удовлетворенным. Наши представления служат только тому, что мы сами себя обманываем в угоду нашему эго: "То, что мой разум себе представляет и чему он верит, не должно быть оспорено. Правильно это или нет, это неважно. То, что я обдумал и принял, никогда не должно браться под сомнение!"

Так в эго работает разум. Но это не имеет никакого отношения к Реальности. Т. е. он признает только один из многих видов предрассудков или предубеждений. Но именно так работает разум: для него важно самоутверждение, а познать Реальность он никогда не стремится.

Истинная Реальность никогда не бывает интересна разуму; познать Ее - стремление души. Душа находит Реальность и верит в Нее - сначала видит, а потом верит! Мастер дает эту Истину душе, потому что Ее можно открыть только душе, а не разуму, который слеп. Он не способен ни видеть, ни слышать. Познать Истину способна только душа, которая обладает внутренним зрением и слухом и которая способна видеть, слышать, радоваться и верить. Она связывается с Истиной и выходит на Путь, преображающий жизнь человека. Святые об этом знают.

МАСТЕР УЧИТЫВАЕТ ВСЕ ДЕТАЛИ

30 декабря 1987 г., Барода/Индия

Мастер должен решать все согласно сложившейся ситуации. Иногда Он вынужден изменить некоторые из своих планов, когда считает, что появились особенно важные обстоятельства. Так было в случае с моим Прамастером. Он находился в одном городе, где было очень много богатых людей. Там он проводил Сатсанги. Он остался в этом городе на определенное время и сначала планировал возвращаться, но потом решил остаться еще на один месяц. Эта новость была распространена во все центры: "В назначенное время Мастер не приедет, так как Он останется в том городе еще на один месяц. Его прибытие откладывается". Эту новость распространили повсюду. 

Тогда мой Мастер, написал Ему письмо, что обстоятельства стали просто невыносимыми. Он написал только одну эту фразу. И когда Его Мастер , прочел это письмо, он приказал: "Ладно, нам надо ехать. Соберите все вещи" и дал распоряжение распространить весть, что программа остается такой же, как была до изменения. Тогда Его сотрудники начали сомневаться: "Это так неожиданно. Ты ведь уже передал совсем другую информацию, а сейчас мы должны опять распространять противоположные сведения". На это Мастер ответил: "Да, я должен ехать, я должен. Сделайте все, как я говорю!"

Таков принцип работы Мастеров. Они ничем не ограничены, ни с чем не связаны. Они должны оценивать ситуацию своим собственным, независимым образом, и выяснять, что лучше всего предпринять в том или ином случае и кто наиболее нуждается в их услугах. 

Так может случиться, что Он оставит миллион людей, чтобы обратиться к одному человеку.

Так, в одном месте жил посвященный. Благодаря его серьезным самоотверженным усилиям в этом районе было посвящено примерно пять тысяч человек. Мастер приезжал туда в течение восьми лет, но потом тот человек умер. Родственники умершего осведомили Мастера о том, что Его преданный ученик покинул физическое тело. Мастер поехал туда и принял участие в церемонии похорон, после чего опять готовился уехать. Но люди стали просить Его, продлить время пребывания на день или два, чтобы они могли радоваться Его Сатсангам. Тогда Мастер откровенно признался, что приезжал к ним только ради одного этого ученика и что теперь никогда больше сюда не приедет. И Он действительно никогда больше там не был. Он объявил об этом и поступил так, как сказал, и уже больше не посещал этих пять-шесть тысяч человек. Может быть, Он ездил к ним только ради этого одного человека? Но почему этот один, почему не шесть тысяч? Это хороший вопрос. Но этого нельзя объяснить. Почему один, а не шесть тысяч? Есть столько секретов и столько связующих звеньев из прошлых жизней и будущих... Мы способны думать только об этом ограниченном пространстве. Но все в жизни взаимосвязано.

Работа Мастера огромна и проводится очень тщательно, очень детально. Этого никто не способен понять. Ребенок не может понять, что делают родители. У него возникает чувство, что все они сошли с ума: "Они не заботятся обо мне, они все время куда-то уходят". Но ребенок не знает, что родители работают только ради него, чтобы накормить его и обеспечить всем необходимым. И они вовсе не сумасшедшие. 

Сила Мастера должна работать для пользы людей всего мира. Есть некоторые люди, которые только служат и совершают очень тяжелую работу, а на них даже не обращают внимания. На них даже не смотрят. Они работают очень тяжело день и ночь, а Мастер не дает им Сатсанга. А на тех, кто ничего не делает, Мастер обращает внимание. Они сидят у Его дверей и просят: "Я здесь, я хочу говорить с тобой, хочу объяснить тебе кое-что". И на них Мастер обращает внимание. А почему же Он не внимателен к тем, кто работает день и ночь? На самом деле это вовсе не так.

То, что происходит на физическом уровне, на самом деле - не истина, которая не является тем, что вы можете видеть внешними глазами. Этими глазами вы не можете видеть Мастера таким, каков Он есть, и не можете по Его ограниченным физическим действиям судить о том, что Он делает на самом деле. Он знает, как Он благословляет преданных и прилежных тружеников, которые день и ночь продолжают свою работу и никогда не требуют непосредственного общения с Мастером. Они никогда не приходят к Нему и не настаивают: "Я хочу поговорить с тобой". Они никогда не требуют свидания с Мастером и не жалуются: "Меня неправильно обслуживают, не так готовят пищу, мне не дают подходящей одежды..." и не ищут какие-то другие проблемы или трудности. Но мы всегда очень много думаем о еде и постоянно обнаруживаем во всем недостатки: "Это нехорошо и то нехорошо, и того не хватает, и другого... И постель не нравится, и стул не годится..." Так мы себя ведем. Это не критика. Но нет ничего, чего Мастер не заметил бы. И это действительно очень верно, очень верно.

Если ученик работает день и ночь в течение нескольких лет и даже не получает ни одного взгляда от Мастера, это не имеет значения, потому что на него на самом деле обращают внимание. Каждый момент на нас обращают внимание. А тех, кто день и ночь проводит с Мастером, как некоторые люди, оказывающие Ему личные услуги, их никогда нельзя считать счастливыми. Вы не можете утверждать, что они счастливы, потому что, возможно, у этих людей из-за их эго нет никакой восприимчивости к Мастеру. Другие люди очень уважают их из-за близости к Мастеру и просят: "Пожалуйста, передай Мастеру, что я хочу Его видеть; устрой так, чтобы я смог лично побеседовать с Ним и побыть с Ним наедине". А те отвечают: "Нет, это невозможно". И они действуют так самовольно только потому, что немного причастны к управлению делами Мастера. Из-за этого они становятся невосприимчивыми.

Все контролируется очень точно и подробно: что у вас на сердце, какую работу вы совершаете, насколько вы преданы Богу, сколько времени вы медитируете, в какой степени вы развили любовь к Богу, ведь Он живет в вашем сердце. Самое главное - это то, что говорит ваше сердце. И об этом вы должны помнить. 

Вы можете все говорить и говорить, а Он будет внимательно вас слушать. Почему? Потому что вы почувствуете себя после 2-3-минутного разговора удовлетворенными. Это тоже является слабостью разума. Когда вы слушаете кого-то - какие у него проблемы и заботы, а потом говорите с сочувствием: "Да-да, мой дорогой", тот человек уходит с облегченным сердцем. А ведь это удовлетворен только его разум: он смог высказаться, и поэтому ему стало легче. Это является нормой поведения в нашем мире, которую Мастер тоже принимает и выслушивает, какие у людей проблемы.

Но если Он выслушивает тех, кто с ним разговаривает, то разве Сила Мастера не может услышать тех, кто не обращается к Нему непосредственно? Ведь их сердца говорят лучше языка, их сердца тоскуют, их сердца плачут... Один сидит прямо перед Ним и кричит, а другой стоит в углу, позади, у ворот в Манав Кендра. Мастер обратится сначала к тому, кто стоит там, позади, и чье сердце плачет. А тот, кто кричит на Него, не будет услышан. На него не обратят внимания, потому что принимается во внимания не громкий крик, а только призыв сердца.

Это справедливо. На самом деле Он никому не усложняет жизнь, а только отдает каждому должное. Слабый, например, не может втиснуться в толпу, а сильный может сам смешаться с толпой и найти то, что он ищет. Мастер даст сначала тому, кто отчаянно просит. Он знает, что другие могут получить свое благодаря собственной силе. "А этот - такой бедный малый. Он сам ничего не может, он зависит только от Меня. У него нет других путей и средств, он беспомощен". Благодаря такой беспомощности он найдет помощь. А другие, которые обладают своими средствами и путями, могут продолжать использовать их. Значит, существуют тончайшие, чудесные возможности, которые вы получаете с помощью Силы Мастера. Бог такой великий, справедливый судья, что ничего не может выпустить из виду. А если что-то может быть упущено, тогда он не Бог. 
Негативная сила тоже старается использовать любые малейшие возможности, чтобы удерживать вас под контролем, и она не оставит вас в покое. Значит, и Мастер должен пройти через все эти различные ситуации и должен дальше отвязывать все цепи, все множество узлов, которыми негативная сила опутала вас, чтобы вы были привязаны каждым своим волосом. Кто же должен освободить вас? Тот, кто должен развязать каждый узел, каждый мельчайший узел в ваших волосах. Только тогда вы сможете стать свободными. Сила Мастера должна заботиться о посвященных, о каждом их волосе, о каждой их клетке, чтобы все были очищены и отмыты, и чтобы все было соответственно принято во внимание и приведено в порядок. По отношению к каждому Бог ведет себя по-разному. Его поведение никогда не бывает одинаково для всех. Он ведет себя со всеми различным образом, потому что у каждого своя ситуация, которая создана негативной силой. 

Но Его действие станет одинаковым для всех тогда, когда все будут очищены и станут душами. Потому что чистые души все будут хороши, между ними нет разницы. Но физическое, умственное, интеллектуальное, а также внутреннее духовное развитие каждого человека совершенно различны, и все это Бог принимает во внимание. 
Все люди, которые приходят к врачу, являются пациентами. Но лекарство дается каждому индивидуально, ведь у каждого своя болезнь. Все - пациенты, но у всех различные болезни, поэтому лечить их надо соответствующим образом. Каждый совершал разные поступки, значит, и обращение с каждым будет различным. И с каждым обращаются соответственно его положению, это действительно так. Неправда, что извлекают пользу только те, кто приезжает сюда из-за границы, потому что тех, кому здесь быть не надо, сюда не зовут. Зовут только тех, кто в этом нуждается и кто извлекает пользу благодаря одному лишь присутствию Мастера. Все делается для определенной цели. Ничего не происходит случайно. Если один приезжает, а другой нет, это не значит, что тот, кто приехал, будет очень счастлив, а тот, кто не смог приехать, не получит Божиих благословений. 
Раз душа посвящена, значит она уже принята. Она принята, и ее заверяют, что она будет приведена к Богу, сольется с Ним, и это гарантировано на сто процентов. Дальше - дело Мастера и Силы Бога заботиться о том, как очистить душу и подготовить ее, и в какой срок, потому что время тоже для каждого определено. Для одной души необходимо долгое время, а для другой - короткое. А также учитывается и ее бремя: ответственность на работе, в семье и по отношению ко всему остальному - все должно быть принято во внимание. Но когда все ситуации будут пройдены, Сила Мастера сможет привести душу после того, как она покинет свое физическое тело, прямо домой.

Людям этого мира невозможно что-либо сделать для самих себя. Вы не можете заявить: "Я получу то, я найду это". За миллионы жизней вы не сумеете достичь Бога, потому что у вас нет силы или полномочия сделать что-либо самостоятельно. Все может быть совершено только с чьей-то помощью. Камень, который лежит здесь, не может сказать: "Завтра я буду там". Потому что камень не способен двигаться, не может ходить. Только если кто-то придет и перенесет его туда, куда он желает, это станет возможным. Но потом может прийти кто-то другой и перенести камень на другое место. 

Люди этого мира находятся под управлением негативной силы, которая контролирует их с помощью закона кармы. Как же они могут утверждать: "Завтра я буду делать то и это, я совершу то и это". Вы сами ничего не можете. Но Сила Мастера может заявить: "Я сделаю это!" И так и будет, потому что Она обладает неограниченными Силами Бога. Мастер дает обещание, твердое обещание, которое будет выполнено с помощью этих Божественных Сил. Он гарантирует нам это и вселяет в нас уверенность. Но когда мы не можем ему поверить, мы испытываем затруднения. Если же мы будем продолжать следовать его указаниям и заповедям, которые были нам даны, тогда вера возникнет сама собой. Ведь вера - это самое надежное и простое средство, с помощью которого мы можем продвигаться вперед. Ваши медитации служат только для того, чтобы развить вашу веру. Есть некоторые люди, которые верят уже с самого начала, а другие развивают веру с помощью медитации и Его физического присутствия. Их разум смягчается и очищается и уже не создает проблем, потому что у души появляется стопроцентная вера, стопроцентная связь с Силой Мастера. 
Но разум всегда создает какие-то ограничения или недоразумения, либо другие трудности и проблемы и становится между душой и Мастером, или, можно сказать, между душой и Богом. Это может произойти. Но с помощью медитаций и даже с помощью физических средств мы можем устранить все ограничения разума, всю его негативность, которые все еще находятся между нами и нашим высшим Я, которое есть Бог. Это высшее Я мы должны найти в самих себе во время медитаций. 
Но негативная сила полностью овладела нашим сердцем, втянув его во всевозможные мирские ситуации. Значит, нам очень трудно обрести эту связь на уровне сердца, трудно быть восприимчивым к Мастеру, а также верить в Него и Его авторитет. Это не так просто. Развитие любви к Нему и веры в Него - это очень-очень медленный процесс: Его необходимо услышать, принять душой, получить Посвящение и затем развивать с Ним связь с помощью внутренних Света и Звука, Симрана и бескорыстного служения, а также Его книг, которые мы можем прочесть. 

И все люди, независимо от того, посвящены они или нет, основываются на различном опыте прежних жизней. Некоторые люди, которые приходят, уже обладают стопроцентной связью. А другие приходят и только через 20 лет начинают чувствовать: "У меня есть Мастер, и в этом что-то есть". На это может понадобиться 20 лет! Один начал с детства, а другой стал уже взрослым в прошлой жизни. Ведь развитие нашей души не ограничивается только этой жизнью, душа также развивалась и в предыдущих жизнях. Жизнь за жизнью продолжается наше развитие на уровне души, а также на уровне разума и тела. На это развитие влияют и ему содействуют определенные силы.

Желания нашего разума, а также все страдания и негативные ситуации нашей жизни также произошли под влиянием прежних жизней. Некоторые люди уже с самого детства очень страшны. Уже с рождения они являются дьяволами. Вы, может быть, уже видели таких детей? Такую ситуацию они принесли из прошлых жизней. А некоторые очень мягкие, очень серьезные, они никогда не поступают плохо и ведут себя намного лучше и предусмотрительнее, чем взрослые. У многих взрослых людей нет такой правдивости, такого глубокого понимания. И им нельзя верить так, как можно верить таким маленьким детям. Эти старые люди все еще не выросли, они даже еще не родились. Но дети, может быть, уже несколько жизней назад родились как души, и только их тела являются детскими, а души - уже достаточно взрослые. У других же душ тело может быть очень старым, а душа еще не выросла или даже не родилась. 

Таковы ситуации, с которыми Сила Мастера должна работать. Сила Мастера располагает всем знанием, всей мудростью и всей Силой, чтобы контролировать эти ситуации. Но на физическом уровне Мастер представлен обычным человеческим телом и Он не показывает, что Он больше чем физическое тело, так как ставит свое физическое тело на один уровень с другими физическими телами. Физический уровень Силы Мастера - самый низкий уровень, но во всем проявлен Бог. Сила Бога - это все то, что находится между самым низким и самым высоким. Она включает в Себя все тело, в котором души посвященных соединены с Ней. 
Но вы пока - тела, поэтому вы не можете узнать Мастера выше уровня физического тела и не можете видеть, что Он больше, чем физическое тело. Но те, кто поднялся над уровнем тела, могут видеть, что Он - не тело, а намного больше или хотя бы немного больше чем тело. Они хоть и не познали Его как единого с Богом, но начинают понимать, что Он больше чем обычный человек. И когда вы начинаете духовно расти, расти как души, вы начинаете чувствовать, кто Он таков. А если вы достигнете уровня Его сознания, Его бытия - Его последней высшей ступени, то вы также сможете познать, что являетесь такими же, как Он: "Я и Отец - одно". Вы познаете, что Он существует, и тогда вы тоже сами станете такими же, как Он. Только после того как вы станете такими же, как и Он, вы сможете это утверждать. Тогда ваше духовное развитие и ваше знание о Мастере будут совершенными. Вы достигнете того же уровня и увидите, кто Он такой, и сами станете такими же, как Он. Это и является целью нашей жизни. И только там мы сможем расслабиться. Мы останемся там - на высшем уровне, и наши борьба и усилия завершатся там. Тогда мы сможем наслаждаться своей высшей жизнью вовеки.

Хорошо? 

Я думаю, что сегодня мы снова поедем в пять часов туда, где были в прошлый раз. А завтра утром мы, по-моему, тоже уедем и уже не вернемся. Мы поедем дальше, в Пимпелнер. Некоторые из вас поедут со мной, вы уже об этом осведомлены. 

Но старайтесь продолжать медитации и сохранять связь с Мастером. Это - цель вашей жизни. Вы можете сидеть где угодно, но вы должны всегда оставаться связанными с Силой Бога. У вас не должно быть чувства, что вы сидите в автобусе или где-то на улице, или в комнате, вы всегда должны чувствовать внутри связь с Богом, чтобы вам всегда было уютно, чтобы с вами были мир, удовлетворенность и все прекрасные чувства. Внешнее окружение не способно вам ни помешать, ни помочь. Оно - ничто. Оно является лишь вашей собственной реакцией. Когда горит ваше сердце, вы сами также находитесь в огне. Физические удобства не смогут вам помочь, но ваша внутренняя связь с Богом будет действовать. А это главное. Хорошо?

ПУТЕШЕСТВИЕ ДУШИ

17 июля 1988 г., Феникс, Аризона/США

Дорогие дети Отца Бога! Мы находимся здесь, в этом мире, посланные Богом с определенной особой целью: мы должны узнать, кто мы такие в действительности. Это первая обязанность человеческого существа, так как человеческому существу была дана особая привилегия - способность различать, ему дан особый ум, которым в этом материальном мире не обладает ни один из представителей других видов жизни. Жизнь других существ остается такой же, какой она была 5-10 тысяч лет назад; даже теперь они такие же самые. И в будущем они ни в чем не изменятся к лучшему, так как не могут усовершенствоваться. Как вы можете видеть, в жизни птиц, животных, живых существ воды никогда не бывает тренировки, образования, им не дано понимание, чтобы они могли о чем-нибудь узнать больше... Это для них невозможно.

Но человеческое существование с самого начала прогрессирует все дальше и дальше, развиваясь и развиваясь все в большей и большей степени, и вы можете обнаружить, что все время, постоянно оно в чем-то совершенствуется и продолжает совершенствоваться. В чем же причина того, что человеку были даны особые привилегии, а животным - нет? Дело в том, что животные и птицы должны жить только физической жизнью, а для физической жизни, даже для жизни человеческого тела, дается все, что необходимо.

Так, первое, что необходимо для человеческого тела, - это воздух. И в нашем распоряжении так много, так много воздуха, что нам не нужно изобретать никаких особых устройств на случай, если в каком-то месте он исчезнет. Во-вторых, необходима вода. Вода тоже везде в изобилии и доступна. В-третьих, существует потребность в пище. Она также доступна и везде произрастает, и при некоторых усилиях мы можем вырастить то, что нам необходимо. Таковы потребности физического тела, и нет трудностей в том, чтобы их удовлетворить. Для поддержания жизни людей этого вполне достаточно. Природа предоставляет в изобилии все, что необходимо для удовлетворения этих трех потребностей, и при небольших усилиях вы можете получить всего этого сколько угодно. И у всех животных и птиц существуют только эти три потребности - воздух, вода и пища. Никакой четвертой потребности у них нет; физические потребности заключаются только в этом.

Каковы же другие потребности? В чем их причина? Другие потребности - не физического характера. Они вызваны нашим высшим существованием, которое присуще только нам и которого лишены животные. Что же имеется в виду? То, что мы - души. Несомненно, душа есть и в более низких формах жизни, но в них она еще не пробуждена. Она находится в пробуждающемся состоянии, но пока еще не пробудилась. Возьмем, например, маленьких детей. Пол детей может быть либо мужским, либо женским, но дети не могут вступить в брак, потому что они находятся в стадии развития. А через 20, 25 или 30 лет мужчина станет мужчиной, а женщина - женщиной, и они смогут взаимодействовать как мужчина и женщина. Но пока они дети, они не способны взаимодействовать на уровне пола, они нейтральны друг к другу. Они к этому еще не готовы.

Точно так же обстоит дело и с нашей душой, которая вышла из более низких форм жизни и сейчас находится лишь в состоянии пробуждения, но еще не может действовать как душа. Проходя этот долгий-долгий путь эволюции, когда каждому виду жизни, заканчивающему свой жизненный срок и умирающему в одном физическом теле, дается новое, душа получала более высокое физическое тело. И так шаг за шагом, шаг за шагом происходил этот очень медленный процесс. Миллионы лет ушли на то, чтобы мы смогли достичь нашего человеческого тела. Теперь это тело находится на наивысшем уровне развития всех физических тел. Нет физического тела совершеннее, чем человеческое. Это наивысший уровень развития. То развитие, которое требовалось через физические тела, было завершено. Хотя дальнейшее развитие человеческого существа продолжается и сейчас. Душа не должна останавливаться в развитии, пока она не достигнет своего места назначения, которым является Бог. Отныне дальнейшее развитие должно совершаться не через физическое тело, а через Бога и Царство Божие.

Вы можете взять для примера свою собственную поездку. Если вам нужно отправиться за океан, то, пока вы путешествуете по суше, вы можете воспользоваться услугами поезда, или автобуса, или автомашины, или, может быть, пройти пешком - все, что только возможно. Но когда перед вами океан, вы не можете двигаться дальше с помощью этих средств передвижения. Вам придется сменить их на корабль или лодку, или что-нибудь подобное, что сможет переправить вас через океан.

Подобно этому все развитие, которое возможно посредством физических тел, было уже завершено до достижения нами человеческого тела; до, но не в физическом теле человека, не в человеческом теле. В нем должен быть сделан следующий шаг. Мы должны родиться в человеческом теле, но мы не должны жить в нем. Этого нам не разрешено. В Библии об этом тоже говорится и подчеркивается: "Ищите же прежде Царствие Божие". 

В этом физическом теле может быть, лет за 5-10 или 20, а может быть, и меньше, мы должны достигнуть наивысшей ступени реализации Бога. Тогда оставшуюся часть нашей жизни в человеческом теле мы должны прожить в этом мире, как служители и дети Бога, чтобы и этот мир не был лишен Бога, чтобы и этот мир тоже был освещен Светом Бога, руководством Бога и Волей Бога, как было прежде.

В своей собственной жизни, когда я жил в сельской местности, я помню, что тут и там было очень много святых - в каждой деревне или в соседних деревнях, и мы, бывало, ходили повидать этих святых. Они жили не в деревнях, а в окрестностях поблизости, где-нибудь в уединенном месте. А теперь, когда я приезжаю туда, я нигде не могу найти святого. Все они исчезли, и атмосфера совершенно изменилась. Такова перемена, произошедшая за последние 40 лет. Но если такое изменение произошло за 40 лет, то если вы возвратитесь еще дальше назад, в прошлое, изменения будут намного большими, намного большими... В каком же направлении происходят эти изменения? В направлении уменьшения степени Божественности, в направлении увеличения научного, технического или технократического развития, которое продвинулось очень сильно вперед, а духовный аспект жизни очень сильно понизился и в данных обстоятельствах продолжает понижаться.

Но, к сожалению, я должен сказать, наша жизнь, наша настоящая жизнь, не связана с этим внешним развитием. Внешняя жизнь, эта физическая жизнь, связана только с вашим внешним развитием. Вы можете позволить своему телу наслаждаться в вертолете, самолете, автобусе или автомашине; вы можете предоставить ему такие удобства, как холодильники, телевизоры, видео и кондиционеры, их так много. Они созданы только для угождения физическим телам, хотя в действительности мы - не физические тела. Нам дано физическое тело, мы вселены в него, это наш дом, чудесный дом, Храм Божий. В нем живет наш Отец Бог, и мы тоже живем в нем.

Но в основе своей оно - "Прах ты, и в прах возвратишься". Один и тот же камень, если он уложен в доме бедняка, пользуется славой бедняка, а если тот же самый камень находит применение во дворце, тогда он причастен к славе дворца. Мы не признаем наше тело за Храм Божий, поэтому оно является очень низким, очень слабым, очень униженным. Но если в нем будет реализован и пробужден Бог, тогда оно действительно станет Храмом Божиим.

Мы почитаем святых людей, почитаем святых. У них такие же самые физические тела, но почему же мы относимся к ним с почтением? Даже сейчас какой-нибудь министр, сенатор, президент обладает таким же самым физическим телом, у них физические тела не лучше, чем наши. Но их физические тела связаны с более высоким положением этих людей, которого у нас нет. Мы находимся в более низком положении. Наши тела пользуются славой того положения, до которого мы развились. Если мы развиваемся до низкого положения, то мы низки, а если до высокого - то высоки. Так обстоит дело с внешней ситуацией, и точно так же - с внутренней. Если мы пренебрегаем собой, Богом, то мы действительно слабы, робки, низки, а если мы соединены с Богом, тогда это тело - Храм Божий. Святые же и Мастера обладают огромными силами, поэтому во всем мире люди почитают их. 

Это физическое тело не имеет никакой ценности, но вся важность физической жизни и все внешнее развитие связаны только с физическим телом. Я не говорю, что вы не должны никогда ничего принимать для своего тела. Нет, продолжайте пользоваться этой физической жизнью. Ваши тела могут продолжать наслаждаться всеми этими удобствами. А как же обстоит дело с нашим внутренним Я? Им тоже не следует пренебрегать. Мы можем давать своей лошади пирожное, всякие кондитерские изделия, хлеб, масло, а сами должны употреблять в пищу только траву или обходиться даже без травы. Тогда мы поступаем очень жестоко по отношению к собственному Я. Лошадь должна получать пищу по своим заслугам. Нужно заботиться о ее потребностях, о ее необходимом комфорте, удобствах - все это ей нужно предоставить. Но о своем собственном Я мы должны заботиться особым образом. Ни тем ни другим нельзя пренебрегать. Если в любой из этих частей возникнут трудности, то это будет проблемой для нас. Если мы будем пренебрегать лошадью, то появится проблема. Если мы будем пренебрегать всадником, тоже возникнет проблема, это естественно. Поэтому мы должны заботиться о каждом из них и помогать обоим, так как они связаны, они путешествуют вместе, и о них нужно заботиться. К сожалению, этим нашим высшим Я мы пренебрегали. И теперь наша задача заключается в том, чтобы искать "прежде Царствие Божие".

В индийской мифологии приводится много подробностей мистического исследования и там объясняется, что все наше путешествие занимает миллионы лет, и нашей душе пришлось пройти через 8 400 000 видов жизней, прежде чем ею было достигнуто человеческое тело. Из них 4 200 000 видов существовало в воде, некоторые виды - в воздухе и некоторые - на суше, а всего вместе 8 400 000 видов. Если взять по 100 лет на жизнь в каждом виде, какое же тогда получится общее время? Тогда получается очень-очень долгое время. И мы все странствовали, странствовали - для чего же? Чтобы достигнуть своей цели.

Теперь мы обладаем человеческим телом, это чудесно. После того как мы прошли такой трудный, очень мучительный и полный отчаяния путь, мы добрались до входа в Отчий Дом, до самых ворот Царства Божьего, где нас ожидает наш Отец Бог. Человеческое тело - это храм Отца Бога, и этот храм начинается сверху. Царство Божие простирается сверху и пронизывает верхнюю часть нашего физического тела вплоть до бровей. Нижняя его часть относится к царству зла, дьявола, как говорят некоторые люди, или негативной силы, а верхняя часть - это Царство Божие. Мы уже добрались до него. До этого уровня мы уже поднялись, мы работаем вплоть до уровня глаз. Выше мы не работаем, нам это не дано. В этом и состоит работа Мастера: с его помощью мы устремляемся вверх и соединяемся с Царством Божиим. Тогда и начинается наше дальнейшее путешествие. Но большая часть людей этого мира несчастна: закончив путешествие, которое длилось миллионы или миллиарды лет, очень трудное и очень мучительное, и достигнув ворот, они поворачивают обратно. Они начинают смотреть вниз. 

Мы держим дома своих любимых собак, кошек и других животных, а также выращиваем деревья, растения, т. е. мы неравнодушны к представителям различных видов жизни. Мы любуемся природой, очень красивой природой. Нам доставляют наслаждение птицы, их щебетание и пение... Они чудесны. "Этот цветок такой великолепный, такой прекрасный, очень ароматный, очень нежный. Этот камень очень красивый, это драгоценный камень. Это бриллиант, это золото, это серебро, это медь" и т. д. и т. п. Мы начали опускаться, идти назад.

Неужели человек прошел через все эти формы жизни? Это верно: когда-то мы были цветком, когда-то избалованной кошкой, мы могли быть когда-то, простите, собакой или лошадью, или какой-либо птицей - попугаем или соловьем, или чем-нибудь другим. И, проходя через все эти формы жизни, мы собирали все, мы собирали все. Проходя через каждую форму жизни, мы оставляли физическое тело, но собирали всю ту особую субстанцию, которая свойственна этой форме. Когда мы были цветком, мы взяли его нежность и аромат и ушли выше, в более высокую форму жизни. У кошки мы взяли все смирение, смирение "мяу", у собаки - ее "гав", это мы тоже взяли, когда были в ее физическом теле. В нас все это присутствует. Иногда мы благоухающие и очень смиренные. Иногда мы очень злые, как дьяволы, как лающие собаки. Мы собрали все, все, все. Мы уже обладаем всем, всем, что только существует в этом мире. Если нам чего-то и не хватает, так это только Бога и Царства Божьего. Это то, что в нас отсутствует, что является источником нашей славы, величия и наслаждения; это то, что мы должны найти. А через все остальное в этом мире мы уже прошли, мы все в себе собрали. Все находится в нас. Но мы не вошли внутрь своего физического тела, а заботимся только о его внешнем облике. А внешнее физическое тело - это только контейнер. И когда мы войдем в контейнер, тогда мы найдем то, что в нем содержится, и тогда мы узнаем, кто мы такие на самом деле.

Очень многие люди не могут найти Бога. Существует очень много видов медитации, которые позволяют нам войти внутрь. А когда мы входим внутрь, мы находим там очень много благоухания, покоя, так много всего хорошего... Что же это такое? Это то, что мы уже приобрели, с чем мы вступаем в контакт. Так, например, трансцендентальная медитация и многие другие просто связывают нас с нашим собственным Я, которое мы собирали из века в век.

Но когда мы соединяемся с Богом, тогда мы получаем помощь. Тогда мы продвигаемся дальше. Теперь наше дальнейшее путешествие должно проходить в Царстве Божием и с помощью Бога в таком виде и на таком транспортном средстве, которые предусмотрены Отцом Богом, чтобы мы могли расти дальше. В физическом теле мы не можем расти дальше, оно нас тормозит. Если мы не сменим тип транспортного средства и останемся здесь, в физическом теле, мы застрянем. И после того как мы застрянем, мы не только останемся на месте, но поскольку мы снова создаем склонность или влечение к более низким формам жизни - к золоту, серебру - к самому низшему творению, лишенному жизни, мы снова пойдем вниз, к безжизненному. Я не говорю, что вы не должны любить всех этих кошек, собак, вы должны их любить, но сначала полюбите Бога. А после того как вы найдете Бога, полюбите Его и Его Царство, тогда вы сможете делать все. Вы сможете обладать золотом, вы сможете любить серебро, вы сможете владеть бриллиантами и другими драгоценными камнями, вы сможете держать любимых собак и других любимых животных - то есть сможете делать все, что захотите, это уже не будет иметь значения. 

Но так опасно, очень-очень опасно, если вы не любите Бога и начинаете любить что-то другое. Тогда вы пойдете назад. Как говорится в поговорке: "О чем ты думаешь, тем ты и станешь". В индийской мифологии рассказывается о Святом, имя которого было Нам Дэв. Он жил, мне кажется, в XVI веке. Он привел нам такой пример. В старое время люди не могли пользоваться удобствами банков, не было и денег; обычно люди, у которых было золото или серебро, закапывали его в каком-нибудь месте. А в нужный момент его выкапывали и пользовались им. И если кто-то положил какие-нибудь ценности, золото или серебро, в определенное место, а умирал в каком-нибудь другом месте, он думал: "Я спрятал там так много золота и серебра, а умираю здесь, и никто его не найдет. Я потеряю его; мои дети, члены моей семьи его не найдут. Что с ним будет?" И с этой мыслью он оставлял физическое тело. У негативной силы существует такой закон природы или закон справедливости, что горячее желание человека в последний момент, перед смертью, должно быть удовлетворено, оно должно быть выполнено. И тогда судья соединит этого человека с сокровищами, которые он зарыл. Тогда он удовлетворит его желание, дав ему жизнь змеи. Он должен будет снова и снова рождаться змеей из-за своего беспокойства: "Сокровище осталось без присмотра, я не смог воспользоваться им". Теперь он найдет его. И пока сокровище будет оставаться там, эта душа будет вынуждена тоже оставаться там в теле змеи долгое-долгое время.

Какое же несчастье он навлек на себя! Он мог извлечь пользу от обладания сокровищем, но оно стало для него проклятием: из-за него ему будет дана жизнь змеи. Ведь жизнь змеи очень тяжела, очень тяжела. Змея всегда горит от своего яда. Когда в очаге горит огонь, он отдает свое тепло наружу. Змея всегда горит. И там, где растет сандаловое дерево, дающее аромат и прохладу, вы можете обнаружить змей, окружающих его, чтобы найти около него покой. Так тяжело в этой жизни будет страдать душа этого человека.

Нам Дэв описал также и другой случай. Один человек, очень богатый, хотел построить прекрасный дом. И он думал: "Когда этот замечательный дом будет построен, я буду радоваться, живя в нем". Но, к несчастью, во время строительства или сразу после его окончания он оставил физическое тело. В его сердце это желание осталось неудовлетворенным: "Я построил этот дом, которым не успел воспользоваться. Все мои мечты, все мои надежды превратились в ничто, я ничем не смог воспользоваться". С этими мыслями, сконцентрированными на своем доме, он оставил физическое тело. Теперь это служило главным аргументом для судьи, и этого человека должны были послать в тот дом как привидение, как злой дух. И пока будет существовать дом, этот человек будет жить в нем как привидение или злой дух. Такова польза строить дом и потом быть к нему привязанным. Вот такие законы в мире негативной силы. 
И в-третьих, Нам Дэв приводил пример, что некоторые люди умирают с мыслью: "Я содержал эту семью, вся семья зависела от меня, и я заботился о ней. Теперь я ухожу. Кто позаботится о них? Они будут совершенно покинутыми, они будут страдать без меня". И если с этой мыслью он оставлял физическое тело, то посылался в эту семью в форме собаки. День и ночь он мог заботиться о семье. 

В таких ситуациях оказываются те люди, которые вступают в какой-либо контакт с чем-нибудь из этого мира: они пойдут обратно вниз. Они пойдут обратно вниз, потому что блокировали свой путь, так как не смогли выйти из физического тела и принять Царство Божие, при помощи которого душа могла бы продолжать продвигаться дальше и достигла бы Бога; а теперь эта душа должна возвращаться обратно. И тогда, естественно, она пойдет вниз. Какая же была польза стремиться вверх? Какая польза была подниматься вверх, если душа снова должна спускаться вниз? Тогда не надо было и стремиться вверх.

Но в намерения Отца Бога не входило то, чтобы мы опять опустились вниз. И Он устроил так, что мы должны, обретя состояние чистоты, достичь врат Его Царства, где Он ожидает нас, и таким образом достичь Его Самого. Но мы начали думать, начали работать по-своему и направили свое внимание вниз; и создали страдания для своего собственного Я. Таким образом мы будем двигаться вверх и вниз, вверх и вниз, странствовать туда-сюда, туда-сюда... Это огромная проблема, которую мы создали себе сами.

Но Мастера действуют очень мощно, а также с любовью, потому что человека нельзя толкать, нельзя тянуть, как осла или какое-то животное, потому что человек - это человек. Он чудесный, достойный уважения, великий, и с ним нужно обращаться только с любовью, просто говоря ему мягко: "Мой дорогой, делай то, делай так. Не делай этого. Пожалуйста, иди туда, иди сюда". Слова "пожалуйста", "будь добр" - это те слова, которыми пользовались все Мастера, им пришлось ими пользоваться, потому что Мастера знают величие человека. Но человек не способен понять, как он велик. Он продолжает думать: "Эти цветы украсят меня". Некоторые люди используют цветы или запах цветов, как будто у них самих нет ничего - ни аромата, ни нежности. Им нравится украшать себя какой-нибудь красивой одеждой, или различными ожерельями, или чем-то вроде этого. Человек, разве ты ничем не обладаешь? Разве ты ничто? Разве ты ничего не стоишь? Разве эти вещи должны украсить тебя?

Вы должны украсить все собой. Вы - украшение этого существующего мира. Ничто не может украсить вас. Вы должны все украшать собой. Даже Бог хочет быть прославленным вами. Он создал вас подобными Себе, чтобы вы были добавлены к Нему и Он мог быть прославлен. И раз вы такие же, как Бог, то, значит, вы должны прославить Бога здесь, потому что никто, кроме вас, не способен это сделать. Деревья или растения, животные или птицы, лошади не могут прославить Бога. Именно вы можете прославить Бога здесь. Так что вы - слава Бога, а вы хотите украсить себя камнями, всеми этими безжизненными вещами! Это величайшее унижение, которому подвергает себя человек. Он так унижен, так слаб, так кроток, а пытается принизить себя еще больше и больше, больше и больше...

Существует великое предначертание Бога, а также Мастеров, и его мы должны понять: кто мы такие и кем должны стать. Мы должны идти вверх. Если человеку дан определенный статус, он должен продвигаться дальше, и тогда он будет действительно чувствовать себя счастливым. А если вас будут унижать, понижать, тогда вам захочется убить себя. Мы и в мирских делах чувствуем то же самое. Если кого-то понизили, он хочет подать в отставку: "Я отказываюсь от своей работы. Я не хочу работать". Человек убит, унижен. Только когда нас поощряют, продвигают и повышают, тогда у нас существует определенный стимул. Если нам дается регулярный стимул, тогда мы работаем с удовольствием, с радостью и продолжаем работать с пользой и полным интересом. Но сейчас мы чувствуем себя счастливыми, когда идем вниз, когда связаны с мирским окружением, а не с Божественным миром. В чем же причина этого? В том, я должен об этом сказать, что, к сожалению, вас не информировали. Вас не информировали надлежащим образом. А эта информация очень важна, очень важна. Именно поэтому я работаю день и ночь, день и ночь.

Возможно, могут быть и другие люди, такие же, как и я, которые дают подобную информацию, но я говорю о себе. Хотя у меня есть все, чтобы я мог наслаждаться жизнью: я инженер индийского правительства в отставке, получаю достаточную пенсию, а также доход от своей собственности, у меня есть семья, у меня есть дом, и я могу наслаждаться, не работая. Нет необходимости ни в какой работе. Почему же тогда я не наслаждаюсь? Почему я должен страдать день и ночь, день и ночь? Именно потому, что мое внутреннее Я страдает вместе с вами, ведь мы соединены Силой Бога как единое тело. Эту информацию вы не способны воспринять. А когда вы сможете ее осознать и понять, тогда вы захотите повернуть на Путь Жизни.

Как подчеркивал Мастер: "Входите тесными вратами; потому что широки врата и пространен путь, ведущие в погибель, и многие идут ими... потому что тесны врата и узок путь, ведущие в Жизнь, и немногие находят их". И мы находимся в таком положении. Весь этот мир идет по широкой дороге к уничтожению, и все мы должны быть уничтожены ужасным образом. Процесс нашего разрушения уже начался и продолжается. Как это происходит? Мы стареем, становимся слабее, болеем и идем к смерти, а через некоторое время перестанем существовать. Это и является нашим уничтожением. Мы идем к уничтожению. Сегодня вы видите одного человека, а через год вы замечаете, что он немного изменился, стал чуть хуже. А если вы посмотрите на этого человека через 15 или 20 лет, он станет совершенно другим. Вы даже не сможете его узнать, так сильно он изменится, но не в лучшую сторону, а будет выглядеть все хуже и хуже. Так продолжается процесс разрушения.

Но мы все равно не бьем тревогу из-за того, что день за днем в нашем теле происходят разрушительные изменения, что этот разрушительный процесс продолжается. "Я не молодею, а старею. Я должен постараться избежать этого. Разве это мой истинный образ жизни? Разве я должен становиться все слабее и слабее, слабее и слабее, чтобы потом умереть?" Нет, совсем не таков образ жизни человека. Он должен расти и находить все больше жизни. Но сейчас мы идем по иному пути. Какие же меры мы предпринимаем, чтобы избежать уничтожения? Мы просто закрываем на все глаза, как это делают голуби. Когда голубь видит кота, он закрывает глаза и говорит себе: "Кота нет". Но если он закрывает глаза, то у кота они открыты. И он подходит, хватает голубя и легко может его съесть.

То есть мы знаем, что не молодеем, а стареем, слабеем и идем к смерти, но мы не допускаем того, чтобы слово "смерть" могло приблизиться к нам, и мы закрываем глаза: "Смерти нет". Мы никогда не думаем, что смерть существует. Мы делаем все, чтобы улучшить свою жизнь: строим для себя дома, шьем одежду, благоустраиваемся, но мы никогда не роем для себя могилу. Если мы строим дом для своего живого тела, то почему мы не можем вырыть могилу для своего мертвого тела? Ведь это тоже часть нашей жизни, существенная часть. Дома для себя мы должны строить сами, а могилу для нас должен рыть кто-то другой? Почему? Почему бы нам не вырыть могилу для самих себя? Разве мы можем ее избежать? Разве не является реальностью тот факт, что мы должны уйти в могилу? Почему тогда мы не роем для себя также и могилу? Это интересный вопрос. Поскольку это случится, без сомнений; исключений не бывает ни для кого. Но наш разум не доходит до осознания того, что мы должны умереть и уйти в могилу. Эта мысль никогда не проникает в наш разум. Мы закрываем на нее глаза. Но если мы закрываем свои глаза, то смерть ведь не закрывает свои глаза и смотрит на нас. И она придет к нам. И лучше не закрывать глаза, а держать их открытыми. Если бы голубь держал глаза открытыми, то, возможно, у него был бы какой-то шанс спастись. Он мог бы понять: "Это кот, он приближается ко мне и съест меня, я должен взлететь". Но, пренебрегая котом, он в действительности привлек кота. И теперь, пренебрегая смертью, мы привлекаем смерть.

А если бы мы знали, что смерть существует, а также существует разрушение, тогда мы спросили бы кого-нибудь: "Возможно ли найти какой-нибудь способ спастись от смерти и не умереть, чтобы я мог жить там вечно, где бы я никогда не был ни слабым, ни старым, чтобы я мог избежать этого?"

И тогда Мастера нам ответят: "Да". Тогда они возьмут нас на Путь Жизни, ибо сказано: "Входите тесными вратами... потому что тесны врата и узок путь, ведущие в жизнь".

Каким был процесс эволюции у всех этих низших форм жизни? Проходя через них, вы развивались, поднимаясь вверх, и росли все выше и выше. Вы никогда не опускались вниз. Если весь этот процесс у низших форм жизни был в направлении вверх, позитивным, почему же теперь мы устремились вниз, почему начали деградировать? Почему? В чем причина? Причина в том что нам дан разум рассуждать и получать знания о Боге, а мы пренебрегаем этими знаниями и не находим Бога. Становимся атеистами, становимся противниками Бога, а значит лишены дальнейшего пути вверх как не усвоившие урок. Там где мы должны были найти Бога, души продолжают служить негативной силе. 
Речь идет не о том, что мы в действительности должны освободиться от влияния этой враждебной нам силы, но мы должны связать себя с Богом, и Бог Сам займется этой силой, которая не останется враждебной, а станет тогда очень-очень преданным, могучим и верным слугой. Эта негативная сила будет замечательно служить нам. И хотя мы называем ее негативной, но на самом деле она не негативна. Когда ею занимается Бог, она тоже становится позитивной.

Теперь наша задача - расти дальше. "Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, и это все приложится вам". Чтобы все путешествие, которое вы совершали в течение миллиардов лет, было завершено к вашей чести. Не сводите его результаты к нулю. Растите дальше и потом выходите из физического тела. И если вы хотя бы два, три или четыре часа в сутки будете заниматься, чтобы расти дальше, это будет к вашей чести. Тогда рано или поздно вы достигнете вашего места назначения с помощью Силы Бога: за 5, 10 или, может быть, 20 лет. Вы должны достичь конечной цели, находясь в этом физическом теле. 

Речь идет не о том, что вы должны были бы найти Бога после смерти и стать совершенными тоже после смерти. Нет. Это не признается. Если вы поступаете в инженерную или медицинскую школу, всю жизнь учитесь и приобретаете специальность к концу жизни, то какой в этом прок? Какая от этого польза? В детстве вы совершенно бесполезны. Ребенок не приносит никакой пользы. Но в юном возрасте его отправляют в школу, и к возрасту 15 или 20 лет он вырастает физически и может выполнять какую-то работу. К этому времени он получает специальность и с этой специальностью может прекрасно трудиться, занимая в обществе высокое положение, обладая очень хорошим статусом. Происходит замечательная перемена. И всю оставшуюся жизнь этот ребенок, достигнув определенного возраста, будет работать доктором, инженером, будет прославлен. Он станет источником славы и помощи для всей семьи, для родных и друзей. Он сам будет наслаждаться, и другие будут гордиться им. В этом случае мы можем сказать, что такое положение приемлемо для нас, и мы нашли что-то в своей жизни. А если ребенком будут совершенно пренебрегать и он не сможет получить образования и специальности, тогда в будущем он будет страдать, а также станет причиной позора для своей семьи, для своих родных и друзей. Такой человек никому не сможет принести ничего доброго. Он всегда будет пятном для своей семьи и друзей.

Вот что в действительности требуется от человека. Человек - это образ и подобие Бога. Человек создан как храм для Бога. В этом физическом теле присутствует Бог. Если вы спросите меня: "Где вода?", я скажу: "Вода здесь". Снаружи видна только чашка, но каждый знает, что вода находится в чашке. То есть я указываю не на чашку, а на то, что в ней находится.

Итак, если я говорю: "Вы храм Бога", разве это неправильно? Разве это неверно? А вы утверждаете: "Нет, мы только тела и ничего больше". Тогда я открою дверь и покажу вам, что вы из себя представляете. И тогда вам придется признать: "Да, это тело состоит не только из плоти, крови и костей". Например, когда врачи режут тело, они не могут найти ничего, кроме плоти, крови и костей, ничего, кроме этого. Но, мои дорогие, только глаз ювелира может заметить разницу между алмазом и обычным камнем. Для пастуха между простым камнем и алмазом совершенно нет разницы. Он не может определить, где драгоценный камень, а где просто камень.

Итак, только Мастер, Святой или ваша душа могут найти Бога и Царство Божие внутри вас, такое чудесное, такое замечательное. Я, безусловно, вижу, кто вы такие. Но мое видение того, кто вы такие, не может помочь вам. Я могу только сказать вам, что я вижу, кто вы такие. Но вы не поверите мне, потому что вы не сможете обнаружить то, о чем я говорю. Вы находите только то, что вы способны найти, и этому вы верите, этому вам приходится верить. Как я могу сказать: "Мир не существует, не существует и физическое тело"? Все это вы можете обнаружить. Вы работаете в кругу своей семьи, родных, друзей, вы помогаете друг другу, живете друг с другом. Как вы можете отрицать это? Но Бога и Царство Божие вы не можете обнаружить, вы их не видите, они не находятся в вашем распоряжении, вы ими не наслаждаетесь. Как вы можете сказать, что они существуют? Пока вы их не найдете, вы не сможете этого утверждать. Это тоже будет критерием: когда вы найдете это, получите доступ к нему и сможете им наслаждаться, только тогда вы будете вынуждены признать существование этой реальности.

Это является компетенцией вашего собственного Я, вашей души, которая также находится в физическом теле, в нижней его части. И когда она вынимается из него, тогда вы прозреваете внутри. Прошлым вечером тоже были люди, которые могли видеть луну, солнце, звезды, облака, прошлых Мастеров, более высокие миры и ангелов. Они смогли найти подобное в самый первый день Посвящения. Через некоторое время они, несомненно, найдут и многое другое, но для начала вы обретаете то, что можете видеть, и это дает вам удовлетворение.

Итак, это тело создано не только из плоти, крови и костей, которые относятся к его материальной части. Но существует также и тонкая часть этого физического тела, которая относится к душе. Глазами души мы можем видеть, и ушами души мы можем слышать. Душа не такая, как человеческое тело, которому присущи глаза, уши, черты лица и внутренние органы. Душа - это способность, это энергия. Возьмите, к примеру, электрическую энергию. Она течет по проводам, вы не можете ее видеть, но она выполняет определенные функции: она дает освещение через лампочки, работает в метро, холодильниках, в нагревательных приборах или какой-нибудь другой технике. Поскольку она работает, нам приходится признать, что эта энергия существует. Итак, это одна и та же энергия, но она может работать многими путями и во многих направлениях.

Подобным же образом душа - это энергия Бога. Бог - это огромный океан Жизни, Сознания и Света, а мы - Его маленькие частички, обладающие такими же способностями, как и Он. Мы способны видеть, слышать и понимать все в целом. И мы можем проникнуть внутрь всего: мы можем узнать, чем наполнено сердце каждого, что находится в глубинах океанов, что находится в глубинах земли, а также познать более высокое - высшее существование. Как душа мы можем обладать всем знанием и всей мудростью. И при этом мы - человеческие существа, совершенные человеческие существа, мы тела в которых обитает Бог. Человек - это Бог в храме нашего тела. Путь человеческой души – достичь единства с Богом. 
Об этом говорится не в одном Священном Писании. Несомненно, об этом пишется и провозглашается в Святой Библии, а также в других Священных Писаниях. Многие из тех, кто нашел это единение, заявляли об этом. И даже теперь существуют такие люди, которые обрели это единство, и таких будет много также и среди вас. Вы станете совершенными, если пройдете через тот же процесс. 

Как я уже говорил, я не профессиональный Святой или Мастер. Я родился в бедной семье в сельской местности. Я был первым в истории моей деревни образованным человеком. Все остальные, вплоть до моего времени, были неграмотными. И когда началась вторая мировая война и люди уходили в армию, я должен был писать и читать письма всей деревне, так как никто другой не мог этого делать. В такой обстановке я родился. Я работал в своей деревне, как обычный человек, и также учился. Потом я стал инженером и работал как инженер. Но я искал смысл жизни. Что такое жизнь? Мы по крайней мере уважаем все Священные Писания, мы склоняемся перед ними. Что было дано в этих Священных Писаниях? Кто такие Святые? Почему человек должен почитать другого человека? Ведь каждый человек должен быть уважаем. Почему один человек осуждается, а другой уважаем? Ведь тела у всех одни и те же. В чем важность одного и почему осуждается другой? Почему так происходит? Я пытался найти ответы на эти вопросы, и этот поиск продолжался, продолжался и продолжался, и мне пришлось искать причину, из-за которой возникли все эти различия и так много путаницы.

Этот поиск продолжался, и я прошел через очень многие системы йоги, а также многие другие системы. Я сам создал также многие системы медитации, так как пословица гласит, что необходимость - это мать открытия. Необходимость - это мать открытия. Так как я хотел найти Бога, я думал о том, как я могу найти Его, как лучше медитировать на Него, как думать о Нем и развить любовь к Нему. Я пробовал очень многое, очень многое. До какой-то степени это помогало, но дальше определенного уровня ни одна из систем не действовала как следует.

Я занимался месмеризмом, прошел также через гипноз и пранаяму, а также через многое другое, например, занимался кундалини, которую в Индии называют змеиной силой. Я изучил также и эту змеиную силу и немного занимался ею, но все это не привело к успеху. И через 15 лет упорной и тяжелой работы, упорной и тяжелой работы я все это оставил. Я решил, что Бога нет. Если бы Бог был, я смог бы найти Его. Это всего лишь книжный Бог, одно лишь предположение, только какое-то допущение. Просто людям внушается страх, чтобы они не были такими плохими. Просто над людьми установлен некоторый контроль, чтобы они не были такими негативными, такими заблудшими. Бог создан только для этой цели. А на самом деле Он не существует. Тогда я был способен обрести только такое понимание.

Тогда Бог очень раздосадовался: "Меня действительно отвергают, считая, что Меня нигде нет"; Он не мог вынести этого. И тогда случилось так, что мой Мастер посетил край, где я жил, и я пришел к нему. После двух-трех бесед я смог получить Посвящение.

Но затем я проверял этот метод. Я не мог по-настоящему поверить. Он показал мне внутри Свет и Звук, а также я приобрел хорошие духовные опыты, но я все еще сомневался и предполагал, что это может быть тем же видом иллюзии, который я уже находил раньше. "Я не должен верить этому. Он может быть гипнотизером, он может быть месмеристом. Он мог просто загипнотизировать меня". Тогда я начал работать в течение трех или четырех месяцев очень тщательно и очень точно, потому что если хотят что-то проверить, не должно оставаться никаких недостатков, из-за которых метод может не сработать. Нужно выполнять все до малейших деталей. Мой поиск должен быть совершенным исследованием, чтобы я смог достичь очень точных результатов. Не должно быть никаких недоработок, чтобы я не чувствовал, что результатов нет из-за моих недоработок.

Через три или четыре месяца все было просто прекрасно. Тогда я принял этот метод и заявил об этом. И я начал по-настоящему над ним работать. Я работал ежедневно по 6-8 часов. Взяв отпуска, которые мне полагались за 4 месяца, я также использовал и их. Позже я непрерывно медитировал в течение 15 месяцев по 15-16 часов в день. И я смог наслаждаться, смог собрать все эти сокровища, коллекции небесных сокровищ.

И после того как я смог приобрести такие огромные сокровища, я был избран моим Богом начать эту работу по служению человечеству, ведь бедняк не способен никому ничего дать. Лишь тот, кто обладает чем-то в значительно большем количестве, чем ему нужно, то есть у него еще остается избыток, может легко что-нибудь отдать. И тогда я был соединен со всеми источниками благословений Бога, Он передал мне свои силы, и теперь я нахожусь перед вами.

Но я не предлагаю и не даю вам ничего, вроде того, что "это дано в этих Писаниях, а то дано в тех Писаниях...", как поступают люди этого мира и только создают путаницу.

Я обнаружил, что в каждой религии существует множество направлений. Даже в христианстве, где все веруют в Господа Христа и в одну Библию, существует, мне кажется, более 300 направлений. Они по-разному толкуют слова Библии и чем-то отличаются одно от другого.

Почему все это происходит? 

В качестве примера приведу очень смешную историю, которая случилась в Индии. Мне кажется, вы тоже посмеетесь над нею. Местность, где я жил, была настоящим захолустьем, там не было даже железной дороги. Железная дорога проходила на расстоянии около 100 миль, и один человек отправился туда и прокатился на поезде. Когда он вернулся обратно, то рассказал свою великую историю, как он ездил на поезде, и все люди были очень заинтересованы, потому что это было нечто новое для каждого. И другой человек тоже был готов совершить такое путешествие. Он решил: "Я тоже поеду туда, прокачусь на поезде и буду наслаждаться". И тогда он спросил: "Какие шаги я должен предпринять, чтобы прокатиться на поезде?" Тот, кто уже ездил, ответил ему: "Ты должен пойти на железнодорожную станцию". Он сказал ему название станции и объяснил: "Ты должен подойти к билетному окошку, где будет сидеть кассир, и попросить билет. Кассир даст тебе билет. А потом иди вперед. Там проходит железнодорожный путь. Ты просто стой на пути и жди поезд, и он подойдет. У него черное лицо (потому что паровоз обычно черный) и красное тело (потому что вагоны обычно покрашены в красный цвет). И дым выходит у него изо рта. (Такое описание поезда он дал.) А когда поезд придет, ты можешь поехать на нем. Понял?" Тогда человек отправился с деньгами на железнодорожную станцию, купил билет и встал около железнодорожного пути. Он стал ждать поезд. К счастью или несчастью, появился носильщик, лицо которого было очень черным, он курил сигару и был одет в красную одежду. И тогда пассажир решил: "Поезд пришел!" А носильщик шел прямо по железнодорожному пути. Когда носильщик подошел поближе, пассажир прыгнул ему на плечи. Носильщик ужасно испугался: "Что ты делаешь? Что это?" Любитель путешествий показал билет: "Не беспокойся! Я законный пассажир".

Таким может быть понимание информации. Тот, кто видел поезд и ездил на нем, дал определенную информацию, но человек, которому он рассказал об этом, мог понять совершенно по-другому, неправильно. Когда мы практически сталкиваемся с этим, тогда мы можем принять правильное решение. Тогда носильщик сказал: "Все в порядке, дорогой. Ты ошибся, я - не поезд. Поезд подходит, я помогу тебе уехать. Не волнуйся". Поезд подошел, ему показали, и человек сел в него.

Почему существует так много групп, фракций? Потому что люди только читают книги, Священные Писания и интерпретируют их слова по-своему, делают свои собственные предположения и допущения: "Возможно, это так, может быть, это так". А дальше они не проводят исследования: "Давайте проверим, как это работает практически". Дальше они не идут. Если все люди этого мира будут изучать то, что написано в книгах, и проверять эту информацию, тогда все достигнут Бога, все найдут правильный путь достижения Бога и той Истины, которая описана в Священных Писаниях. Все обретут Ее. Они не смогут неправильно истолковать написанное, и их не смогут сбить с толку их собственный разум или интеллектуальные головоломки.

Больше не будет никаких фракций. Останется только одна универсальная религия. Это то, о чем я должен вам сообщить. Я не цитирую какие-то книги, а говорю на основе своего собственного практического познания, в котором я удостоверился. Я убедился в этой Истине и после проверки обнаружил, что Она дается во всех Священных Писаниях.

Но люди все еще не понимают этого. Почему? Потому что они не способны понять. Они смогут понять все только посредством практического познания. И я не говорю вам, что вы должны верить в то, о чем я вам рассказываю. Я даю вам только информацию. А информация есть лишь информация, которую вы должны проверить, а потом уже поверить ей. До веры еще очень далеко. Не верьте никакой информации: ни книгам, ни высказываниям любого человека. Это всегда будет вводить вас в заблуждение. Я со всей ответственностью это заявляю. Я не верил никому. Пока я не проверил, я не смог ничего найти. Когда я проверил сам, тогда я поверил своей собственной проверке, и тогда я смог сам узнать, какая информация правильная, а какая нет. И я владею всей информацией: что правильно, а что лишь неверное толкование.

Вы тоже получите руководство, я дам вам эту связь. Вы получите эту связь и потом найдете все, каждую деталь сами. Вникните сами в каждую деталь. Не прыгайте на носильщика! В противном случае на основе только информации вы будете прыгать на носильщика, вы не найдете поезда. Итак, найдите поезд сами, и тогда вы узнаете, что такое носильщик, а что такое поезд, что такое автобус и что такое машина. Все будет вам предельно ясно, и тогда никто не будет ни руководить вами, ни вводить вас в заблуждение; потому что тот, кто руководит вами, может также ввести вас в заблуждение. Он может также ввести вас в заблуждение. Вы сами должны стать своим руководителем, и тогда никто не сможет сбить вас с толку. Ваше собственное руководство будет совершенным руководством, ибо это руководство вашего Бога, а ваш Бог совершенен во всем знании, всей мудрости, всех умениях и питает к вам совершенную любовь, проявляет к вам полное сочувствие, Он готов посвятить вам все свое внимание. Он действительно хочет взять вас наверх, чтобы вы достигли своей цели и больше не страдали. Это та информация, которую я хотел сообщить вам, а затем дать эту связь.

В дальнейшем, мои дорогие, не оставляйте меня одного. После того как вы проверите это, вы должны продолжать работать над этим. То, что я сообщил вам, что я дал вам, проверьте. И, проверив, когда вы будете удовлетворены, тогда о том, что вы найдете в темноте, говорите при свете дня, и что ухом услышите, проповедуйте на кровлях. И ту истину, которую вы проверите, сообщайте людям, говорите об этом людям, чтобы вы также были хорошими людьми. Достойный человек - это тот, кто связывает нас с чем-то добрым, из чего мы можем извлечь пользу. А иначе если мы дадим человеку пищу, он будет доволен 2-3 часа. Если мы предоставим человеку одежду, он будет удовлетворен 2-3 месяца. Если мы чьи-то родители, мы можем помогать своим детям в течение 20, 30 или 50 лет. Если же мы чьи-нибудь дети, мы становимся только источником проблем. Дети всегда являются только источником проблем, потому что советы старших никогда не принимаются, их всегда отвергают. Никому не нравятся старики, будь то отец, мать или кто-нибудь другой. Дети всегда чувствуют: "Старики вмешиваются в нашу свободу". В этом главная трудность. У братьев и сестер есть своя работа и свои собственные проблемы, они не свободны, чтобы уделять вам должное внимание.

Только Бог - для нас, доступный, совершенно свободный, и Он всегда существует для нас.  Мы очень дороги Ему, мы можем на Него положиться.

Так передавайте же эту информацию всем людям, ведь они очень нуждаются в ней. Они слепы. Давайте же откроем и им глаза - такие же, какие есть у вас. Ведь вы видите не внешними глазами, а внутренними, потому что внешних глаз через некоторое время не будет. Этого тела тоже больше не будет. Но внутренний глаз будет в вас Светом Жизни вечно, всегда. Вы никогда не будете больше бродить во тьме. "Ваши же блаженны очи, что видят, и уши ваши, что слышат". Это огромное благословение, которое вы смогли получить. Воспользуйтесь им, и вы будете прославлены и великолепны; будете прославлены и великолепны. Растите и растите, растите и растите, чтобы весь мир тоже получил пользу, чтобы он был благословлен вами, когда вы чем-то станете. Если вы станете великими, вы сможете возвысить и более низких. Если вы обретете что-то, вы сможете поделиться и с другими. Если вы будете наполнены любовью, вы сможете любить также и других. Вы получили все. Вы были благословлены всем. Растите в этом, и вы сможете стать достойными детьми своего достойного Отца Бога. Вот чего я хочу, что я ожидаю от вас. Вот какую работу я совершаю.

Разве вы не видите перед собой пример? Разве я не могу просто отдыхать, успокоиться и наслаждаться? Мне не нужно ничего ни от кого. Ради чего мне суетиться? Просто, мои дорогие, чтобы удовлетворить свое сердце, которое является также и вашим сердцем, оно не только мое.

Так делитесь же вашим сердцем, но прежде достигните чего-нибудь, чтобы вы могли поделиться чем-то чудесным, а не только грязью. Когда мы приходим к родным или друзьям, мы начинаем рассказывать о своих трагедиях: "Работа тяжелая, я болен, мне плохо, я встревожен, я испытываю проблемы и страдаю от болезней", и этому человеку становится тоже плохо. Оба горюют. Лучше расскажите какие-нибудь хорошие истории, чтобы оба вы смеялись, оба радовались и чтобы оба были счастливы. Ваш рассказ должен быть комедией, а не трагической историей. Человек не должен рассказывать трагических историй, это должна быть комедия от начала и до конца, как это задумано Богом. Несомненно, определенно: "И отрет Бог всякую слезу с очей их, и смерти не будет уже; ни плача, ни вопля, ни болезни уже не будет, ибо прежнее прошло".

Итак, Бог - это наша замечательная история, наш чудесный образ жизни и наше прекрасное Я. Достигните этого, найдите его и передайте также и другим. Такова моя искренняя просьба к вам.

Это мой первый приезд в Феникс, и это наша последняя беседа. Может быть, я буду снова доступен вам физически, а, может быть, и нет, но мы будем вместе в лоне Отца Бога. И я попрошу вас, чтобы те, кто получил связь, развивали ее. Тем же, кто еще не получил, мои услуги совершенно доступны. Я готов предоставить их вам просто во имя Отца Бога, так как сочувствую и хочу служить вам. И я надеюсь, что все, кто еще не принял Посвящение, примут его и будут прославлены.

МЫ  -  ГОСТИ  В  ДОМЕ  ОТЦА  БОГА

1 декабря 1988 г., днем, Дели/Индия

В начале Сатсанга Мастер спел песню "Милостивый, Прощающий".

Эта песня сообщает простую истину о том, что мы без причины находимся в заботах, проблемах и страданиях. Нет причин для того, чтобы иметь проблемы или заботы, трудности или страдания. Все очень просто: вы можете быть совершенны в Боге. Бог существует, и если мы соединимся с Ним, то все будет под Его ответственностью, не будет ничего, за что нам пришлось бы отвечать. Только наше ложное эго думает: "Я могу что-то сделать, я что-нибудь сделаю. И если я не пойду и так не поступлю, то все рухнет". Все это ложно. На самом деле, когда мы что-то предпринимаем, мы все уничтожаем. Мы не создаем ничего. Мы просто уничтожаем себя, мы сами роем себе могилы. Мы сами роем себе могилу, копаем очень быстро, очень интенсивно, день и ночь, а потом обнаруживаем, что нас в ней хоронят. Таков результат всех наших трудов, всей нашей борьбы, которую мы ведем.

Каждый миг мы создаем новые узы, ужасные беспокойства, проблемы и страдания, а потом нами же созданными беспокойствами, проблемами, страданиями и ужасными ситуациями губим себя. Мы сами создаем их. И если существует дьявол, если существует какое-то зло, - то это наше собственное я, которое не от Бога, а от кого-то другого. Оно сейчас преобладает и активно действует в нас, и мы следуем по пути уничтожения.

Но когда мы будем связаны с Богом, то великая созидательная Сила Бога начнет свою работу, Он возьмет ответственность на Себя. А затем Своей огромной позитивной Силой Он все для нас сделает, а также будет служить членам нашей семьи, нашим родственникам, друзьям или еще кому-то, к кому мы испытываем хоть немного добрых чувств, хоть немного доброго отношения. Для этого человека тоже все будет совершаться великой созидательной Силой Отца Бога. Бог не будет испытывать в этом никакой трудности, потому что это Его обычный образ действий, где бы Он ни был. Ведь Он присутствует во всех живых существах, потому что Он - Контролирующая Сила. 

Все находится под Его контролем. Ни в этом мире, ни в более высоких мирах нет ничего такого, чего бы Он не мог совершить. Он может сделать для нас все.




Зачем волноваться, зачем страдать, дорогой?




Внутри тебя есть истинный Спаситель.
Бог будет заботиться о нас, мгновение за мгновением. Сила Бога, Бог уже находятся в нас. Существуют люди, которые страдают различными болезнями. У них больше не будет болезней. У других есть проблемы, различные беспокойства, страдания из-за физических отношений, в физической жизни, - это все тоже исчезнет. Вам не нужно будет учиться какой-то профессии или ремеслу, - это будет не ваша ответственность, не ваша забота. Вам нужно будет просто расслабиться, просто отдыхать и быть гостями в Доме Отца Бога. Когда вы как гость приходите в дом своего близкого родственника или друга, который очень вас любит, то это его забота - дать вам полный покой, пищу и все необходимое. Он организует все. Это его обязанность. Вам не нужно беспокоиться: "Обед у меня есть, а как насчет ужина? Как насчет завтрака утром?" Вам не нужно будет беспокоиться об этом, потому что заботиться обо всем для вас - это обязанность вашего хозяина.

Точно так же мы - дети Отца Бога. Он - наш Хозяин, а мы - Его очень и очень дорогие гости, и забота о нас - это Его обязанность. Но это выполнимо только в том случае, если мы придем в дом нашего Хозяина и останемся там. Он нас очень любит и очень хочет нам служить. Но если вы не придете в Его Дом, а будете бродить где-то в другом месте, тогда вы сами будете отвечать за себя. Никто другой не будет о вас заботиться, никто не будет нести за вас ответственность. Вы можете страдать, можете наслаждаться - все это будет на вашей ответственности. А в действительности, если у вас ничего нет, вам придется только страдать, наслаждаться вы не сможете.

Здесь с нами происходит то же самое: у нас ничего нет, и нам приходится только страдать. То, что нам кажется хоть каким-то наслаждением, это не наслаждение, это нельзя назвать наслаждением, поскольку наслаждение, которое мы испытываем сейчас, сегодня, через несколько дней превратится в яд, в очень тяжкие страдания. Наслаждение, которое существует лишь несколько мгновений, а впоследствии создает страдания на тысячи и миллионы лет, вы не можете называть наслаждением. Вам придется понять: "Это страдание, это причина страдания. Я не должен принимать этого". Оно похоже на сладкий яд: если дать его ребенку, он будет наслаждаться, потому что ребенок не знает, что это яд, а его последствия будут ужасными. Его интересует только сиюминутный эффект: "Это очень вкусно, очень вкусно, я его съем, я съем его". А каким будет результат, когда яд начнет усваиваться? По этой причине человек будет страдать, быть может, всю свою жизнь от ужасных болей, потому что потом устранить воздействие этого будет нельзя, потому что яд уже впитается организмом. Тогда вам придется только страдать.

Такова огромная проблема этого мира. В этом мире вы должны постоянно собирать страдания. Иногда вы наслаждаетесь, а иногда страдаете. Но впоследствии каждое наслаждение и каждое страдание превратятся в сплошное непрерывное страдание. В таком направлении развивается этот мир.

Сегодня я получил письмо от одного человека, и он пишет: "Ты говоришь, что, несомненно, этот мир ужасен, все в нем ядовито, и в нем нет ничего, чем бы мы могли наслаждаться или чем могли жить. Нам остается только закрыть глаза на внешний мир и оставаться связанными только с нашим внутренним Путем Жизни. Но Бог послал нас в этот мир и дело обстоит так, что Он создал этот мир не только для того, чтобы мы в нем страдали. Мы должны наслаждаться всем тем, чем можно наслаждаться, и мы должны жить в этом мире, потому что он нам дан и мы в нем родились, мы связаны с этим миром". Такова обычная точка зрения людей. Но дело в том, что Бог дал нам также зиму, так почему вы не наслаждаетесь зимой? Представьте, что у вас нет никакой одежды, нет отопления, нет дома, и попытайтесь наслаждаться холодным сезоном в Германии (Мастер смеется). Всего 24 часа, этого для вас будет достаточно. Так вы сможете наслаждаться. Дело в том, что вам дана зима, но вам также даны и средства, с помощью которых вы можете наслаждаться зимой. Если у вас нет хорошего дома с отоплением и теплой одежды, в которой вам было бы тепло, то для вас зима будет действительно ужасной, она просто убьет вас, вы не сможете ее выдержать.

Если в странах, где слишком холодно, где снег, все эти искусственные меры выживания вдруг откажут, то всего через день население перестанет существовать, всего через день. Никто не сможет выжить. Они живут только за счет определенных средств, которые так важны. Так обстоит дело и с этим миром тоже. Мы должны наслаждаться этим миром, мы должны жить в этом мире, этот мир был дан нам - но с Богом, с нашим Спасителем, Защитником, Помощником, Руководителем, который любит и благословляет нас: Он призван заботиться о нас. Если у вас нет при себе своего Бога, тогда этот мир действительно будет ужасным.

Бог создал это физическое тело - эти прекрасные глаза, уши, зубы, язык, который так чувствителен ко вкусу, и это прекрасное горло, с помощью которого вы можете петь и говорить на различных языках - столько всего! Это очень-очень чудесное создание Господа Бога.

Как же вы можете пренебрегать Им? Если вы будете пренебрегать Им, то у вас больше не будет горла, не будет глаз, носа, ушей, рук и ног - ничего. Он скажет, Он потребует: "Хорошо, верни мне то, что Я тебе дал". Как и чем тогда мы будем наслаждаться?! Вот что произойдет, если Он заберет у нас Свою созидательную Силу: тогда мы будем мертвы. Мы становимся мертвыми, если Он забирает у нас Свою созидательную Силу. И если Его с нами нет, то,  каким образом мы должны наслаждаться этим физическим миром?

Мы существуем только благодаря Богу, мы не можем Им пренебрегать. Каждое мгновение Он должен быть при нас, и это естественно. Вы чувствуете, что не можете существовать без своего физического тела, созданного Им. Тогда как вам может быть достаточно вашего физического тела без его Создателя, без его Хранителя, который создал вас, хранит и ответственен за вас каждый момент?

В этом причина наших страданий от зубной боли, от головной боли, от болей во многих местах нашего тела, от опухолей, от туберкулеза и еще от множества болезней. Причина только в том, что мы не связаны со своим Творцом, который может избавить нас от всех болей, забот, проблем и болезней. Вам не нужно будет бегать к врачам, адвокатам, к любому другому человеку. Бог устроит все, что вам необходимо. Он может поднять вас и доставить в любое место. Такое существует, и это называют Божественным совершенством. Но это не совершенство, а способности существуют на ментальном уровне. Вы можете стать очень большим, можете стать маленьким, как муха, можете летать по воздуху, можете уйти под землю. Вы можете стать невесомым или очень тяжелым. Вы можете ходить по воде, можете стоять на углях, и огонь не будет жечь вас. Вы можете жить без пищи. Такого рода достижения существуют даже на уровне ментального контроля. Но если эти способности существуют на уровне контроля разума, почему же это все не может быть дано Богом? Для Него все возможно - вы не будете нуждаться в самолетах для перелетов и во всех других средствах связи, таких как телефоны, телеграммы, и в другой помощи мирских средств, потому что все они ограничены. Нельзя позвонить из любого места: сидя в поезде, вы не можете позвонить сюда. (Все смеются.) Просто закройте глаза, и вы уже с этим человеком, вы можете разговаривать с ним, можете помогать ему, и тогда вы вездесущи, для вас нет ограничений.

Наука может развиться как угодно, технология может творить чудеса и чудеса, но физической науке или технологии не достичь даже тени того, чего вы можете достичь на духовном уровне, потому что одно - от человека, а другое - от Бога. Все, что создали мы, - от человека, а то, что от Бога, - это Божественно. Что сделает ребенок? Что может сделать ребенок? Его искусный отец сделает что-нибудь значительное и прекрасное, причем легко и с пользой. А ребенок не может сделать ничего. 

Что можем сделать мы, что мы умеем делать? Все, что мы делаем, - это детские игры, а мы очень гордимся этим. Наука же Бога пока еще не раскрыта. Мы не вошли в лабораторию, где все уже совершенно и существует для нас. А нам нужно только войти внутрь, использовать все это и наслаждаться этим. Все для нас уже готово. Нам не нужно наливать бензин, крутить баранку, давить на педаль акселератора или на тормоза, а нужно просто расслабиться, и все для нас будет устроено, все будет работать.

Эту чудесную жизнь нужно сделать доступной, нужно просто немножко открыть ее. Она уже в нас, но ее необходимо открыть. Она была скрыта от нас, и нам не разрешали пользоваться ею. Почему бы не воспользоваться ею, если она уже в нас, если мы благословлены ею? Почему бы нам не приблизиться к ней вместо того, чтобы беспокоиться о своей мирской собственности? Мы гоняемся за ней и постоянно думаем, теряем ли мы что-то или приобретаем, теряем ли мы деньги или зарабатываем их. Мы очень заботимся о своей работе и о своем бизнесе, чтобы не потерять их. Но наш настоящий бизнес утерян. У нас нет Бога и Царства Божия. Почему же нам не работать по-настоящему ради Него? 

Это то, чего я действительно от вас хочу: вы должны стать совершенными и быть образцами, живыми примерами в этом мире, чтобы этот мир мог узнать, что существует совершенная жизнь, о которой говорится в Святой Библии. Но предложите любому христианину: "Будьте совершенны!" - так ведь написано!", он вам ответит: "Наш Спаситель - Христос, Он спасет нас". Почему же вы до сих пор не совершенны? Почему вы не можете быть совершенными? Ответа на этот вопрос они не дадут. Они не могут сказать, почему написано: "Будьте совершенны". Они не знают, что совершенными вы должны быть сейчас, потому что они не знают, что такое христианство, что такое индуизм, ислам, буддизм, сикхизм и т. д. 
То, что сказано Мастерами, совершенно забыто, оно исчезло из разумов и сердец людей. Никто не может понять, о чем сказал пророк, о чем говорил Мастер. Даже сейчас вы еще не способны понять того, о чем говорит Мастер. В этой песне понятно все, но вы еще не чувствуете этого, не верите этому. В первом куплете говорится:

Плодовое дерево или колючий кустарник, -

Бог обнимает каждого, и достойного, и недостойного. 

Вам не нужно быть положительными, вам не нужно быть негативными. Мы говорим: "Это хороший человек, а это плохой человек". Одни люди наделены большими талантами и какими-то способностями, а о тех, у кого их нет, мы говорим, что они должны страдать. Но почему? Ведь Он обнимает каждого! Просто идите к Нему, и каждый станет наилучшим.

Это очень просто, но мы в это не верим. Мы продолжаем работать ради мирской собственности, считая, что с ней мы будем более великими, более влиятельными и будем прекрасно жить. Мы все еще не принимаем того, о чем говорит Мастер. Таково наше положение. Я говорю не о каких-то других людях, но вы тоже все еще не способны понять этого. Вот эти слова в песне прямо говорят обо всем этом. Хочу пояснить еще раз:

Зачем волноваться, зачем страдать, дорогой?

Внутри тебя находится истинный Спаситель.

Там ваш Отец, который может сделать все, который может дать вам все. О чем вам тогда беспокоиться? Далее:

Он - Творец, Он - Хранитель, Он всесилен, 

Его сердце бьется для каждого.

Он не обращает внимания на ваши ошибки и недостатки, а просто благословляет вас; и каждый будет благословлен таким же образом, без различий.

Научитесь полагаться во всех ваших усилиях 

На Него, Творца, на Вечного.

Он - вечный Творец. И дело обстоит не так, что какое-то время Он занимает это положение, а потом теряет Свое Царство, и вам придется снова искать кого-то другого. Нет, Он - вечный Творец, и Он способен нести за вас ответственность вечно. Вам никогда не придется сомневаться, что Он когда-либо не будет способен вам помочь или не поможет вам; такого не случится никогда. Вы будете получать помощь от Него всеми способами. И поэтому ваша обязанность такова:

Всей своей душой, всем своим сердцем, всем своим разумом 

Вы должны любить Любимого, 

потому что любовь - это великая потребность нашей жизни, и нам нужна очень прекрасная, очень чистая, очень простая и постоянная любовь. Такой любовью мы могли бы любить, и нас могли бы любить вечно. В этом не должно быть никаких сомнений. Самая большая потребность человека тоже удовлетворится Им. 

Он совершенен, превыше всего.

Он везде. Нет такого места, которое было бы вне Его контроля и где вместо него находился бы кто-нибудь другой.

Он полностью контролирует все.

 - это означает, что для нас у Него полный контроль над всем существующим, потому что все находится под Его властью. Далее следует молитва Ему: 

В Твоем милосердии, о Милосердный, 

Может наслаждаться грешник. 

Мы не можем сказать: "Мы заслуживаем благословений Отца Бога, потому что в действительности мы чистые и хорошие". Такого не может сказать никто. Все - заблудшие грешники, преступники, убийцы... стольких комаров. (Все смеются.) Мы тоже преступники. Все, что мы делаем, - ужасно. Но не беспокойтесь, Он простит нас, Он благословит нас. Это определенно, что такие грешники, как мы, смогут наслаждаться. Так наслаждайтесь Его милостью и милосердием, потому что Он - Милосердный, Он - Всепрощающий, и мы можем верить, что никогда, даже в нашем наихудшем состоянии, у нас не будет шанса на то, что Он не примет нас. В любом состоянии, даже если мы будем самыми худшими, Он примет нас, и мы будем в Нем наслаждаться. 

Это очень просто, но мы должны в это верить. Хотя верить в это нам еще довольно трудно, потому что наш разум еще не так крепко связан внутри с Богом. Когда он будет связан с Богом и увидит внутри реальные результаты, тогда он действительно поверит.

Итак, продолжайте внутри работать, и эти чудесные вещи раскроются в вас. Они уже раскрываются, а в дальнейшем это пойдет быстрее, но только при ваших искренних усилиях и терпении.

НАЙДИТЕ СВОЮ ДУШУ

30 сентября 1989 г., Вена (лекция перед Посвящением)

Мои дорогие братья и сестры! Я рад быть среди вас, мои дорогие дети Бога. В этом мире человеку дано особое предназначение. То, что мы здесь, во внешнем мире, видим и находим, в том числе и это физическое тело - это все ничто по сравнению с тем, для чего мы предназначены Богом. Наш великий Мастер говорил, или, вернее, предупреждал нас: "Какая польза человеку, если он приобретет весь мир, а душе своей повредит?" Он указывал нам на особую возможность, которой мы были бы лишены, даже если бы владели всем миром, то есть для нас это все было бы бесполезно.

Но мы должны найти свою душу, и если мы будем успешны в этом, то сможем наслаждаться этим чудом и радоваться тому, чем Бог благословил нас. Человек должен получить определенную информацию, понять ее и потом работать над собой, чтобы найти ту великую жизнь, по сравнению с которой наше настоящее существование ничтожно. Эта великая жизнь доступна не только избранным, но абсолютно всем людям. В этой Божественной системе каждый должен стать подобным Богу, как нам предписано: "...будьте совершенны, как совершенен Отец ваш небесный". В чем состоит это совершенство Бога? Нам это трудно понять, даже невозможно, потому что наше воображение не способно объять Его величие. Но только для того, чтобы дать вам маленькое представление о совершенстве Бога, достаточно сказать, что Бог настолько совершенен, что зависит только от Себя и ни в чем внешнем не испытывает потребности. Так же, например, как светит солнце и обладает светом и теплом, которые из него же и исходят. С тех пор как мы располагаем сведениями о нем, оно продолжает светить, и мы абсолютно уверены, что оно и в будущем будет работать также. И для этого солнцу никогда не требовалось какое-либо горючее, бензин или электроэнергия.

Таким же образом, Бог совершенен во всех отношениях. Солнце же совершенно только как источник внешнего света или тепла. Бог - весь Свет, вся Жизнь, все Знание, вся Мудрость, вся Слава, весь Мир. Он - вся Любовь, все Удовлетворение, и Он обладает возможностью сотворить все. У Него собственное блаженство, собственный аромат и собственная красота. Он никогда не страдает от голода или жажды, от жары или холода, никогда не слаб и не болен, Он никогда не умирает и не рождается. В Библии также написано, что если и существует чудесная жизнь, то это жизнь в Боге: "В начале было Слово, и Слово было у Бога, и Слово было Бог... все чрез Него начало быть, и без Него ничто не начало быть, что начало быть". И дальше объясняется: "В Нем была жизнь, и жизнь была свет человеков". Эта совершенная жизнь, которую можно считать настоящей жизнью, - только с Богом и в Боге. Это наше предназначение, и если мы достигнем такой жизни, то сможем сказать, что мы нашли настоящую жизнь. Сейчас мы не можем считать себя по-настоящему живыми, потому что каждый может в любой момент умереть.

Никто - ни один врач, ни один великий владыка - не может дать нам гарантию, что наша жизнь продлится еще следующие две минуты. Мы можем жить 100 лет, но даже если бы мы могли жить 200 лет, не было бы никакой гарантии, что мы проживем еще следующий момент. Если смерть можно ожидать в любой момент, как мы можем утверждать, что мы по-настоящему живы?

А во-вторых, что такое жизнь, и что мы называем смертью? Как я уже объяснял, Божественная жизнь - это истинная жизнь, которая полна блаженства, великолепия и величия, которая просто чудесна и в которой отсутствуют страдания. А страдания, проблемы, заботы, болезни, трудности и беспомощность - это определения смерти. Так, иногда можно заметить, что когда у человека невыносимая боль, он плачет: "Я умираю, я умираю". Этот человек чувствует себя в данный момент действительно так, как будто он умирает, потому что его боль и страдание так невыносимы. Обычно наше привычное состояние - боль, заботы и страдания. Никто не может с уверенностью утверждать, что он свободен от забот, трудностей или болезней.

А то, что мы называем смертью, т. е. когда мы покидаем физическое тело, - это только смерть физического тела, но не наша смерть. Потому что мы - не тела, мы - души. Как сказано в Библии о физическом теле: "... ибо прах ты, и в прах возвратишься". И мы очень ясно видим это: тело остается здесь, его опускают в могилу - это его неизбежная участь. Но Мастер говорит нам: "Ваша душа носит отпечаток Бога, она принадлежит Богу, значит, отдайте ее Богу". И если вы проанализируете свою ежедневную жизнь, то заметите, что в действительности вы являетесь не телами, а душами. 

Каково состояние нашей жизни, когда мы активны и находимся в полном сознании? Мы как души находимся здесь, в центре Третьего Глаза, на нашем месте работы. А оттуда наша душа распространяет свои токи по всему телу; таким образом тело может работать. Так работает каждый из наших органов. Но после рабочего дня, когда душа устала от этой тяжелой работы, она хочет отдохнуть. Она собирает свои жизненные токи в себя, чтобы набраться новых сил. Тогда душа отделена от всех функций тела, и тело лежит на кровати, как мертвое; глаза не видят, руки не работают, ноги не двигаются, спящий даже не знает, жив ли он еще, - в нем нет сознания, нет жизни. Так происходит потому, что тело само по себе только инструмент, только средство для жизни в этом мире. Оно как автомашина: когда водитель сидит впереди и ведет ее, она движется, но когда водитель отдыхает на заднем сиденье, машина не может сама передвигаться дальше.

Наше тело – это образно автомобиль, а наша душа водитель. Само по себе тело ничего делать не в состоянии, только мы как души можем его использовать и привести в действие. Мы можем жить без тела, нам нет необходимости обладать телом, но тело не способно жить без нас - без души. Со временем тело умирает, что-то в нем ломается и душа должна выйти из тела. Мы сразу заботимся о том, как избавиться от тела, - копаем могилу и в ней хороним тело. Это его истинная ценность, то есть: "Прах ты, и в прах возвратишься", это правда.

Но мы вечны, потому что душа не подвластна смерти, она подобна Богу, так как является частью Бога. Если сравнить Бога с великим океаном света и жизни, силы и мудрости, то мы - маленькая капля этого океана. Несомненно, мы маленькие, но у нас те же качества, то же устройство - между нами нет разницы, мы подобны. 
Вы, может быть, уже замечали, что умирающий иногда говорит: "Простите меня за все недостойное, что я совершил по отношению к вам, я ухожу". Тело остается с нами, и мы кладем его в гроб. Кто же тогда сказал: "Я ухожу"? Это мы как душа, которая покидает тело, после чего тело уже не осознает, существует оно еще или нет.

А кто идет к судье? Кто идет в ад или на небеса? Это мы сами как душа: тело, как мы знаем, сейчас положено в гроб, и ему уже не придется страдать. Благодаря такому примеру мы можем очень просто понять, что мы - не тело, мы обладаем телом, так же, как мы - не наша одежда, она только принадлежит нам, и мы можем ее носить. 

А в процессе медитации, являющейся методом, который может быть дан каждому, кто этого желает, душа поднимается вверх, фактически вынимается из тела и получает доступ в Царство Божие. Когда душа вступает в Царство Божие, она находит там Его Свет, она находит Божественный Свет и много чудесного из этого Царства. После медитации людей спрашивают: "Что вы видели, что слышали, чему радовались в Царстве Божием с Богом?"

Но кто видел и кто слышал, кто наслаждался? Во время внутреннего созерцания внешние глаза были закрыты, и во время внутреннего слушания внешние уши были закрыты, тело не действовало, ничего не видело и не слышало вовне. Что-то видела и слышала душа, потому что она обладает такой способностью. И когда люди говорят: "Я видел, я слышал", то это действительно наше истинное Я, которое начало действовать в этот момент в Царстве Божием, в Боге.

Что они видели, что слышали? То, что находится в Свете Бога, в Царстве Божием. Люди находятся здесь, в этом помещении, но все-таки могут видеть внутри солнце, луну, звезды и многое другое из Царства Божия. А некоторые видят даже Мастеров или Иисуса Христа, или крест. Это все явно не от мира сего, ведь тело сидит здесь, в этом помещении. Значит, это - от Царства Божия, а душа может видеть и слышать это и радоваться этому, наслаждаясь своим полетом в бескрайности Царства Божия. Действие тела ограничено этим миром. Оно здесь рождается, здесь работает и действует и здесь же умирает - у него нет другой возможности; но душа принадлежит только Богу и Царству Божию, она не способна действовать в этом мире.

Как только она будет освобождена от тела, она сразу же войдет в Царство Божие. Если вы, например, несколько лет держите птицу в неволе, она все равно, как только вы откроете клетку, улетит, потому что ее место не здесь, на земле, а в воздухе. Это большая жестокость, которой мы подвергаемся, что мы прикованы к физическому телу, которое является источником страданий; а как души мы вообще не должны испытывать страданий, проблем, трудностей, но все-таки мы прикованы к телу и поэтому вынуждены страдать. Если внимательно все рассмотреть, то все трудности и проблемы, от которых мы страдаем, возникают из-за нашего тела или под влиянием тел наших друзей и родственников.

Если бы мы были способны жить без физического тела, могли ли бы мы представить себе, чтобы у нас были какие-то трудности, проблемы, болезни, заботы или что-то в этом роде? Поэтому от нас и требуют: "Оставьте плоть ради духа, научитесь умирать, чтобы начать жить". Мы должны научиться выходить из нашего физического тела; мы можем практиковать это по 2-3 часа в сутки. Это очень простой процесс. Такой же как и во время сна, когда мы оставляем тело. Во время сна тело находится в состоянии, похожем на смерть, но оно в действительности не мертвое, оно просто не способно действовать.

Мы как души какое-то время - в зависимости от того, сколько времени в нашем распоряжении, - радуемся с Богом в Его Царстве. И мы можем вернуться в физическое тело, потому что связь с ним не разрывается, как она разрывается во время настоящей смерти. Мы получили очень точные указания и заповеди и узнали, что мы принадлежим не этому миру и не привязаны к этому телу. Нам дана заповедь: "Ищите же прежде Царства Божия... и это все приложится вам". И особо подчеркивается: "Будьте совершенны, как совершенен Отец ваш небесный".

К кому обращена эта заповедь? К телу? Такого не может быть, потому что тело - прах и опять превратится в прах. Заповедь относится к нам - душе. Душа должна войти в Царство Божие и найти Бога. Тогда Бог позаботится о ней, Он очистит ее, и через определенное время мы достигнем такого состояния, когда станем равными Ему и будем так же совершенны, как Он.

В Писаниях очень ясно объясняется, что наше тело великолепно. Но это знание полностью отличается от нашего представления о своем теле. Нам был очень строго задан вопрос: "Разве не знаете, что вы храм Божий и Дух Божий живет в вас?" Мы должны об этом знать. Почему же мы до сих пор не узнали, что это тело - Дом Бога, в котором Он живет? И не только Он один, но вместе со своим чудесным Царством. Этот факт уже был объяснен в Библии и других Писаниях: "...не придет Царствие Божие приметным образом; ...ибо вот Царствие Божие внутри вас есть". Мы не можем найти Царство Божие снаружи, а только здесь, внутри нас, в верхней части.

Это очень ясные указания и информация, которые мы находим не только в Библии, но и во многих других Священных Писаниях. Я читал очень многие Священные Писания, и там находятся точные и доступные объяснения этому. Но я не был зависим от информации, данной в Писаниях, хотя она и достоверна. Я сам нашел все, я обрел Царство Божие и Бога и смог радоваться Им, и сейчас Им радуюсь.

Но я не ожидаю от вас веры в то, что я нашел Царство Божие и Бога, ведь я нашел это только для самого себя. Пока вы сами не найдете Его, эта истина не будет для вас достоверной, как для меня. Иногда люди спрашивают: "Как мы можем верить, что ты нашел Царство Божие? Правда это или обман?" Это очень правильный вопрос, потому что пока вы сами не нашли Его и не познали, вы не должны верить чьим-либо словам. Я знаю, что мы пока не в состоянии верить словам Библии, хотя они так точны и подробны. Мы не могли этому поверить, потому что сами не обнаружили этого и не познали.

Но благодаря Силам, которыми наделил меня Бог, я в состоянии соединить людей с Богом и с Его Царством. До этого момента более 100 тысяч человек пришли ко мне, чтобы получить эту связь, и почти все они смогли ее получить, потому что она предусмотрена для каждого. И сейчас многие среди вас нашли эту связь и верят этому. Но многие еще не смогли ее найти, и только если я покажу им Царство Божие, они должны будут мне поверить, в другом случае - нет. Как я уже сказал, каждый получает возможность увидеть хотя бы какой-то внутренний Свет, и в этом Свете можно увидеть и кое-что из Царства Божия. Это могут быть солнце, луна, звезды или нечто другое, что можно видеть здесь, в этом мире. Некоторые счастливчики даже обретают такой опыт, что могут видеть Иисуса Христа, или крест, или Мастеров прошлого, или нынешнего Мастера. Тогда мы начинаем верить словам Мастера, который сказал: "Я и Отец - одно".

И если кто-то из нас действительно видел Иисуса Христа внутри, разве он тогда видел не душой? Несомненно, не каждый достигает этого наивысшего счастья, может быть, один-два человека из многих. Но это тоже нас удовлетворяет, что хотя бы кто-то из нас смог достичь этого уже в первый же день, когда была дана эта связь. Другие нашли, может быть, только немногое, но и они могут после дальнейшего очищения познать все великолепие, потому что  это вложено в каждого.

Между людьми существуют определенные различия, как, например, в школе, в классе с 30-ю учениками. Там не все одинаково воспринимают учебный материал: одни понимают очень хорошо, другие усваивают знания помедленнее. Но мы не должны упрекать тех, кто обучается медленно, - они не виноваты, потому что они принесли из прошлых жизней более тяжелую ситуацию, которая не позволяет их интеллекту так быстро воспринимать определенную информацию. Но и им это удастся, если они приложат соответствующие усилия, чтобы достичь тех же способностей, какими обладают другие. Если более способные достигнут цели, может быть, лет через 10, то медлительным это тоже удастся, по крайней мере лет через 20. Такая ситуация сложилась из-за того, что мы накопили в своей системе разума определенные впечатления. У некоторых остались очень тяжелые, негативные впечатления из прошлых жизней или полученные в этой жизни. У других, может быть, накоплено больше позитивных впечатлений. Этих, с положительными впечатлениями, можно соединить очень просто. Другие, с более тяжелой ситуацией, тоже найдут эту связь, но они должны будут больше работать для этого и уделять этому больше времени. Им надо будет запастись большим терпением, чтобы стать такими же совершенными. Но эту связь мы не можем установить собственными усилиями, нам должен кто-то помочь - тот, кто получил от Бога полномочие давать эту связь.

Другими словами можно сказать, что Бог совершает эту работу и при этом использует человеческое тело. Наша душа уже находится под контролем дьявола. И для нас невозможно самостоятельно освободиться от этого рабства. Дьявол так силен и могуч, а мы, так малы и слабы.

Во всех Писаниях, в том числе и в Библии, все Мастера говорят нам: "...Отца не знает никто, кроме Сына, и кому Сын хочет открыть". Но очень многие люди считают, что, благодаря собственным усилиям, может быть, упражнениям йоги или другим дисциплинам, они сами способны достичь Бога. Но согласно тому, что я изучил и что обнаружили и другие, до сегодняшнего дня никто не смог достичь этого без компетентного Мастера. Он необходим. Я сам, не находя Мастера, 15 лет стремился достичь этой цели самостоятельно, прилагая очень тяжелые усилия. А затем с помощью Мастера я смог обрести это за очень короткое время.

Я говорю, руководствуясь своим собственным личным опытом, а также тем, что я смог почерпнуть из Писаний. Но если все-таки кто-то хочет осуществить это самостоятельно, я нисколько не возражаю. Он может это попробовать, но я знаю, что он не достигнет успеха. И я не хочу никого уговаривать или заставлять, я только предлагаю свои скромные услуги. То, что я знаю, я подтвердил цитатами из Библии, потому что вы знаете лучше всего Библию. Но и в других Писаниях говорится о том же.

Я уже говорил вам: "Пока вы сами ничего не нашли внутри и не можете это засвидетельствовать, вы не должны мне верить". Но даже если вы вначале получите слабый опыт, вы сможете продолжить работу над этим, вы должны будете попрактиковать это три, четыре, пять, шесть месяцев, и потом увидите, что смогли достигнуть какого-то прогресса. И если тогда вы будете довольны, то сможете радоваться этому и в дальнейшем. Я даю вам эту связь как свободный дар, как науку, а вы можете ее испробовать: Я знаю, что ваш разум может сейчас только сомневаться в истинности того, что я говорю, а когда вы сами найдете и узнаете это, сомнений уже не будет. 

Некоторое время назад я был в США и провел беседу, подобную этой. Некоторые присутствующие захотели получить эту связь, и такая возможность им была предоставлена. Когда уже начался процесс Посвящения, один человек встал и заявил: "Нет, я не согласен с этим, я хочу уйти". Он объяснил: "Я изменил свое мнение". Я предложил ему: "Пожалуйста, уходите, ведь вы свободный человек". Но когда он был уже у дверей, я позвал его обратно. Я предложил ему изменить свое мнение через 2 часа. Он мог бы остаться на 2 часа здесь, пройти процесс Посвящения и потом изменить свое мнение. Мужчина согласился и опять сел на свое место. А когда процесс Посвящения был завершен, я сказал ему: "Ну, мой дорогой, теперь ты можешь изменить свое мнение". А он обнял меня и держал очень крепко. Он сказал: "Я ведь не знал, что существуют такие чудеса, теперь я этого никогда не оставлю. Я так рад этому".

Он нашел внутри очень хорошие результаты, которые убедили его сердце, и у него уже не осталось сомнений. Это процесс, благодаря которому люди получают удовлетворение. Как сказал Иисус Христос: "...пришел я в мир сей, чтобы невидящие видели...", потому что видеть - значит верить. Пустые слова никого не удовлетворяют. Отец может постоянно обещать своему ребенку: "Я принесу тебе часы, я куплю тебе мотоцикл и сладости, и то и другое". Но ребенку скоро надоест это пустословие, ведь он хочет получить что-то конкретное, а не только обещания. Слова не могут принести нам удовлетворения. Нас может удовлетворить только что-то конкретное.

Я сам познал это на своем практическом опыте, и поэтому могу хорошо представить себе, почему вы до сих пор еще не приняли Бога и Царство Божие. Вам это пока только предлагали, а на практике вы ничего не смогли получить. Такая практическая помощь может быть дана вам сейчас. Этот процесс займет примерно 2-3 часа. Ведь Мастеру необходимо выполнить большую работу. Он должен вас очистить, позаботиться о вашей карме, он должен отмыть, можно сказать, ваши разум и душу, чтобы их приняли в Царстве Божием. Это нелегкая задача. Вы можете на это время остаться, ведь это нетрудно. Я не буду от вас ничего требовать, потому что все, что вы найдете внутри, уже находится в вас. Мне вам ничего не надо давать. А помощь, которую я могу вам оказать, тоже предоставляю не я, а Бог, который связан со мной, а с вами пока еще нет. Нужно обрести только маленькую связь, и она - к вашим услугам, а потом вы можете сами развивать ее, чтобы вырасти и стать взрослыми. Почему бы вам не найти то же, что я смог найти? Вам нужна помощь, и вы должны уделять этому некоторое время, вы должны потрудиться. Я смог это обрести, и вы тоже сможете.

Я получил эту связь от своего Мастера в 1965 году. В это время у меня была семья и я работал инженером при индийском правительстве. Продолжая свою семейную, мирскую жизнь, не оставляя своей работы, я мог заниматься этой практикой, и через 10 лет смог достичь цели. А в 1976 году Бог поручил мне эту задачу - помочь вам, Его дорогим душам. И я выполняю Его поручение. Я пришел не для того, чтобы сделать вам одолжение, а чтобы предложить свои услуги от Его Великого Имени. Если вы примете эту помощь, то скорее я почувствую себя обязанным, ведь когда я вернусь к своему Отцу Богу, я тоже должен буду сделать отчет о своем прогрессе.

Далее переводчик объясняет:

Теперь вы получите некоторую необходимую информацию, которую вы должны узнать прежде, чем получите эту связь. Мастер уже сообщил нам об этом. Дело в том, что нам нужно установить связь между нашим маленьким я и великим Я, между нашей душой и Божественной Силой внутри нас. Мастер открывает нам дверь, открывает наши Внутренний Глаз и Внутреннее Ухо, чтобы мы внутри могли видеть и слышать с помощью своей души. Условия состоят только в том, что с сегодняшнего дня вы должны быть готовы питать это тело, о котором мы слышали, что оно - Храм Божий, в котором живет Бог, - таким образом, чтобы это соответствовало этой высокой задаче. Необходимо перейти на такое питание, которое не требует убийства каких-либо животных. То есть с сегодняшнего дня, если мы желаем получить эту связь, мы должны быть готовы вести вегетарианский образ жизни. Для установления этой связи необходимо соблюдать закон любви. Необходимо соблюдать заповедь, которая нам дана нашей религией: "Не убий!", и которая распространяется не только на людей, но и на наших меньших братьев. Наше сердце должно быть так велико, чтобы мы почувствовали необходимость этого. Мы должны питаться таким образом, чтобы не причинять страдания другим живым существам. Такие условия необходимо выполнять, чтобы был возможен внутренний прогресс, чтобы не брать на себя ответственность за убийство животных и не обременять себя таким образом. Мы обременяем не только себя, не только свое тело, мы не только препятствуем прогрессу своей души, но мы обременяем и Мастера, который берет на себя ответственность за нас, чтобы привести нас обратно к нашему Источнику. Вегетарианское питание - это питание без употребления мяса, рыбы, птицы и яиц.

Разумеется, что с этих пор мы никогда не будем употреблять алкоголь: мы хотим расширить свое сознание и поэтому не должны принимать что-либо, что препятствует достижению этой цели и ограничивает нас. Также мы не должны принимать наркотики. Курение тоже нежелательно, но мы можем его оставить не сразу, а в течение следующей недели после Посвящения. Мы должны учитывать еще один момент. Мастер настоятельно просит нас не заниматься духовным лечением - ни пассивно, ни активно. Он компетентен, так как обладает совершенным знанием, и он уверяет нас, что в этом случае мы занимаемся делом, о котором не имеем никакого понятия: хоть мы и думаем, что молимся и получаем помощь от Бога, но на самом деле мы не знаем, кто нам оказывает эту помощь. В этой области все должно быть оплачено. Связь с Божественной Силой делает возможным лечение не только наших телесных болезней, но и психических проблем, всего, что доставляет нам трудности, как, например, наши негативные качества, с которыми мы сами не можем справиться, и тому подобное. Благодаря данной нам связи все это со временем очищается, и мы становимся независимыми от других методов лечения. Это не означает, что мы не должны прибегать к услугам врачей, лечение на физическом уровне допускается.

Еще необходимо добавить следующее: во время Посвящения вы получаете теоретическую информацию, затем мы изучаем мантру - Священные Имена, заряженные Божественной Силой, которые помогают в медитации и в любом ежедневном занятии. С помощью этой мантры мы практикуем упражнение на внутреннее созерцание, а после этого занимаемся внутренним слушанием. Для выполнения обоих упражнений потребуется некоторое время, Мастер вам поможет. В конце Посвящения будет дана дополнительная информация. На весь процесс потребуется около 2-3 часов.

ПРЕЖДЕ ЧЕМ ПРОЙДУТ ГОДА...

2 июня 1990 г., Амальнер/Индия

Конечно же, на самом деле я не возражаю против того, чтобы вы пили прохладительные напитки, чай или кофе. Это разрешено. Запрещены только опьяняющие средства - такие, как вино, пиво, а также курение. Но некоторые из вас все еще курят. Есть люди, которые подчинили эту привычку контролю, и они чувствуют себя сейчас более дисциплинированными и будут продолжать в том же духе. Ведь курильщики очень отрицательно влияют на индийцев, хотя в своих указаниях я очень ясно и четко объясняю, что вы не должны курить. Особенно когда это делают иностранцы, в сердцах индийцев остается негативный эффект. Они будут думать: "Это нехорошие люди, они недисциплинированны. Как могут они быть посвященными или называть себя таковыми? Они не следуют даже этим простым указаниям". Необходимо воздерживаться от курения и строго следить за этим. Но прохладительные напитки тоже не рекомендуются. Вы приобретаете здесь чай и кофе, и хотя в Индии не принято пить кофе, вы можете его кое-где приобрести. Но я думаю, что вы должны стараться не употреблять кофе или прохладительные напитки, старайтесь избегать их, чтобы вы стали более дисциплинированными и очистили свои сердца.

Кое-что действительно запрещено с самого начала, и вы никогда не должны этого делать. Остальное со временем уладится. Ваше сердце почувствует - что-то не в порядке, когда вы очиститесь благодаря медитации. Когда дьяволы, которые требуют все, что ужасно, будут ослабевать в вас и оставлять вас, вы сами естественным образом отвергнете все, что нехорошо и неполезно. Это естественный процесс. И я думаю, вы должны постепенно принять его. В той мере, в какой вы улучшите свой стиль жизни, вам станет легче. Это неприемлемо, когда вас все время нужно только заставлять и проявлять по отношению к вам определенную строгость. Я этого не хочу, и вы этого тоже не желаете. Постарайтесь с сегодняшнего дня очиститься как можно лучше и стать дисциплинированными. Тогда вы почувствуете, что ваша жизнь действительно улучшилась и что вы можете наслаждаться тем, что естественно для вас.

Через некоторое время вы, а также индийцы, обнаружите, что все эти вареные овощи и даже чапати уже не нужны и что можно жить на естественной пище, которая не подвергалась термообработке, потому что все эти привычки меняются. В вас будет своего рода Учитель, который будет руководить вами и помогать вам изнутри. Сейчас вы получаете указания и руководство снаружи. Книги, Мастер или другие люди чему-то вас учат. Это обычно неприемлемо из-за тяжелой ситуации нашего разума. Но когда изнутри вам приходит подсказка: "Это нехорошо, это плохо", тогда вы сами постараетесь исправиться. На практике это будет намного проще и легче. 

Таков метод работы Мастеров. Они почти не надавливают снаружи, а действуют изнутри, пробуждая душу, направляя к Богу. Вам не нужно будет противостоять этому, потому что внутри нет ничего такого, с чем нужно было бы бороться. Дьявол уже ослабел, а Сила Бога в вас действует все сильнее и сильнее. Тогда естественным образом ваше собственное Я, наполненное знанием, мудростью и всем положительным, будет в вас работать, и все изменится само собой. Тогда не будет необходимости надавливать на вас или убеждать вас в чем-то. Это действительно наилучший путь, и все необходимое уже приходит к вам естественным образом. Но кое-что вам навязывается: что-то негативное, а что-то положительное. Негативное приходит из окружающего мира, а положительное - от Мастеров и их указаний. Иногда вы легко принимаете эти указания, а иногда вам кажется трудным принять Мастера и Его рекомендации. Но я уже описал вам процесс. Что-то вам настоятельно рекомендуется, навязывается, говорится. Вас информируют и просят этому следовать. Принять это вам может быть легко, а может быть и трудно. Это тоже возможно. Но в то же время в ваших сердцах будут происходить изменения. Ваши сердца начнут пробуждаться. Они больше не будут мечтать о том, что нежелательно. Непроизвольно вы будете думать о чем-то положительном, что действительно будет полезным. Это преобразование будет продолжаться постоянно благодаря вашей медитации и Симрану, которые являются естественным и истинным образом действия. Он очень эффективен. Это не будет казаться вам тяжелым, и вам не придется заставлять себя что-то делать, вы просто будете выполнять эти указания автоматически. 

Возьмем, например, лягушку: попросите ее не жить больше в грязной канаве, а посоветуйте ей устроиться среди цветов. Она будет очень разочарована и ответит вам: "Это ад. Зачем ты толкаешь меня в ад, почему я не могу оставаться на небесах?" Для лягушки грязная канава - это небеса, а цветы - это ад. Но если душа от лягушки перейдет к шмелю или лебедю, тогда автоматически произойдет изменение. Шмеля не нужно упрашивать, чтобы он садился на цветы, а не в грязную канаву. Его собственный разум или мышление будет тосковать о благоухающих цветах и желать быть с ними и никогда не повернется к грязной канаве. Так выглядит это изменение. 

Пока ваш разум находится под сильным влиянием негативности, дурных привычек или атмосферы мира, вас изнутри будут подталкивать в этом направлении. Постепенно Сила Бога окрепнет в вас и пробудит всевозможные хорошие мысли и поступки. Вы даже обнаружите в себе идеалы, о которых не написано в Писаниях или о которых вы никогда еще не слышали, что им необходимо следовать. Цветок произрастет естественным образом, его не нужно искусственно производить. На растении сами собой распускаются цветы, и они без особых усилий источают аромат. Когда ваша душа пробуждается, и когда с вами связан Бог, тогда все хорошее естественно расцветет в вас. Не будет ничего такого, чему нужно было бы вас учить, все будет исходить изнутри, и вы сможете передать этот опыт другим и руководить другими. Это правильный метод, который уже работает в вас. На самом деле у меня нет желания убеждать вас в чем-то или что-то вам навязывать. Огромное преобразование произойдет само по себе. В индийцах и иностранцах естественным образом происходят непрерывные преобразования. Это естественное изменение принесет настоящий успех. А указания в действительности не помогают. 

Всех вас просят в особенности посещать Сатсанг и медитировать. Но из-за определенных трудностей многие из вас даже не посещают Сатсанг. Я не хочу сказать, что эти люди плохи. Я их не осуждаю, потому что состояние их разума таково, что они не могут прийти на Сатсанг, они стараются избегать его. Или же они сидят где-то в углу, чтобы я их не увидел и чтобы они меня не видели, либо они через некоторое время покидают Сатсанг. У них нет желания сидеть и смотреть на Мастера, и они не хотят получить Его Даршан. 

Кроме того, есть и такие, которые всегда сидят на стульях, прислоняются и потом засыпают. Прошлой ночью было очень хорошо: у многих не было стульев, потому что они остались в автобусе. Я был удивлен видеть людей бодрствующими и активными, с открытыми глазами. Ведь обычно люди всегда очень активны, и им не нужны стулья. Они постоянно в движении и потом прекрасно сидят. Но на Сатсанге им обязательно нужны стулья, им нужно прислониться, им нужно опустить голову, закрыть глаза и спать. Так им нужно вести себя на Сатсанге. В остальное время они контролируют себя и могут не засыпать. Я с облегчением заметил, что у вас не было стульев и что вы во время Сатсанга были абсолютно бодрствующими. 

Я приводил вам примеры из прошлых времен, которые были не так уж суровы, потому что я не хочу, чтобы вам пришлось проходить через слишком тяжелые ситуации. Среди тех людей, которые должны были придерживаться определенных дисциплин на пути к Богу и медитировать, было много таких, кто пользовался кроватью с маленькими камешками. Когда они ложились, у них не было подушки и не было даже плоского места, и они укладывались прямо на камни. Они выполняли эту дисциплину, чтобы засыпать только тогда, когда их действительно одолевал сон, так что они могли терпеть даже эти камешки во время сна. Как только сон становился не таким глубоким, камешки начинали мешать им так сильно, что они быстро поднимались. Таким путем они могли сократить потребность во сне. Они позволяли себе спать ровно столько, сколько действительно было необходимо. Этой дисциплине следовали многие Святые прошлого. В истории сикхов был третий Гуру, который медитировал даже стоя. Мой Мастер медитировал в воде, иногда стоя, иногда сидя, только для того, чтобы избежать сонливости и лености. О Баба Джаймале Сингхе рассказывают, что Он прикреплял веревку за крючок в стене. Этой веревкой Он привязывал свои волосы. Как только Его одолевала сонливость, веревка удерживала Его голову в вертикальном положении. Он должен был держать голову прямо, Он не мог опустить ее. Таким образом веревка помогала ему не засыпать. Почему Святые должны были придерживаться такой дисциплины? Потому что сонливость - главный враг, который старается мешать нашим медитациям. Леность и сонливость - главное оружие негативной силы. Если мы сможем преодолеть их и останемся бодрствующими, это нам действительно очень поможет, потому что большая часть нашего времени тратится на сон и проходит без пользы. На самом деле сон нам не нужен. Но поскольку негативная сила препятствует тому, чтобы мы медитировали, она погружает нас в сонливое состояние, и время растрачивается впустую. Такие дисциплины тщательно соблюдались Мастерами, Святыми и ищущими прошлого. Не только Мастерами, но даже ищущими. Из истории известны такие примеры. Эти люди успешно преодолевали такие трудности и могли замечательно и плодотворно использовать свое время.

На этих примерах мы должны учиться, как устранять помехи, справляться с трудностями и проблемами, препятствующими нашим медитациям, чтобы мы использовали свое время наилучшим образом и могли продуктивно работать. Мы должны оставаться активными, а не садиться в такую позу, в которой мы быстро становимся ленивыми и сонливыми. И я не думаю, что у всех вас проблемы со спиной и что вы не можете сидеть прямо. Возможно, есть один или два человека, у которых проблемы со спиной, но в основном это привычка: вам необходим стул, когда вам нужно медитировать. Это требование разума, что для медитации вам необходим стул. Во всех других случаях стул вам не нужен. Когда вы сидите в любом другом месте, вам не требуется стул. 

Наша жизнь должна стать очень дисциплинированной. Во время моей службы я целый день бегал повсюду и даже не присаживался, так как должен был только стоять и ходить, бежать с одного места на другое, спешить, но я не чувствовал усталости. А когда мы сидели, то мы могли сидеть без спинки или опоры часами без какой-либо трудности. Так сидят индийцы, как вы могли заметить. Даже пожилые женщины и слабые люди не чувствуют потребности в стуле, потому что их разум привык к такому образу жизни. Они очень дисциплинированны, и это им помогает. Когда мы делаем себя зависимыми, и нам кажется, что необходим стул и нужно прислониться, то это просто требование нашего разума, потому что наше тело в этом совсем не нуждается.

Мое тело обходится без этого. По-моему, я самый старший здесь. Есть ли кто-то старше 61 года? (Один человек поднимает руку и говорит, что он на два года старше) Ты на два года старше? Хорошо, тебе разрешается (Мастер смеется.), если ты хочешь, если тебе это действительно нужно. 

Мы должны научиться придерживаться определенной дисциплины, мы должны принимать очень активную позу, когда сидим, чтобы нам не нужно было обращать внимания на тело. Например, если я подниму свою руку вверх, я должен буду обращать внимание на нее, потому что держать руку так - это неестественно. Но когда я сижу так, со скрещенными ногами, это нормально. Тогда нет необходимости обращать внимание на какую-то часть тела, а можно удерживать внимание здесь, наверху, в центре Третьего Глаза, и легко просидеть один, два или три часа прямо. Значит, это нормальная поза, в которой удобно сидеть. Оставаться в таком положении - просто. Сделайте это вашей привычкой! Но когда мы смотрим на других, наш разум начинает думать: "У этих людей есть что-то лучшее, более удобное, почему бы мне не приобрести то же самое?" Мы не понимаем, что люди сами создают себе трудности. Значит, зачем мне тоже создавать себе проблемы? Уменьшить свои потребности немного тяжело, но если мы сможем обойтись без определенных вещей, даже если это немного трудно, тогда мы должны освободиться от них. Мы должны обходиться как можно меньшим количеством вещей и не должны обременять себя своими потребностями. Правильный образ жизни - уменьшать потребности и становиться все более и более свободными. Иначе вы будете рабами стольких вещей, вам нужно будет так много вещей, без которых вы не сможете жить. Это значит, что вы стали рабами этих вещей.

 Это рабство, которое вы сами для себя создали, которое всегда будет причинять вам трудности и проблемы. Например, если вы вынимаете свои вставные зубы для того, чтобы их почистить, а потом куда-то кладете их и забываете, куда вы их положили, - это тяжело пережить, потому что вы потеряли свои зубы, от которых зависимы, а быть зависимым тяжело. Пока у вас зубы здоровые - все в порядке, нет трудностей. Пока вы не сделаете себе искусственных зубов, вы не будете ощущать недостатка в чем-либо. Но когда вы вставите их, тогда почувствуете, что вы действительно зависимы от них. Таковы, значит, проблемы, которые мы сами создаем себе, и которых мы не можем избежать. Если мы уйдем от них, тогда мы будем совершенно свободны и почувствуем облегчение. В действительности мы создаем себе проблемы тем, что увеличиваем свои потребности.

Западные люди склонны создавать для тела как можно больше удобств, и они совсем не беспокоятся о благосостоянии души. На уровне разума и интеллекта у них значительные нарушения - я открыто говорю об этом. У индийцев нет таких ментальных нарушений, их интеллект не такой окаменевший. Они радуются более мягкому разуму и интеллекту и более простым мыслям. Они живут спокойно, у них нет такого изобилия приятных вещей на уровне тела. Если вы подведете итог всему сказанному, то обнаружите, что индийцам легче, потому что то, что вы получаете, когда сидите на стуле, вы опять теряете, когда вам приходится носить стул. Разве не так? (Мастер смеется.) Ведь вам нужно носить этот стул. Так получается выравнивание. В итоге вы ничего не приобрели, а создали себе дополнительную проблему. 

Все это мы должны иметь в виду: как мы можем сделать свою жизнь по-настоящему приятной, полезной, свободной от излишних потребностей и привязанностей. Это главное, что необходимо учитывать. Это вы поймете постепенно с помощью ваших медитаций. 

Иногда люди долго разговаривают друг с другом. Это тоже игра негативной силы. Ртом нужно пользоваться только для того, чтобы принимать пищу и немного воды. Иначе, я думаю, вы не должны его использовать. В прошлом некоторые давали обет молчания на 15 дней, 1 месяц или 40 дней. Так они преодолевали свою привычку говорить. Для них это было нетрудно. Я не требую, чтобы вы совсем перестали разговаривать, но вы должны использовать свой язык не так часто, а только тогда, когда кто-то задает вам вопрос или если вам действительно нужно что-то узнать от другого. Только для определенной цели вы можете использовать свой язык.

А иначе говорит только дьявол, используя наш язык, потому что он обладает многими методами обмана, чтобы отобрать у вас драгоценные мгновения, во время которых вы могли бы радоваться медитациям. Вы попусту растрачиваете свое очень драгоценное время бесполезной болтовней. Иногда мы шутим или смеемся друг с другом, и эти шутки и смех радуют нас. Несомненно, мы создаем себе хорошее настроение, но это значит смеяться в лоне дьявола. Вместо того чтобы мы могли смеяться благодаря милости Бога, нам помогает смеяться дьявол. Это действительно нехорошо. Если мы хотим смеяться, давайте будем смеяться в лоне Бога и будем счастливы. Вы думаете, что Бог не сделает вас счастливыми и вы не сможете смеяться? Бог всегда будет наполнять вас смехом. Ваша душа всегда будет счастлива. Вы никогда не будете чувствовать раздражение, пассивность или подавленность. Как это в случае с теми людьми, которые хоть и смеются, но в их сердцах остается нечто жесткое, сжатое, что доставляет им трудности. Все внешние мирские отношения надо сократить, они в основном - пустая трата времени. Но когда вы по-настоящему медитируете, вы обнаруживаете в себе огромное блаженство, великолепную красоту и чудесные сокровища, которыми можете наслаждаться. 

Это станет для вас доступным после того, как вы найдете все эти сокровища, в противном случае - нет. Только когда цветок расцветет, вы обнаружите, какой он чудесный, какой у него аромат. Пока растение не расцвело, оно вас не привлекает по-настоящему, вы не можете познать его ценность, потому что оно еще не стало тем, чем оно является в действительности, оно еще не проявило себя. Значит, вы только начинаете свою духовную жизнь и до определенной степени наслаждаетесь ею, но еще не в полной мере. Но когда вы станете действительно установившимися в своей духовной жизни, тогда появится нечто неожиданное и чудесное, и вы будете удивляться, как велико и как чудесно все это. Тогда вы никогда больше не захотите посмотреть на цветок или ощутить его аромат. Вы больше не захотите видеть ваших родных - братьев, сестер, или друзей. Вы ни с кем не захотите разговаривать, вы не захотите ни на кого смотреть, потому что нечто намного более чудесное, замечательное и привлекательное будет удерживать вас и овладеет вами. Так же, как сейчас мирские развлечения полностью захватили вас, и вы не можете игнорировать это, вас будет удерживать нечто внутри, что не даст вам больше смотреть на что-то внешнее или думать о нем. Потому что все, что находится снаружи, покажется вам мизерным и ничтожным по сравнению с тем, что мы найдем внутри. Это будет великолепно и чудесно, это ни с чем не сравнимо. Тогда вы должны будете выбрать то, что действительно чудесно, великолепно и истинно, то, что оставило глубокое впечатление в вашем сердце.

Но сейчас существует путаница между этими состояниями. С одной стороны, еще есть нечто мирское, что вас привлекает, а иногда вы наслаждаетесь медитациями. Таким образом, постарайтесь в первую очередь контролировать себя с помощью внешнего контроля, как вам было объяснено, а также работать над этим с помощью собственного контроля. Через некоторое время внутренний контроль станет сильнее, тогда вы сможете действительно успешно себя контролировать. Когда контроль достигнет вашего внутреннего Я, вы сможете контролировать самого себя и действительно достигнете в этом успеха. Иначе будет идти непрерывная борьба. В нашей жизни присутствуют эти два аспекта. На внешнем уровне мы должны бороться, а внутри должны естественным образом спокойно преодолевать все негативное. Тогда мы будем идеальными, чудесными людьми и в конце концов станем подобные Богу. 

Что представляет собой Бог? Бог - это Его собственный внутренний порядок. Никто Ему ничего не советует, никто Ему ничего не навязывает, Он Сам в Себе наилучший, полный великолепия, добра, силы и мудрости - это Бог. Вы также должны стать совершенными: "Будьте совершенны, как совершен Отец ваш небесный". Когда не будет необходимости во внешнем контроле и вы будете совершенными в самом себе, тогда это будет вашим нормальным состоянием. Не будет ничего, за что вы должны были бы бороться, ваша борьба будет закончена. Вы будете наслаждаться вашей добротой, вашим покоем, вашим великолепием, вашей красотой, вашим Светом, вашей жизнью - всем. Вам не нужно будет прилагать тяжелых усилий, все будет приходить изнутри. Это самый чудесный Путь, который был вам дан. 

Но люди всего мира заняты только борьбой, потому что им не был дан этот Путь совершенствования. Мирские люди не были пробуждены как души, для них не существует возможности улучшить свое ментальное состояние. Скорее их состояние ухудшится, и в дальнейшем они будут продолжать опускаться. Существуют духовные идеалы, книги, которые обучают высокому образу жизни, родители, учителя, которые преподают уроки об этих идеалах. Но дети из поколения в поколение опускаются все ниже и ниже, потому что не происходит пробуждения этой внутренней, идеальной жизни. Внешние указания слишком слабы, а наши разумы так сильны, настолько жестки, что не могут принять ничего, что внедряется снаружи, только очень немногое. На то, что дается снаружи, надежды нет, но если мы будем обучены изнутри, и если наше внутреннее Я начнет работать для нашего блага, тогда указания, данные снаружи, также смогут начать работать, потому что наш разум, сейчас еще слишком сильный, ослабеет и станет восприимчивей даже по отношению к внешним указаниям. Тогда они начнут работать, а также будет действовать наше внутреннее Я. Тогда определенно будет продолжаться процесс непрерывного совершенствования, очень приятный и не сложный для нас. Таков простой и легкий Путь нашего совершенствования. 

Еще я хочу осведомить вас, что у нас закончился летний сезон, довольно тяжелый, а сейчас наступил сезон дождей. Погода меняется очень резко, я не знаю, происходят ли такие изменения погоды и в западных странах, или наш климат сильно отличается, но здесь, в Индии, климат меняется очень резко, и вы должны приспособиться к этим обстоятельствам с помощью питания. В это время особенно рекомендуется употреблять лук, которым богат этот регион, а также имбирь, может быть, даже чеснок и калю. Рекомендуется включить в свой ежедневный рацион такие продукты, как карелла. Это немного жесткий овощ, который используется в сабджи. Карелла очень помогает, потому что она повышает жар в вашем теле и также является средством против диабета. Она немного твердая, но съедобная. Значит, употребляйте в пищу кареллу, лук, немного чеснока, имбирь и калю. Пить калю - тоже не очень приятно, но после того, как вы ее выпьете, вы будете чувствовать себя превосходно, поскольку она даст вам силу и активность. 

Низкий жар в теле является причиной лености, слабости и иногда болей в спине. Тогда вы не сможете сидеть как следует. Боль и слабость возникают из-за слишком низкого жара в теле, который понижается из-за погоды. Старайтесь употреблять меньше лимонов. Вы можете положить его в сабджи и т. п., но если вы будете выдавливать сок лимона и пить его с водой, это будет снижать жар в теле, а это вредно. Также необходимо ограничить потребление арбузов, потому что они тоже вызывают низкий жар в теле, а иногда даже холеру. Когда вы после арбуза пьете воду, вы можете заболеть холерой. В этот сезон будьте немного осторожными. Но если вы едите арбузы и одновременно принимаете калю, имбирь, лук или чеснок, это будет контролировать состояние вашего тела. 

Вы можете следить за цветом вашей урины - это лучшая возможность проверить жар тела. Когда урина выглядит, как вода, и у вас есть потребность часто ходить в туалет, когда выходит много урины - это значит, что жар в теле слишком низкий. Если вы не так часто ходите в туалет, и выходит не так много урины, а ее цвет слегка желтоватый или красноватый, то это нормально. Но если вы во время мочеиспускания испытываете боль и цвет урины очень темный, значит жар в теле очень высокий. Тогда постарайтесь снизить его. Но высокий жар в теле не так опасен, как слишком низкий, потому что когда у вас слишком низкий жар, вы ослабеваете все больше и больше, вы не можете как следует усвоить пищу, не можете сидеть, вы будете чувствовать себя вялыми и слабыми, у вас будут понос и боль. Слишком низкий жар в теле действительно создает тяжелую ситуацию. Если жар в теле слишком высокий, тогда у вас не так много трудностей. Они могут быть, но не так опасны, как при низком жаре. Следите тщательно за тем, чтобы у вас не было слишком низкого жара. Все равно, едите ли вы сырую или вареную пищу, вы должны включать в свой рацион и те продукты, которые я перечислил. Если вы это учтете, то будете свободны от таких проблем. Это действительно будет для вас полезно. 

Старайтесь также относиться немного строже к своему телу. Не приучайте его к удобствам. Особенно во время медитации, во время Посвящения и во время Сатсангов вам лучше отказаться от стульев.

Вопрос: А во время ночной медитации, когда всю ночь сидишь?

Мастер: Тогда это допустимо, потому что люди не могут сидеть без стульев всю ночь, это трудно. В этом случае они могут воспользоваться стульями. Но, по возможности, пусть они постараются сидеть некоторое время без стульев, а позже они могут воспользоваться стульями, это разрешено. 

Вопрос: Когда я медитирую, я не осознаю своего тела, но когда у меня нет стула, у меня появляется боль и внимание уходит на то, чтобы сидеть прямо. Не лучше ли вместо того, чтобы обращать внимание на поддержание прямой осанки, воспользоваться стулом?

Мастер: Видите ли, когда сознание выходит из тела, иногда случается, что вы падаете на бок, прислоняетесь или ваша голова касается пола. Иногда вы падаете назад или набок, но это случается только изредка. Когда вы сидите со скрещенными ногами, как я, ваше сознание может выйти из тела, но вы все равно останетесь в этой позе, не испытывая боли ни в какой части тела. Может быть, ваша голова будет наклоняться, а так - эта поза очень стабильна. И если вы научитесь сидеть в этой позе... Я научился этому и могу сидеть так долгое время. На Сатсанге я сижу 2-3 часа в этой позе без трудностей. Но когда нужно встать, мне трудно, я должен опереться на свою палку, потому что я не чувствую ног. Руки я чувствую, потому что они постоянно в движении (все смеются), я использую свои руки во время Сатсанга. Но ноги я совершенно не чувствую, и мне надо быть осторожным, когда я встаю: мне нужна поддержка. Значит, если вы научитесь сидеть в этой позе, вы тоже сможете обходиться без стульев. После небольшой тренировки это будет возможно и принесет вам больше пользы.

Вопрос: Нет ничего страшного в том, если через короткое время ноги затекают, потому что нарушается кровообращение?

Мастер: Кровообращение - это одна проблема, а выход жизненных токов из тела - это другая проблема. Если кровь циркулирует недостаточно, возникают болезненные и очень неприятные ощущения в теле. Об этом вам известно. Тогда вам нужно сменить позу, чтобы кровь опять циркулировала нормально. Но когда происходит выход из тела, вы уже не чувствуете ноги или какую-либо часть тела, а просто наслаждаетесь медитацией. Но следите за тем, чтобы кровообращение функционировало. Вообще-то молодых людей не тревожит эта проблема, они просто наслаждаются.

Я сам испытывал это, когда был молодым: до возраста 40-50 лет у меня никогда не возникало трудности, чтобы кровь не циркулировала как следует. Только сейчас, в этом возрасте, когда мой живот стал немного больше... (Мастер смеется).

Вопрос: Твоя молодость длилась до возраста 50 лет? (Все смеются.)

Мастер: Да. Только после пятидесяти я немножко поправился, потяжелел, и кровообращение ослабло. Иногда во время Сатсанга я нахожусь в затруднении из-за неправильного кровообращения в моих ногах. Причина этого в том, что подушка, на которой я сижу, в общем сделана неправильно. Тут и там есть неровности, и в этих местах возникает дополнительное давление. Это блокирует кровообращение. Когда подушка одинаково ровная по всей площади, тогда нет трудностей, тогда кровообращение нормальное. В общем я чувствую себя лучше, когда мои ноги немного ниже, а задняя часть немного выше. Тогда кровообращение намного лучше. Значит, кровообращение - не настоящая проблема. Вы можете ваши подушки или ваше сиденье устроить так, чтобы нигде, ни в одном месте не возникало дополнительного давления. Когда вес тела распределяется равномерно, тогда кровообращение будет нормальным и трудностей будет меньше. Только если в определенных местах есть излишнее давление, это мешает кровообращению. Этого нужно стараться избегать.

Вопрос: Иногда во время Сатсанга я чувствую себя тяжело и засыпаю. Я спрашиваю себя: "В чем причина?" Это происходит только во время Сатсанга, когда Ты Сам говоришь.

Мастер: Во время Сатсанга происходит очень сильный процесс очищения. Негативность, или груз кармы, убирается, и это влияет на всю твою систему. Тебе действительно очень тяжело, и это вызывает сонливость, потому что груз кармы ограничивает активность разума и души. Они становятся очень слабыми и ленными, и возникает своего рода сонливость. Но это не настоящий сон, а сильное очищение. Мы не должны беспокоиться об этом, это благословение. То, что происходит во время Посвящения и Сатсанга, имеет позитивный эффект. Хотя вы не можете понять, что происходит на самом деле.

Вопрос: Мастер, вначале хочу сообщить, что я 10 лет старался сидеть со скрещенными ногами, но до сегодняшнего дня мне это не удалось. Я не думаю, что это получится когда-нибудь, хотя я готов попытаться снова, но я не верю в успех этого. Во-вторых, я заметил, что когда я сижу на Сатсанге на стуле, я могу более внимательно слушать тебя, потому что мой разум не отвлекается на боль в теле и мне не надо постоянно двигаться и менять положение. Так я могу лучше сосредоточиться.

Мастер: Причина того, что ты можешь сосредоточиться, не в том, что ты сидишь на стуле, но все дело главным образом в твоем внимании. Ты говоришь только о том, что тебе так удобнее и ты можешь лучше слушать меня, а когда тебе не так удобно, тебе приходится обращать на это внимание, поэтому ты не можешь меня внимательно слушать. 

Но дело в том, что после короткого времени сосредоточенного внимания ты засыпаешь, и тогда внимание полностью отвлекается от Мастера. Так происходит у большинства людей. В особых случаях некоторые, может быть, действительно не засыпают, но в общем 90% или по крайней мере 70% людей становятся ленивыми и через некоторое время засыпают, потому что негативная сила работает очень мощно. Как только возникает малейшая возможность, она ее использует. Если вы активны и приучаете себя к этому, тогда вы естественным образом не будете ощущать трудности сидеть без стула и будете как следует внимательны. 

Но если ты чувствуешь, что тебе невозможно сидеть без стула, со скрещенными ногами, то у меня на этот счет другое мнение. Причина твоих проблем также в том, что ты по-настоящему не старался и из-за влияния негативной силы возникли трудности. Я не хочу говорить перед всеми людьми, что тебе особенно тяжело. У каждого имеются трудности, у кого-то, может быть, больше, у кого-то меньше. В основном это так, потому что мы находимся в мире негативности. Этот факт нельзя игнорировать. Этому влиянию подвержен каждый - кто-то в большей, а кто-то в меньшей степени. У некоторых, может быть, много трудностей внутри, но это почти не заметно снаружи. У других мало проблем внутри, зато много трудностей снаружи. Тот, кто страдает вовне, может быть, находится в намного лучшем состоянии, чем те, кто выглядит снаружи лучше, но внутри имеет больше трудностей. Это очень тяжелое положение, и никто не способен этого понять. 

В прошлом, бывало, приезжали люди, которые были в порядке: они прекрасно медитировали и сохраняли спокойствие. Тогда я считал этих людей очень хорошими медитаторами, нормальными и хорошими посвященными. Но когда они приезжали в следующий раз, в них уже находились самые худшие дьяволы. Это может случиться с каждым. Очень многие люди - такие чудесные, и вдруг в какой-то момент в них что-то появляется, и они начинают вести себя ужасно. Но каждый проходит курс лечения. Те дьяволы, которые сидят в безопасных местах в больших мощных крепостях, могут появиться и пройти лечение позже. А те, которые сидят снаружи, излечиваются очень легко и быстро. Постепенно сильные крепости тоже захватываются и разрушаются. Для того, чтобы извлечь оттуда дьяволов, может потребоваться некоторое время. Но они также будут выходить. Следовательно, каждый будет исцелен и освобожден надлежащим образом. Но как и когда - на это сложно ответить.

Значит, в тебе тоже есть нечто трудное, что создает такие проблемы. Но, с другой стороны, каждый обладает всей силой, всей мудростью, всем знанием и смелостью, чтобы устроить все наилучшим образом. Мне не нужно ничего говорить или рассказывать. Вы будете делать все наилучшим и самым чудесным образом. Это так, стопроцентно. Этот час настанет, хотя для этого потребуются некоторое время и определенные усилия. Некоторым понадобится больше времени и усилий, а некоторым меньше. Но каждый станет совершенным, в этом я уверен, потому что все вы были поставлены на Путь Жизни. Никто из вас не пропадет, каждого поднимают все выше и выше. И то, что держит вас внизу, будет отброшено. Оно не сможет достать вас, чтобы удерживать внизу. Вы будете освобождены и, обретя свободу, полетите на своих собственных крыльях. Никто не сможет контролировать ваш полет и ваши силы, и вы будете прекрасны.

Я стараюсь, и вы также должны стараться сотрудничать со мной, чтобы мы могли пройти через эту трудную и тяжелую ситуацию, которую и я и вы воспринимаем как трудную. И мне жаль вас. Если я чувствую трудность в чем-то, это не имеет значения. Но если вы ощущаете что-то трудным, это касается меня намного больше. Иногда бывает так, что мне кажется что-то действительно хорошим, а вы воспринимаете ситуацию сложной, тогда это другое дело. (Мастер смеется.) Когда я вижу, что у вас нет стульев и вы сидите без них, я очень рад этому, в то время, как вы грустите. Вам грустно, а я счастлив. Вам это немного тяжело. Когда я страдаю или вы страдаете, это не имеет значения. Наше понимание ситуации немного различается. 

Вы не должны любить комфорт. Это очень важно, потому что те, кто любит комфорт, не смогут успешно продвигаться в какой-либо области жизни, будь это мирская жизнь или духовная. В мирской жизни вам также нужно тяжко трудиться даже против вашего желания. Вашему разуму это не нравится, но вам приходится работать. Таким же образом, вы должны тяжело работать над медитациями, даже если вашему разуму это и не нравится, что вы против его желания строго придерживаетесь дисциплины. Разум все время нужно контролировать. Если мы добьемся этого, это будет большим успехом. Вы можете постепенно обучать его, и он сможет усвоить все хорошие уроки. Если вы не возьмете его под контроль, он будет становиться все сильнее в негативном направлении, и для вас будет действительно сложно терпеть такое жесткое состояние разума, потому что он будет вредить вашей душе, телу, окружению и во всем остальном. Так старайтесь хотя бы немного контролировать ваше физическое тело и ментальное состояние, ваши ментальные желания, и постепенно вы сможете их изменить. Все должно улучшаться, а не ухудшаться. Для этого вам были даны дневники и указания, касающиеся медитации, чтобы вы могли проверить, насколько вы улучшили свой образ жизни и смогли действительно добиться прогресса. Это указания, которые я вам даю. Но на 99% должно работать ваше внутреннее состояние. Это будет действительно успешным, действительно изменит вас и поможет вам. Вы действительно сможете наслаждаться. Внутренний Мастер будет обучать вас, руководить вами и помогать вам. Мне не нужно будет вам больше ничего говорить. Это будет истинный успех. Я буду радоваться этому, и вы тоже будете наслаждаться. 

Я знаю, что все вы очень нуждаетесь в этой помощи. Мои слова и мои напоминания в действительности вам не помогут. Я могу сообщить вам о чем-то один раз или дважды, но потом я больше не захочу об этом напоминать, потому что мое сознание не позволяет мне опять повторять вам, что вы жесткие и негативные. Мне приходится говорить, что вы хорошие и добрые, потому что в моем сердце я не хочу критиковать вас или указывать вам на недостатки. Этого я не люблю. Лучше я буду рассказывать вам что-то приятное, чтобы вы чувствовали себя хорошо. Но иногда мне приходится советовать вам что-то для вашего же блага, и если вы потом будете как следует медитировать внутри, то получите наилучший эффект. Вы будете совершенствоваться чудесным образом в отношении ваших трудных ситуаций на Сатсанге, на Посвящении и в медитациях.

Хорошо, что Мастер пережил те же обстоятельства. Я тоже человек, как и вы. (Мастер смеется.) Бог не может понять ваши проблемы, но человек может, потому что Мастер такой же человек, как и вы.

Вопрос: Какой продукт может помочь при низком давлении крови?

Мастер: По-моему, в этом случае помогут орехи. Против низкого давления помогают орехи. А Звуковой Поток действительно восстанавливает ваше давление. Раньше люди употребляли только бобовые: я помню, мы питались только бобовыми. Мы никогда не ели свежих овощей - они отсутствовали в нашем рационе. Они появились позже, но и до этого все равно все было в порядке. Все зависит от того, к чему приспособится наше тело. Тело так устроено, что можно его приспособить даже к одному лишь воздуху. Кроме воздуха вам ничего не потребуется. Вам будет достаточно только дышать воздухом. Попробуйте! Или лучше не надо, потому что это будет для вас очень тяжело. Но были люди, которые пытались, и они достигли в этом успеха. Они постепенно уменьшали количество потребляемой пищи. Хотя они и не медитировали, и им не была доступна внутренняя пища, но их тело смогло приспособиться. Вначале они могли жить на одной воде, а потом отказались и от воды, и им было достаточно дышать воздухом. У тела есть такая сила приспособления. Значит, старайтесь обходиться тем, что в вашем распоряжении, и принимайте пищу с Симраном, представляя, что ваша пища сбалансирована, ешьте с удовольствием, и она станет совершенной. Если вам дадут молоко, наполовину разбавленное водой, пейте его с сознанием, что вы пьете чистое молоко. Разбавленное молоко будет действовать, как чистое. Если вы, наоборот, пьете чистое молоко, но все время думаете, что оно, наверное, разбавлено водой, тогда оно будет действовать соответствующим образом, а не как чистое. (Мастер смеется.) Мышление имеет важное значение: "О чем ты думаешь, тем ты и станешь". 

Мой Мастер приводил пример: если вам где-то, например, в самолете, предложат пищу, и среди прочего - печенье, которое сделано на животном жире, а вы все время будете думать о том, что в его состав входит животный жир, то это значит, что вы съели его 3-4 раза, хотя даже и не пробовали. Ведь вы полчаса или час думали о нем, и оно вошло в вашу систему. Если вы не будете мыслить таким образом, а будете верить, что печенье в порядке, если у вас не появится и мысли, что печенье сделано с животным жиром, и вы съедите его, то это не будет иметь никакого последствия. Ваш разум создает такие проблемы. 

В этом причина того, что простые люди действительно наслаждаются своей жизнью. Они употребляют какую-нибудь пищу и не чувствуют ее негативного воздействия. Когда люди падают с крыши, они чаще всего умирают уже во время падения просто из-за шока, потому что сердце отказывает, а не из-за какого-то повреждения. Дети могут упасть со второго этажа, и с ними ничего не случится. Они только смеются, потому что их разум не знает, что произошло. Значит, большинство проблем возникает из-за нашего разума, который ко всему относится с подозрением. Когда вы будете пробуждены душой, тогда душа освободит вас от любой мысли, все равно с чем вы будете иметь дело, - с позитивным или негативным. Вам никогда не нужно будет больше обращать на что-то внимание или проверять что-то. Душа автоматически устранит все, что для вас негативно. Все положительное просто окажется перед вами. Вы обретете лишь все положительное. Если вы случайно найдете что-то негативное и воспользуетесь этим, тогда Сила Бога полностью изменит его и вы освободитесь от любых забот. 

Огромное преимущество нашей духовной жизни в том, что она контролирует обстоятельства нашей жизни. У нас не будет необходимости что-то проверять, о чем-то задумываться, хорошо это или плохо. Все будет сделано для нас благодаря этой духовной жизни, нам не нужно будет ни о чем заботиться. Все исполнит для нас Сила Бога, Сила Мастера, душа. Растите эту жизнь души, тогда вы будете действительно чудесны. Но пока человек находится в становлении. Старайтесь духовно совершенствоваться, тогда эта ментальная и интеллектуальная борьба закончится. Ведь все это не может дать вам ничего конкретного, ничего совершенного, ничего, что помогло бы вам почувствовать себя действительно в безопасности и стать совершенными. Вы всегда находитесь в сложных и тяжелых ситуациях. Вас вынуждают поступать негативно, мыслить негативно, принимать негативную пищу. Как бы тщательно вы ни следили за собой, все равно существует вероятность, что вы будете совершать такие поступки, потому что нет никого, кто помогал бы вам, а дьявол всегда начеку. Даже если вы проверите свою пищу, то в тот момент, когда вы будете класть кусок в рот, дьявол что-то добавит туда и положит в ваш рот. Сможете ли вы контролировать это? На самом деле это невозможно. Дьявол существует, и он создает трудности. Вы получите наилучшую помощь, все будет легко и приятно. Не может быть забот и проблем, когда Бог работает в полную силу, и дьявол исчезнет. Это будет ваше истинное состояние, которым вы сможете наслаждаться. 

Я думаю, большинство проблем мы выяснили. Старайтесь работать соответственно, как можно лучше. Старайтесь, для вас всегда есть помощь. 

ЕСТЬ ТОЛЬКО ОДНА РЕЛИГИЯ

4 июня 1990 г., Сатсанг в англиканской церкви, Назик/Индия

Мои дорогие братья и сестры, я рад быть здесь с вами в этой святой церкви, в этом святом обществе. Мой дорогой друг, который руководит делами этой церкви, пригласил и встретил меня, и я действительно чувствую себя желанным гостем. Мне приятно дать своему сердцу возможность высказаться. Ведь все человечество произошло от одного Бога, и не только человечество, но все Творение, миллионы и миллиарды горизонтов - все было создано одним единственным Богом. Он есть Альфа и Омега всего, что существует. Он непосредственно связан с каждой частицей Своего Творения, потому что они вышли из Его собственного Я и не могут быть совсем отделены от Него. 
Мы сами тоже состоим из разных частей. Так, например, глаза отличаются от ног, нос от ушей, кроме того, у нас есть волосы, ногти и т. д. Но несмотря на отличие частей тела, каждая из которых выглядит по-своему, мы все-таки одно целое. Почему? Потому что сознание, работающее в нас, контролирует каждую часть нашего тела. Это сознание - душа, а душа есть наше истинное Я. Тело - всего лишь материя. В Библии говорится о теле: "Прах ты, и в прах возвратишься". Поэтому мы не должны уделять телу больше внимания, чем ему необходимо. С другой стороны, мы не должны пренебрегать им, хоть и сказано: "Прах ты...", потому что оно должно служить храмом Божиим. "Разве не знаете, что вы храм Божий и Дух Божий живет в вас?"

Обычно дома строят из камней, глины или каких-то других материалов этой земли. Но пока камни или глина не будут использованы для строительства, они - ничто иное, как камни и земля. Если мы построим из них дом, то этот дом в отношении строительных материалов останется той же землей. Даже если мы построим королевский дворец, то сам строительный материал не станет благороднее, его просто будут использовать для другой цели. Значит, мы не должны придавать материалу, использованному при строительстве дворца, большее значение, чем до строительства, ведь он остался тем же и потому не может быть ценным. Только цель, для которой он служит, здание, которое из него соорудили, - это важно. А что придает зданию значение? Человек, который в нем живет.

Как только король покинет свой дворец, здание уже не будет дворцом. И если в нем засядут призраки и злые духи, как это происходит, когда в доме не живет живой человек с душой, тогда эти злые духи, призраки и прочие сущности овладевают домом. Значит, всегда важен житель дома.

А чем является это тело? Феномен во всем мире и во всех религиях один и тот же, потому что не может быть двух истин. Возьмем, например, солнце. Любой человек, который смотрит на него, будь он американец, канадец, русский, китаец или индиец, скажет о нем то же, что и другие. Высказывания не будут отличаться. Таким же образом, истина всегда одна, человек во все времена один и тот же, и это знание также одно.

Значит, тело есть Храм Божий, и во всех Священных Писаниях задается один вопрос: "Разве не знаете, что вы храм Божий и Дух Божий живет в вас?" На это указывают все Священные Писания, но я хочу дать вам информацию о том, что наиболее важно в настоящее время, чтобы вы об этом узнали и смогли принять это во внимание.

Каждый человек с рождения принадлежит какому-нибудь религиозному обществу. Одни дети рождаются в индуистской семье, другие в семье сикхов, третьи у мусульман или христиан. Соответственно этому люди потом называют себя христианами, мусульманами или индусами, но это только политические и социальные отличия, при которых граждане могут быть зарегистрированы как христиане, мусульмане или индусы. Но реальность такова, что хоть люди и говорят о своей принадлежности к определенной религии, - истинной духовности ни у кого нет. Сын врача совершенно не обязательно будет врачом, и ребенок инженера также не станет автоматически инженером. Все решает только собственная квалификация, только она важна. Если наши родители христиане, это еще не делает нас христианами. Если мы родились детьми индусов, сикхов или мусульман, то в этом не будет никакой пользы для нас, пока мы не освоили основу учения, не будем жить согласно ему и не будем в нем совершенствоваться.

Во всем мире все люди стали атеистами, они не верят в Бога. Во что же они верят? Только в свое собственное тело. То, о чем сказано: "Прах ты и в прах возвратишься", стало самым важным. Нет ни одного человека в этом мире, который пришел бы ко мне и сказал бы: "Для меня это тело только прах, как говорится: "Прах ты и в прах возвратишься", я уже не придаю телу никакого значения". И никто не скажет: "Я Храм Божий, Бог живет во мне, и я иду к Нему, я вижу Его и нахожу все Его благословения. Мой Бог здесь, внутри". "Не придет Царство Божие приметным образом, ибо вот, Царство Божие внутри вас есть". Но мы занимаемся только внешним телом: хорошо ли мы видим внешними глазами, хорошо ли чувствуем внешним носом, хорошо ли слышим внешними ушами и являются ли наши руки и ноги достаточно сильными. Мы уделяем огромнейшее внимание золоту и серебру и всем мирским вещам, но если уже о теле говорится: "Прах ты и в прах возвратишься", то какова же тогда ценность мирских вещей? Неужели они важнее физического тела? Они должны быть менее важными.

Нам было четко сказано: "Какая польза человеку, если он приобретет весь мир, а душе своей повредит?" Но никто из нас не знает, что мы - души. Если мы спросим кого-нибудь: "Кто ты?", то узнаем название его профессии: "Я - врач, инженер, художник, искусствовед, доктор философии, я - то-то и это; т. е. люди говорят только о своем мирском образовании. Но есть ли нечто лучшее, чем наша душа? Неужели вы не чувствуете радости от того, что можете называть себя душой? Почему мы не называем себя душой? Душа так великолепна, так чудесна.

В Библии есть следующий пример. Однажды Иисусу показали монету. Он объяснил, что на ней изображение и надпись кесаря и вернул ее со словами: "Отдайте кесарево кесарю, а Божие Богу". Ваша душа принадлежит Богу, отдайте ее Богу, и Он примет ее. Он примет вас, потому что вы принадлежите Ему, и Он не может вас игнорировать. Но никто, ни один из нас на практике не знает, не чувствует и не верит: "Я - душа. Моя душа принадлежит Богу. Бог есть". Никто не знает что-нибудь о Боге, никто не чувствует Его. Наши братья и сестры, а также и наши дети постоянно в наших сердцах. Забыть своего ребенка - это для нас невозможно. Также мы не можем забыть друга или подругу. Они живут в нашем сердце и вытесняют каждую мысль о чем-либо другом. А Бог, кажется, где-то вдали, потому что ни одно сердце человека не может приютить Его, поскольку в наших сердцах для Него не осталось места. Они до конца наполнены всевозможным из этого мира, только не Богом.

Такова судьба всех людей этого мира. Я цитирую из Библии, потому что нахожусь здесь, в церкви. Но в каждой религии говорится то же самое. Я прочитал писания многих религий, изучил сердца людей этого мира и наблюдал, как они себя ведут, и я испытываю глубокий стыд, глядя на лица людей этого мира. Вместо того чтобы быть детьми Бога, душами, они являются огромными разумами. А о разуме написано: "Огрубело сердце людей, и ушами с трудом слышат, и глаза свои сомкнули, да не увидят глазами и не услышат ушами". У нас есть разум, в котором нет ни понимания, ни чувств. И с помощью этого инструмента без понимания и чувств мы работаем.

У каждого человека разум очень сильно развит, и каждый следует ему. Но разум - это место пребывания и работы дьявола. Так, мы все стали дьяволами, а сердца наши застыли и окаменели. И у нас никогда нет ни малейшей возможности думать о Боге или поверить в Него. Есть даже определенные неверные убеждения. Христиане, например, говорят, что они верят в Христа, мусульмане утверждают, что они верят в пророка Магомета, индусы говорят: "Мы верим в Кришну или Раму", сикхи говорят, что они верят в Гуру Нанака, а буддисты - в Будду. Но что это за вера? Что вы называете верой? Допустим, если у вас есть врач, то во что вы верите? Вы верите, что он вылечит вас от болезни. Когда вы обращаетесь к адвокату, вы верите, что он поможет вам в трудностях с законом и спасет от неприятной ситуации. А в присутствии солдата или полицейского мы чувствуем себя безопасными и верим, что благодаря им с нами ничего не может случиться.

А что мы думаем о своем Мастере? Этот вопрос я часто задавал себе. В кого мы верим? Что мы ожидаем от Бога? И до какой степени мы рассчитываем на Его помощь? Поддержит ли он нас в качестве врача? В это мы не верим. Мы не верим, что Бог способен нас вылечить. Или верим ли мы, что Он - наш спаситель, что нам не нужна полиция, что нам не нужно обращаться в суд, к судье? Верим ли мы, что Бог с нами, что Он позаботится обо всем для нас? Что для Него нет ничего невозможного? Нам достаточно увидеть муравья, и мы сразу просим кого-нибудь: "Пожалуйста, убери его". А в Бога мы абсолютно не верим. Никто не верит своему Мастеру, потому что нам кажется, что у Него нет ни авторитета, ни сил вообще. Он ничего не может сделать. 

Все-таки последователи всех религий цепляются за неверное убеждение, что Бог поможет им после смерти. Это я не могу понять. Представьте себе, что ваш друг с вами и кто-то хочет вас убить, а ваш друг говорит: "Я помогу тебе завтра". Можете ли вы тогда серьезно верить, что он ваш друг и что он вообще способен вам помочь? Мы страдаем сегодня. Люди болеют СПИДом, туберкулезом, страдают от высокого давления и инфаркта сердца. Они переживают политический беспорядок, разлад в семье и столько других беспокойств и трудностей. Мы бегаем к нашим друзьям, к нашим братьям и сестрам, мы бегаем к нашим соседям, мы бегаем к каждому. Только к Богу мы бегать не можем, потому что мы в Него не верим и не ожидаем, что Он может нам помочь. И мы не верим, что Он нас любит, что Он может нам помочь в наших страданиях, так чтобы мы могли поверить, что Он способен поддержать нас. Значит, Его больше нет? Может ли отец спокойно смотреть, как его ребенка пожирает лев или как кто-то мучает его? Может ли отец спокойно сидеть рядом, ничего не предпринимая? Можете ли вы в таком случае быть лишь молчаливым наблюдателем? Возможно ли это? Ведь это означает, что нет Бога-Отца, что нет Силы Мастера, которая  принадлежит нам, и которой принадлежим мы. Это убедительный вывод, отрицать его нельзя. Но действительно ли нет Бога? Действительно ли нет Силы Мастера, о которой мы можем сказать, что благодаря Ей мы в безопасности?

Дело в том, что ребенок должен быть связан с отцом. До тех пор, пока вы не будете связаны с отцом, не будет никакого шанса получить его помощь. Возьмите, например, электропроводку в вашем доме. Пока вы ее не подключите, ток не будет течь и не принесет вам никакой пользы. Есть Бог, и вся Его помощь. 
Во время Посвящения я соединяю людей с внутренними благословениями. Большинство христиан, да, я могу сказать, каждый, видит Божественный Свет, Свет Христа. Иисус Христос говорит: "Я есмь Свет жизни, кто следует за Мной, не будет больше ходить во тьме, а будет иметь Свет жизни". Нет никого, кто мог бы сказать: "Я не увидел внутренний свет".

А откуда появляется этот внутренний Свет? Мы знаем, что внешний свет исходит от внешнего солнца, от луны или от звезд, потому что у самого этого мира нет света, он - темнота. Свет исходит от Силы Бога, и каждый найдет его. Некоторые особенно счастливые души могут даже увидеть внутри Христа и разговаривать с Ним. Такие примеры есть. Другие люди видят внутри крест. Мусульмане, бывает, во время Посвящения видят внутри пророка Магомета. Все они видят Свет Бога, о котором говорят: "Луре Алла". Индусы видят Кришну, Господа Раму и Ханнумана, Махамбида и Брахму, Вишну, Шиву и других Мастеров. Буддисты видят внутри Будду. Ведь когда мы связываемся с Богом, мы сможем увидеть в Царстве Бога всех Его детей, которых Он в разные времена посылал в разные страны, для того чтобы они совершили это святое дело - связывать с Богом душу, живущую в этом Храме Бога.

Неужели вы думаете, что Христос, который сказал: "Разве не знаете, что вы Храм Божий и Дух Божий живет в вас?", не соединял своих учеников с внутренним Светом? И раз Он сказал, что ваша душа принадлежит Богу, то Он это сказал и соединил душу с Богом. Он показал своим ученикам все, о чем Он говорил. Ведь если я врач и говорю: "Эту болезнь можно вылечить", а один из вас придет ко мне и скажет, что он страдает от этой болезни, то я не должен отвечать: "У меня нет лекарства". Тогда я не должен был утверждать, что эту болезнь можно вылечить. Если я обещаю лечение и хорошее самочувствие после, то я должен и вылечить человека. Иначе я не могу утверждать это.

Все Мастера провозглашали: "Се, скиния Бога с человеками, и Он будет обитать с ними; они будут Его народом, и Сам Бог с ними будет Богом их". Это показание - совершенно точное и однозначное. Его дети будут жить с Ним, а Сам Бог будет жить у Его детей. Отец находится в кругу своих детей, а те сидят на его коленях. Отец с детьми, а дети с отцом. Между ними есть это непосредственное отношение. И тогда Он будет их Богом и будет носить всю ответственность за них. "И ототрет Бог всякую слезу с очей их, и смерти не будет уже; ни плача, ни вопля, ни болезни уже не будет". Но ни один последователь какой-либо религии или какого-либо Мастера не достиг этого. Это значит, что мы в действительности не следуем Мастеру, не связаны с Ним или с какой-либо религией. Если бы мы были связаны, то нашли бы все эти преимущества.

Когда я посвящаю людей, большинство из вас освобождаются от разных болезней. Даже некоторые люди, болеющие СПИДом, выздоровели. Люди, страдающие от нарушений кровяного давления, инфаркта сердца, опухолей, рака и других болезней, не излечимых мирскими способами, были здесь вылечены. Я их не лечу. У меня ничего нет. Я такой же, как и вы. У вас есть тело, у меня есть тело. У меня есть Царство Божие, и у вас тоже. У меня есть Бог, и у вас есть Бог. Я соединяю вас с вашим Богом и с вашим Царством, и тогда ваш Бог и ваше Царство начнут действовать для вас, и вы наслаждаетесь вашим собственным Богом и вашим собственным Царством. 
Но почему Мастер все-таки должен был сказать: "Будьте совершенны, как совершен Отец ваш небесный"? Потому что мы еще не вошли в наше Царство. Вне своего царства король не может быть королем. Только когда он отправится в свое царство и займет свое место на престоле, он будет королем и сможет использовать свои силы и полномочия. Так идите, займите ваше место в вашем Царстве у Бога и будьте совершенными! Этот призыв относится ко всем нам, потому что каждый должен стать совершенным. И каждый может стать совершенным. Если я могу стать совершенным, почему вы этого не можете? 

Некоторые люди стали совершенными, потому что я им помог. Это я могу сказать открыто, ведь тут нет тайны и не может быть. Если кто-то обладает определенным полномочием, то он должен это сказать, чтобы другие могли извлечь пользу из этого. Если кто-то из вас является врачом и среди вас есть больные, то врач должен встать и сказать: "Я - врач. Пожалуйста, придите ко мне, я хочу вам помочь".

Значит, если кто-то достиг Бога, достиг совершенства и обладает нужным полномочием, то он может помочь и другим, чтобы они тоже могли выйти из ограничений тела, о котором говорится: "Прах ты и в прах возвратишься", чтобы они тоже могли войти в Царство Божие. "Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, и это все приложится вам". Но мы даже не искали Его, не говоря уже о том, что мы Его не нашли. Хотя сказано: "Просите, и дано будет вам, ищите, и вы найдете", но мы никогда не искали Его и никогда не просили о Нем, иначе бы нам, возможно, уже было дано. Но мы не поняли ни одну религию. Несомненно, мы рождаемся в определенной религии, но мы - абсолютные атеисты. Никто из нас не понимает, в чем суть религии. Это не значит, что нам нужно изучить ту или иную религию. Между отдельными религиями нет различия. Все они занимаются только одной универсальной истиной. Надо бы просто устранить разные названия религий. Основа во всем человечестве одна и та же, а именно: это тело - Храм Бога.

Неужели кто-то может утверждать, что в индусах нет Бога, что в них нет Царства Бога и что Свет Бога в них не светится, потому что он предназначен только для христиан? Неужели буддист - человек без Бога? Он тоже сказал, что нашел Свет. Основа во всех людях одна и та же. Но нас интересуют только названия, общие фразы и определенные теории, задуманные нами, они не пришли от Мастеров. 

Таково общее положение всех религий этого мира. Я не говорю об одной религии в частности. Я вижу настоящее положение вещей, сравниваю и очень четко проверяю, что происходит в этом мире. И поэтому я могу рассказать людям о Пути, оказать им помощь и дать руководство, чтобы они стали совершенными.

Если мы верим в Мастера и верим, что Его слова - истина и что Он не может сказать неправильное, то мы должны и делать то, что Он нам поручает. Дает нам, например, ребенок информацию: "К улице № 7 и к дому № 211 надо идти этим путем", а взрослый говорит нам: "Нет, это неправильное направление, нужно идти тем путем", то мы сразу же почувствуем доверие к взрослому. 

Значит, мы никогда серьезно не верили, что мы можем стать совершенными, что мы - души и должны быть связаны с Богом и что это тело ничто иное, как: "Прах ты и в прах возвратишься". Если все наши мысли неизменно заняты физическим телом и этим миром, если мы никогда не искали Царства Бога, не искали Бога, никогда не входили в Царство Бога и не стремились к совершенству, тогда напрашивается вывод, что проповедник всех этих предвещаний является - ну, я не могу назвать это слово, потому что для меня было бы очень неприятно называть Мастера пренебрежительным именем, учениками которого мы заявляем быть. Это ужасный позор для нас, когда мы следуем за тем, кому абсолютно не верим и кого нисколько не понимаем. Тогда мы - позорные пятна, самые большие позорные пятна, которые только есть.

Почему мы не говорим прямо, что мы чистейшие атеисты? Мы не верим ни одному Мастеру, каким бы Он ни был, и не понимаем сути Священных Писаний и религий. Мы ничего не знаем. Познайте это! Будьте честны к самому себе! Не обманывайте ни других, ни себя! Это моя настоятельная просьба ко всем вам: будьте искренними к самим себе и ко всем остальным людям. Но если вы уже не можете быть искренними к себе и к другим, то хотя бы не будьте позорным пятном для того, кому вы следуете. Но именно тем мы, Его дети, и стали. Мы все тащим в грязь, что так безмерно чудесно и великолепно. Такова судьба всех религий. В каком страшном упадке находится наша жизнь!

Однако своими словами я не хотел критиковать вас или упрекать в том, что вы плохие, бесценные и несведущие. Этого я вовсе не думаю. Я только во всей скромности прошу вас понять. Старайтесь понять то, что я вам сказал. А если вы это поняли, то дайте себе отчет в том, где ваши ошибки и чего нам недостает. С сегодняшнего дня следует завести список всего того, что мы пока не замечали, о чем пока не думали, что никогда не приходило нам в голову, и что мы, может быть, во всей нашей жизни никогда не учитывали. С этим знанием проверьте свою жизнь. А на будущее старайтесь использовать каждое мгновение наилучшим образом, потому что мы уже опаздываем. Не забудьте: "Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, и это все приложится вам".

Когда рождается ребенок, он должен прежде всего начать поиск Царства Божия. Не публичные школы важны, а эта школа здесь, в центре Третьего Глаза, где находится вход в Царство Божие и где мы найдем Бога и Его Царство.

Я пришел к вам только для того, чтобы просить вас об этом. Я пояснил вам состояние всех религий. При этом я не выделяю ни одну религию особенно, потому что если бы проблема состояла только в одной религии... Если один член семьи заболел, то я могу, будучи врачом, заботиться о нем. Но если все в плохом состоянии, то я должен вылечить всех, не только одного. Упадок захватил весь духовный мир и сердца всех нас. Телевидение стало нашим кумиром, и все, что происходит в мире, мы считаем чрезмерно важным. Мы просто не можем жить без последних сообщений в газете и без политических новостей. Но о том, что происходит в Царстве Божием, в нашем собственном Царстве, мы не заботимся.

Этот мир - не ваше царство. Когда в Индии премьер-министр выходит в отставку, когда одна партия уходит от власти, а другая приходит, мы проверяем все причины и последствия и активно высказываем свое мнение. Почему вы так распинаетесь? Разве вы - влиятельная личность? Разве вы индийский президент или премьер-министр, или канцлер какой-нибудь страны? Вы - обыкновенные люди. Какое дело вам до всего этого? Никакого. Простите, но я никогда не читаю газет. Каждый знает, что я никогда не занимаюсь политикой. И новости по радио или телевидению я никогда не слушаю. Я не знаю, сколько лет уже прошло с тех пор, когда я в последний раз посвятил этому время. При этом я ничего не потерял. Если я не разбираюсь в политическом хаосе во всех частях мира, разве я пропускаю что-нибудь? Это - не мое дело. Если бы я был президентом или премьер-министром государства, я должен был бы, возможно, этим заниматься. Даже здесь действует это ограничение "возможно", потому что действующим является Бог, и Он все устроит. Так почему я должен беспокоиться о чем-то? А нашим собственным царством, которое действительно касается нас, мы совершенно пренебрегли.

Вы думаете, что у вас нет царства? В последние дни жизни Иисуса на Земле Его спросили: "Ты утверждаешь, что ты - царь?" Иисус ответил: "Да, я - царь". Потом Его спросили: "А где твое царство?" Он искренне ответил: "Царство Мое не от мира сего; если бы от мира сего было Царство Мое, то служители мои подвизались бы за меня... но ныне Царство Мое не отсюда". У всех вас есть это Царство, и вы являетесь там царями. Это ваше дело. Почему вы не заботитесь о вашем Царстве? Почему вы не поднимаетесь на свой престол, не занимаете свою блестящую позицию и не ведете чудесную жизнь в славе и великолепии?

Живите с Христом, живите с Рамой, живите с Кришной, живите с Гуру Нанаком ведь все они живут на высшем этаже. Все они живут здесь (Мастер указывает на центр Третьего Глаза), потому что люди Их здесь видят и с Ними разговаривают. Я не говорю о себе, а о тех, с кем я соединяю людей. Это - доказательство. Я также связан с Христом. Я также с Ним в Его Царстве, где встречаю и Раму, Кришну и Будду. Раз я могу вам это показать, то, значит, у меня есть то же самое.

Это урок, который дал каждый Мастер. Но мы только предъявляем претензии вместо того, чтобы самим стать совершенными. Вместо того чтобы следовать Мастеру, мы слушаем только наши собственные теории и диктовки нашего разума. Каждая религия идет своим путем. В христианстве существует, по-моему, 300 конфессий, и все они отличаются друг от друга. В каждой религии столько отколовшихся групп, столько конфессий! А на самом деле, как я вам сказал, есть только одна религия, только одна: "Возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим, всею душою твоею, всем разумением твоим". "Возлюби ближнего твоего, как самого себя". "Любите врагов ваших". Это все. Мастер сказал, что на этих заповедях основываются все религии и учения Мастеров. Это фундамент, и поэтому может быть только одна религия, а именно - любовь к Богу.

Но как мы должны любить? И в этом тоже вопрос. Любовь есть только, когда мы находим друг друга. С этого начинается любовь. Мы не можем кого-то любить, кого мы не видели и с кем не связаны. Это так. Никто не может развить любовь к тому, кого он не видел и не встречал. Сначала мы встречаем друг друга, а потом в нас пробуждается любовь к тем, кто нам помогает, кто хорошо к нам относится. Любить мы можем только таких людей. Тех, кто нас беспокоит и создает нам трудности или проблемы, мы любить не можем. Если мы найдем Бога, и Он очень добр, приятен и с любовью относится к нам, то мы сможем полюбить Его. И Он вселит в нас любовь. Он наполнит нас Своей любовью, и тогда мы сможем не только любить ближнего нашего, как самого себя, но даже любить врагов наших. 

Если существует только эта одна религия на которой основываются все теории и учения всех Мастеров, зачем тогда в каждой религии столько конфессий? Разве не хватает существующих религий, так что нужно столько подразделений? Ведь у каждого человека своя собственная религия. Подойдите к любому человеку, и он сразу же объяснит вам свою личную религию. "У меня такая идея, у меня такая идея". Если этот человек является сильной личностью, то он быстро соберет вокруг себя двадцать-тридцать единомышленников и создаст новое течение. Он создаст свою собственную религию. Таким образом, каждый создает свою собственную религию. Есть много направлений, которые даже не появляются в статистике, потому что в них только пять последователей или два, или только один, который следует своей собственной теории. Ведь у каждого человека самостоятельный разум и свое собственное, независимое мышление. У четырех сыновей одних и тех же родителей совсем разные мнения, идеи и способы действия. Это значит, что у них разные религии.

Вообще что такое религия? Ничего другого, как образ нашей жизни. Религия - это не вероисповедание и не теоретическая модель мышления, а ваша практическая жизнь. То, как вы живете изо дня в день, - это ваша религия. Поскольку ежедневная жизнь всех людей разная, значит, у каждого своя религия. Но если нами будет руководить Бог, если Он будет преобладать в нас и во всем и полностью возьмет на Себя заботу о нашей жизни, тогда Он будет действовать в нас. Тогда будет только одна религия, потому что Бог один, и Он живет во всех людях и правит всеми. Тогда все люди будут следовать одной религии, тогда это будет религия, и она будет одна для всех. Все остальное - это ментальный беспорядок, и люди губят себя, разрушают себя, потому что они не следуют Пути Жизни, как сказано: "Входите тесными вратами, потому что широки врата и пространен путь, ведущие в погибель, и многие идут ими; потому что тесны врата и узок путь, ведущие в жизнь, и немногие находят их".

Благодаря моей жизни и достижению Бога и Его Царства и знанию, которое я получил от Бога, непосредственно от Христа и от всех других Мастеров и Учителей, я могу сказать вам, что их волнует, что Они чувствуют, как Они плачут, в каком Они отчаянии. Если вы Их увидите, то вы также узнаете, вы это также почувствуете и поймете, что вам нужно найти и что вам нужно узнать. Мы - люди, и на нас возложена огромная обязанность следовать не разуму, а внутреннему руководству, которое доступно каждому, как только вы получаете связь с внутренним Светом и Звуком, со Словом Бога. "В начале было Слово, и Слово было у Бога, и Слово было Бог. Все чрез Него начало быть, и без Него ничто не начало быть, что начало быть". Этот Святой Звуковой Поток создал все и контролирует все, а Святой Свет - это Свет знания и мудрости. Если вы связаны с Ними, то вам будут доступны все знание, вся мудрость, все силы и способности. Тогда вы будете так же совершенны, как Отец ваш в небе совершенен.

Разве это невозможно? Разве вы не сможете этого достичь? Почему вы так думаете? Почему тогда Сам Бог это написал? Тогда Он не должен был бы написать то, что для нас недостижимо. Он не должен был бы наставлять нас: "Если любите меня, соблюдите Мои заповеди". Но если вы не могли этого сделать раньше, и не можете этого сделать сейчас, то я здесь, чтобы помочь вам. Вы останетесь христианами. Я сделаю вас такими. Если вы  мусульмане или индусы, то вы останетесь мусульманами и индусами, потому что я сделаю вас ими. Но станьте хотя бы теми, кто вы есть! Не довольствуйтесь признаниями только на словах!

Я помогаю каждому действительно найти свою собственную религию и работать согласно ей. Я никогда не трогаю какую-либо религию. У этих людей до сих пор крест на шее. Я никогда не говорю, что им нельзя ходить в церковь, читать Библию или любить Христа. Они видят Христа, и только сейчас стали истинными христианами. Они видят Свет Бога и становятся лучшими христианами. Индусы становятся лучшими индусами, а сикхи - лучшими сикхами. Каждый должен усовершенствоваться в своей собственной религии. Не надо менять религию, ведь это только разные формы. Когда вы поднимаетесь, то приближаетесь к единству, и в конце все вы будете едины. Но если вы опускаетесь, то все больше и больше будете отличаться друг от друга. Я должен всех вас вести от раздвоенности к чудесному единству. И все вы станете одним целым, потому что есть только один Бог, а не два. Бога нет два, есть только один Создатель, который создал все. "В начале было Слово, и Слово было у Бога. Все чрез Него начало быть, и без Него ничто не начало быть, что начало быть". Индусы не созданы другим Богом. Мусульмане не созданы другим Богом. Мы все - дети Одного, и этого Одного мы должны найти и стать едиными с Ним. Это разрешит все наши проблемы.

Вот это я рассказал вам со всем должным смирением и уважением. Я не хочу критиковать кого-либо, я только указываю вам на это ради вашего же блага, чтобы вы об этом узнали. Если я смог сказать вам кое-что полезное, то старайтесь принять это к сердцу. Если вам будет нужна помощь, то я всегда здесь. А если я сказал что-то бесполезное или неправильное, вы можете указать мне на это, чтобы я в будущем оставил это и исправил. Но в действительности я не буду исправляться из-за того, что вы мне скажете, потому что у меня непосредственная связь с Мастером, и я буду делать и говорить только то, что Он мне скажет, а не вы. Это моя обязанность. Я не могу верить никому, кто не достоверен. А то, что я узнал непосредственно от Достоверных, я должен передать вам, чтобы и вы были под надлежащим руководством.

Я очень рад, что вы так внимательно меня слушали и что я смог сказать кое-что из того, что у меня на сердце. Но сейчас нужно применить это на практике. Пока вы не претворите в жизнь то, что слышали, а только теоретически или интеллектуально занимаетесь этой темой, вы не найдете ничего полезного.

Сейчас у меня назначена встреча в другом месте. Я благодарю вас за эту встречу, тех, кто ее организовал, и всех вас, кто пришел. Я благодарю всех вас, и особенно моего дорогого брата, который приветствовал меня. У меня была возможность сказать кое-что, что я хотел вам сказать. Если вы не хотели это слышать, то я хотя бы хотел вам это сказать. Я доволен, что дал вам эту информацию и эти объяснения, но я не скажу, что вы должны следовать тому, что я вам говорю. Подумайте о моих словах, примите их во внимание или отвергните их. Для меня достаточно, что я имел возможность рассказать вам об этом. Сейчас вы сами должны решить, что вы хотите делать, принимать это или отвергать. Это ваша обязанность, а не моя. Свой скромный долг я выполнил от Его Святого Имени и в покорности всем вам. Это мой долг.

Хорошо, благодарю вас всех.

